
感染症拡大防止のために 

ご利用のみなさまへのお願い 

 

① 発熱等の症状のある方は、施設の利用をお控えください。 

② こまめな手洗いと手指の消毒をしてください。 

・活動前後及び活動中も、こまめな手洗い及びアルコール消毒液等で、手指消毒を行っ  

 てください。 

③ 換気をしてください。 

・講習室の窓の開閉は、施設側で行います。 

・３０分に１回程度、数分間、扉を開放し、換気を行ってください。 

・他の来館者及び近隣住民の迷惑になりますので、扉の開放中は大きな音を出さないよ

うにお願いします。 

④ マスクの着脱は、団体・個人でご判断ください。 

⑤ 水分補給以外の飲食はご遠慮ください。 

⑥ 各種目（ダンス、体操など）の感染症対策ガイドラインに沿って活動し

てください。 


