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本調査は、2011 年４月からの保健所政令市移行や町田市保健医療計画の改訂にあたり、

町田市民の保健医療に関する意識や現状を把握し、市民のニーズに沿った保健・医療の提

供を検討することを目的に実施するものです。 

 

 

 

 

 

１）アンケートの対象 

 

     対象者は次のとおりです。 

     □成人   ： 20 歳代～70 歳代まで（2011 年１月１日現在：以下同じ）1,500 名 

     □青少年  ： 小学校１年生から 19 歳までのお子さんの保護者     1,000 名 

     □未就学児 ： 就学前のお子さんの保護者              1,000 名 

 

２）アンケート対象の抽出方法 

 

  住民基本台帳からの無作為抽出（層化２段）です。 

 

３）アンケート調査票の配布時期・方法 

 

  調査の時期と配布・回収方法は次のとおりです。 

     □調査時期   ：2011 年１月 

     □配布・回収方法：郵送 

 

 

 

 

 

  ３種全体で、回収率は 46％となっています。 

                                  （単位：件、％） 

回収数  
配布数 

計 有効票 白票 
回収率 

成人 1,500 562 561 1 37.5

青少年 1,000 491 491 0 49.1

未就学児 1,000 560 559 1 56.0

合計 3,500 1,613 1,611 2 46.1

１．調査の目的 

２．調査の方法 

３．回収状況 
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４．回収票の属性 

  回収された各調査票の主たる属性は以下のとおりです。 

                                    （単位：件、％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 実数 構成比 区分 実数 構成比 区分 実数 構成比

男 246 43.9 男 256 52.1 男 280 50.1

女 309 55.1 女 231 47.0 女 277 49.6

20歳代 66 11.8 ６～12歳 255 51.9 ０歳 81 14.5

30歳代 106 18.9 13～15歳 105 21.4 １歳 81 14.5

40歳代 126 22.5 16～19歳 129 26.3 ２歳 81 14.5

50歳代 83 14.8 － － － ３歳 89 15.9

60歳代 101 18.0 － － － ４歳 89 15.9

70歳代 76 13.5 － － － ５歳 78 14.0

－ － － － － － ６歳 59 10.6

堺 60 10.7 堺 45 9.2 堺 80 14.3

忠生 109 19.4 忠生 90 18.3 忠生 96 17.2

町田 111 19.8 町田 101 20.6 町田 98 17.5

鶴川 168 29.9 鶴川 124 25.3 鶴川 134 24.0

南 106 18.9 南 128 26.1 南 150 26.8

年齢

居住地区

未就学児成人 青少年

性別

注１：性別・年齢別については、「成人：回答者」、「青少年と未

就学児はお子さんの年齢」で分類している。なお、青少年

の６歳は基準日が１月１日のため、一部就学児が含まれ

る。 

注２：構成比は不明票を含めた構成比で示しているので合計値が

100.0％にならない場合もある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主たる質問構成は次のとおりです。 

 

  【成人】 

テーマ 主たる設問項目 

属性 性別、年齢、職業、家族構成、居住地区、居住年数 等 

日常生活 身体活動、運動 等 

食生活 食生活で気を付けていること、乳製品や野菜の摂取、ＢＭＩ 等

５．設問構成 
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健康 健康情報の入手先、ストレスの有無、睡眠、相談相手 等 

たばこ・ｱﾙｺｰﾙ 喫煙、飲酒 等 

地域活動 地域の愛着度、地域での活動状況 等 

健康診断 受診状況、検診情報の入手先 等 

歯の健康 歯の本数、歯磨き習慣 等 

医療 かかりつけ医、救急対応、町田市民病院の認知度や要望 等 

薬 かかりつけ薬局、お薬手帳 等 

健康危機管理 インフルエンザ対応、薬物、食品安全 等 

市の保健・医療へ

の取組 

子育て支援、各種検診体制、市民の健康づくり、食育、地域の医

療情報、緊急時の救急医療体制、感染症発生 等 

  【青少年】 

テーマ 主たる設問項目 

属性 性別、年齢、職業、家族構成、居住地区、居住年数 等 

子育て 子育ての楽しさ、ストレス、睡眠 等 

子どもとの関係 子どもとの会話・食事・活動、子どもの夢、しつけ、相談 等 

子どもの食生活 食事の時間、夜食・間食、栄養バランス、野菜の摂取 等 

歯の健康 嗜好物、歯磨き、歯科医、食習慣 等 

たばこ・ｱﾙｺｰﾙ 保護者の喫煙、飲酒 等等 

医療 
かかりつけ医、救急対応、こどもクリニック、町田市民病院の認

知度や要望 等 

薬 かかりつけ薬局、お薬手帳 等 

健康危機管理 インフルエンザ対応、薬物、食品安全 等 

市の保健・医療へ

の取組 

子育て支援、各種検診体制、市民の健康づくり、食育、地域の医

療情報、緊急時の救急医療体制、感染症発生 等 

  【未就学児】 

テーマ 主たる設問項目 

属性 性別、年齢、職業、家族構成、居住地区、居住年数 等 

子育て 子育ての楽しさ、ストレス、睡眠、子育ての留意点、子育てサー

クル等の参加、子育て講座 等 

予防接種 接種状況、公費負担、接種場所 等 

子どもの食生活 食事の時間、夜食・間食、栄養バランス、野菜の摂取 等 

歯の健康 嗜好物、歯磨き、歯科医、食習慣 等 

たばこ・ｱﾙｺｰﾙ 保護者の喫煙、飲酒 等等 

医療 
かかりつけ医、救急対応、こどもクリニック、町田市民病院の認

知度や要望 等 

薬 かかりつけ薬局、お薬手帳 等 

健康危機管理 インフルエンザ対応、薬物、食品安全 等 

市の保健・医療へ

の取組 

子育て支援、各種検診体制、市民の健康づくり、食育、地域の医

療情報、緊急時の救急医療体制、感染症発生 等 
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本報告書の記載スタイルは以下のとおりです。 

◇ 成人・青少年・未就学児別に集計結果を記載。 

◇ 設問タイトル及び掲載表にある「ｎ」「ＳＡ」「ＭＡ」「数量」の意味。 

   ｎ ：回答者数 

ＳＡ：シングルアンサーの略で選択肢が一つのもの。 

   ＭＡ：マルチアンサーの略で選択肢が複数あるもの。 

   数量：年齢や数字を直接書き込んでもらったもの。 

◇ 各設問のカテゴリー（選択肢）等については、その意味を損なわない程度に表現を

簡略している場合有り。 

◇ 各コメントは、成人・青少年・未就学児別に次の項目を原則とするが、地区別分析

の必要性が薄いものについては省略しているものもある。また、グラフは合計値を

掲載し、男女別、地区別等のクロス集計は表で掲載する。 

 

 種別 報告書掲載の集計表の項目 

成人 合計、男女別・年齢別（20 歳～70 歳代までの 10 歳区分）、

地区別（５地区） 

青少年 合計、年齢別（６歳～19 歳までの３区分） 

未就学児 合計、年齢別（０歳～６歳までの１歳区分） 

 

 

 

 

 

６．調査結果の見方 

    ◇ 集計結果のグラフ・表における比率（％）は、四捨五入のため合計値が 100.0％に

ならない場合有り。 

    ◇ 集計結果のグラフ・表における「不明」とは、当該設問への無回答の他、回答規則

違反（例えば単数回答の設問に複数回答している）の件数が含まれる。 
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第２章   

 

成人 
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属性について 

 

 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

問１・２ 性別・年齢(SA) 

 ○ 性別では「男性」が 43.9％に対し、「女性」が 55.1％で、やや「女性」の割合が多くな

っています。 

 ○ 年齢別では「40 代」が 22.5％で最も多く、次いで「30 代」（18.9％）、「60 代」（18.0％）

の順になっていますが、概ね各年齢層からの回答が得られています。 

 ○ 性・年齢別にみてみると、男女とも概ね類似した年齢構成比となっています。 

●性別 

 

43.9

55.1

1.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

男性

女性

不明

(%)

 

 

 

 

●年齢別 

11.8

18.9

22.5

14.8

18.0

13.5

0.5

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0

20代

30代

40代

50代

60代

70代

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 不明

561 66 106 126 83 101 76 3

100.0 11.8 18.9 22.5 14.8 18.0 13.5 0.5

246 27 43 52 36 51 37 0

100.0 11.0 17.5 21.1 14.6 20.7 15.0 0.0

309 38 63 72 47 50 38 1

100.0 12.3 20.4 23.3 15.2 16.2 12.3 0.3

性別

問２年齢
全体

合計

男性

女性

 
注）表の上段は実数、下段は構成比。    は最も多いものを表示。以下クロス表は同じため注記を略。 
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【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３ 職業(SA) 

【全体】 

 ○ 「会社員、公務員、教員など」が 36.5％で最も多く、次いで「専業主婦」が 21.0％と

なっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には男性は「会社員、公務員、教員など」（56.1％）、女性は「専業主婦」（38.2％）

が最も多くなっています。 

 ○ 年齢別にみると 20～30 代では男女とも「会社員、公務員、教員など」が最も多くなっ

ていますが、男性の 60 代以上では「無職」が最も多いのに対し、女性では 40 代以上では

全て「専業主婦」が最も多くなっています。 

 

 

5.2

1.2

36.5

2.9

14.4

0.2

21.0

3.0

14.4

1.1

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

自営業

家業手伝い

会社員、公務員、教員など

学生

パートタイム・アルバイト

内職

専業主婦

その他

無職

不明

(%) 
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全体 自営業 家業手伝
い

会社員、
公務員、
教員など

学生 パートタ
イム・ア
ルバイト

内職 専業主婦 その他 無職 不明

561 29 7 205 16 81 1 118 17 81 6
100.0 5.2 1.2 36.5 2.9 14.4 0.2 21.0 3.0 14.4 1.1

246 20 0 138 12 11 0 0 4 59
100.0 8.1 0.0 56.1 4.9 4.5 0.0 0.0 1.6 24.0 0.8

27 0 0 12 11 2 0 0 1 1 0
100.0 0.0 0.0 44.4 40.7 7.4 0.0 0.0 3.7 3.7 0.0

43 3 0 35 1 2 0 0 0 2 0
100.0 7.0 0.0 81.4 2.3 4.7 0.0 0.0 0.0 4.7 0.0

52 2 0 48 0 0 0 0 0 1 1
100.0 3.8 0.0 92.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.9 1.9

36 2 0 30 0 0 0 0 1 3 0
100.0 5.6 0.0 83.3 0.0 0.0 0.0 0.0 2.8 8.3 0.0

51 11 0 12 0 6 0 0 1 20
100.0 21.6 0.0 23.5 0.0 11.8 0.0 0.0 2.0 39.2 2.0

37 2 0 1 0 1 0 0 1 32
100.0 5.4 0.0 2.7 0.0 2.7 0.0 0.0 2.7 86.5 0.0

309 9 7 64 4 70 1 118 13 21 2
100.0 2.9 2.3 20.7 1.3 22.7 0.3 38.2 4.2 6.8 0.6

38 0 0 14 4 6 0 10 1 2 1
100.0 0.0 0.0 36.8 10.5 15.8 0.0 26.3 2.6 5.3 2.6

63 1 4 20 0 15 0 17 4 2 0
100.0 1.6 6.3 31.7 0.0 23.8 0.0 27.0 6.3 3.2 0.0

72 1 0 15 0 24 0 28 3 0 1
100.0 1.4 0.0 20.8 0.0 33.3 0.0 38.9 4.2 0.0 1.4

47 6 1 11 0 12 0 15 2 0 0
100.0 12.8 2.1 23.4 0.0 25.5 0.0 31.9 4.3 0.0 0.0

50 0 2 3 0 10 1 25 3 6 0
100.0 0.0 4.0 6.0 0.0 20.0 2.0 50.0 6.0 12.0 0.0

38 1 0 0 0 3 0 23 0 11
100.0 2.6 0.0 0.0 0.0 7.9 0.0 60.5 0.0 28.9 0.0

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問３ 職業

合計

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

2

1

0

0
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【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ 同居の家族構成(SA) 

【家族の人数】 

 ○ 「２～４人」のところに集中しており、この層で８割弱を占めます。 

【配偶者の有無】 

 ○ 配偶者有りが 68.6％となっています。 

【未成年の子どもの有無】 

 ○ 未成年の子どもはいないが 60.8％となっています。 

 ○ 子どもがある方の場合の子どもの年代は「未就学児・小学生」が 55.5％と半数を超えて

います。 

【65 歳以上の高齢者の有無】 

 ○ 65 歳以上の高齢者はいないが 62.9％となっています。 

【寝たきり、療養中の方の有無】 

 ○ 寝たきりあるいは療養中の方が家族にはいないが 89.5％と大半を占めています。 

 

 

●家族の人数 

 

8.4

26.0

25.3

26.2

8.6

2.7

1.1

1.8

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

１人

２人

３人

４人

５人

６人

７人以上

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●配偶者の有無 

 

68.6

27.8

3.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

はい

いいえ

不明

(%)
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●未成年の子どもの有無 

 

34.0

60.8

5.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

はい

いいえ

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

●子どもがいる場合の子どもの年代 

 

55.5

18.8

3.7

22.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

未就学児・小学生

中学生以上の学生

その他

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

●65 歳以上の高齢者の有無 

 

32.6

62.9

4.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

はい

いいえ

不明

(%) 

 

 

 

 

 

●寝たきり、療養中の方の有無 

 

3.2

89.5

7.3

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

はい

いいえ

不明

(%) 
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【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５ 居住地区 

【全体】 

 ○ 「鶴川地区」が 29.9％で最も多く、「町田地区」（19.8％）・「忠生地区」（19.4％）・「南

地区」（18.9％）の３地区はほぼ同じで２割程度、「堺地区」（10.7％）が最も少なくなっ

ています。 

【地区別・性別・年齢別】 

 ○ 男女の構成比については、「堺地区」はやや「女性」（61.7％）、「町田地区」はやや「男

性」（54.1％）が多くなっていますが、その他の地区は全体の男女構成比とほぼ同じ結果

となっています。 

 ○ 年齢構成比についての大きな違いはみられません。 

 

 

 

 

10.7

19.4

19.8

29.9

18.9

1.2

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

堺地区

忠生地区

町田地区

鶴川地区

南地区

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 計 20代 30代 40代 50代 60代 70代 計 20代 30代 40代 50代 60代 70代

561 246 27 43 52 36 51 37 309 38 63 72 47 50 38

100.0 43.9 4.8 7.7 9.3 6.4 9.1 6.6 55.1 6.8 11.2 12.8 8.4 8.9 6.8

60 22 4 5 6 1 3 3 37 5 5 15 4 5

100.0 36.7 6.7 8.3 10.0 1.7 5.0 5.0 61.7 8.3 8.3 25.0 6.7 8.3 5.0

109 48 6 10 6 8 14 4 59 4 9 13 11 12 10

100.0 44.0 5.5 9.2 5.5 7.3 12.8 3.7 54.1 3.7 8.3 11.9 10.1 11.0 9.2

111 60 7 7 15 7 11 13 51 11 9 7 6 9 9

100.0 54.1 6.3 6.3 13.5 6.3 9.9 11.7 45.9 9.9 8.1 6.3 5.4 8.1 8.1

168 73 7 17 15 10 14 10 94 12 22 24 15 15

100.0 43.5 4.2 10.1 8.9 6.0 8.3 6.0 56.0 7.1 13.1 14.3 8.9 8.9 3.6

106 43 3 4 10 10 9 7 62 6 15 12 11 8 10

100.0 40.6 2.8 3.8 9.4 9.4 8.5 6.6 58.5 5.7 14.2 11.3 10.4 7.5 9.4

女性

合計

男性

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

3

6

14 



    ●地区の構成 

 地区名 地区名
相原町 大蔵町
小山町 小野路町
小山ヶ丘 金井
小山田桜台 金井町
上小山田町 真光寺
木曽町 真光寺町
木曽西 広袴
木曽東 広袴町
下小山田町 三輪町
図師町 三輪緑山
忠生 薬師台
常盤町 鶴川
根岸町 野津田町
矢部町 能ヶ谷町
山崎町 小川
玉川学園 金森
旭町 高ヶ坂
南大谷 つくし野
東玉川学園 鶴間
中町 成瀬
本町田 成瀬が丘
原町田 成瀬台
森野 南つくし野

南成瀬

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区
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問６ 居住年数(数量) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「31～50 年」が 26.9％と最も多く、年数が短くなるほど割合は少ない傾向にあります。

【性別・年齢別】 

 ○ 「60 代以上」になると、男女とも「31～50 年」が最も多くなります。その他の年齢で

はバラツキがみられますが、全体的な傾向としては、年齢層が上がるとともに、居住年数

も長くなっている傾向がみられます。 

【地区別】 

 ○ 忠生地区・町田地区・南地区では「31～50 年」が最も多く、堺地区では「６～10 年」、

鶴川地区では「11～20 年」が最も多くなっています。 

 

 
4.5

8.0

5.0

14.3

17.6

19.3

26.9

2.9

1.6

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

０～１年

２～３年

４～５年

６～10年

11～20年

21～30年

31～50年

51年以上

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 ０～１年 ２～３年 ４～５年 ６～10年 11～20年 21～30年 31～50年 51年以上 不明

561 25 45 28 80 99 108 151 16
100.0 4.5 8.0 5.0 14.3 17.6 19.3 26.9 2.9 1.6

246 12 21 6 29 50 46 68 11 3
100.0 4.9 8.5 2.4 11.8 20.3 18.7 27.6 4.5 1.2

27 2 5 0 2 7 11 0 0
100.0 7.4 18.5 0.0 7.4 25.9 40.7 0.0 0.0 0.0

43 7 7 4 4 7 7 6 0
100.0 16.3 16.3 9.3 9.3 16.3 16.3 14.0 0.0 2.3

52 2 6 1 11 14 1 17 0
100.0 3.8 11.5 1.9 21.2 26.9 1.9 32.7 0.0 0.0

36 0 1 0 3 11 11 4 6
100.0 0.0 2.8 0.0 8.3 30.6 30.6 11.1 16.7 0.0

51 1 1 1 3 8 12 21 2
100.0 2.0 2.0 2.0 5.9 15.7 23.5 41.2 3.9 3.9

37 0 1 0 6 3 4 20 3
100.0 0.0 2.7 0.0 16.2 8.1 10.8 54.1 8.1 0.0

309 12 24 22 51 49 62 80 5
100.0 3.9 7.8 7.1 16.5 15.9 20.1 25.9 1.6 1.3

38 2 9 1 5 6 15 0 0
100.0 5.3 23.7 2.6 13.2 15.8 39.5 0.0 0.0 0.0

63 3 10 12 13 7 6 12 0
100.0 4.8 15.9 19.0 20.6 11.1 9.5 19.0 0.0 0.0

72 4 3 6 20 16 10 11 0 2
100.0 5.6 4.2 8.3 27.8 22.2 13.9 15.3 0.0 2.8

47 1 0 2 7 11 14 8 3
100.0 2.1 0.0 4.3 14.9 23.4 29.8 17.0 6.4 2.1

50 2 1 1 3 6 12 25 0
100.0 4.0 2.0 2.0 6.0 12.0 24.0 50.0 0.0 0.0

38 0 1 0 3 3 5 24 2
100.0 0.0 2.6 0.0 7.9 7.9 13.2 63.2 5.3 0.0

60 4 12 4 17 3 7 11 2
100.0 6.7 20.0 6.7 28.3 5.0 11.7 18.3 3.3 0.0

109 2 3 5 5 13 21 53 6
100.0 1.8 2.8 4.6 4.6 11.9 19.3 48.6 5.5 0.9

111 6 12 4 11 23 24 30 1
100.0 5.4 10.8 3.6 9.9 20.7 21.6 27.0 0.9 0.0

168 9 12 6 31 42 33 28 4
100.0 5.4 7.1 3.6 18.5 25.0 19.6 16.7 2.4 1.8

106 4 5 9 14 18 22 28 3 3
100.0 3.8 4.7 8.5 13.2 17.0 20.8 26.4 2.8 2.8

問６ 町田に住んでいる年数

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

9

0

1

0

0

2

0

4

0

0

1

0

0

0

1

0

3

16 



 

 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７ くらしや生活のゆとり(SA) 

■ア 時間的なゆとり 

【全体】 

 ○ 「ある」は 44.9％で半数を切っており、「ない」が 29.1％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には「ない」が男性の 35.0％に対し、女性は 24.3％で、男性の方に時間的なゆと

りを感じられない人の割合が多くみられます。 

 ○ 年齢別には、男性の 30～50 代において「ない」の割合が多く、仕事と家庭生活とのバ

ランスの問題と思われます。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

 

44.9

29.1

25.0

1.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

ある

ない

どちらとも言えない

不明

(%)

 

 

 

 

 

 
全体 ある ない どちらと

も言えな
い

不明

561 252 163 140 6
100.0 44.9 29.1 25.0 1.1

246 109 86 48 3
100.0 44.3 35.0 19.5 1.2

27 13 9 5 0
100.0 48.1 33.3 18.5 0.0

43 11 20 11 1
100.0 25.6 46.5 25.6 2.3

52 5 33 13
100.0 9.6 63.5 25.0 1.9

36 15 15 6 0
100.0 41.7 41.7 16.7 0.0

51 34 7 10 0
100.0 66.7 13.7 19.6 0.0

37 31 2 3 1
100.0 83.8 5.4 8.1 2.7

309 141 75 91 2
100.0 45.6 24.3 29.4 0.6

38 16 10 12 0
100.0 42.1 26.3 31.6 0.0

63 26 19 18 0
100.0 41.3 30.2 28.6 0.0

72 24 22 26 0
100.0 33.3 30.6 36.1 0.0

47 21 14 12 0
100.0 44.7 29.8 25.5 0.0

50 33 4 13 0
100.0 66.0 8.0 26.0 0.0

38 21 5 10 2
100.0 55.3 13.2 26.3 5.3

60 28 11 21 0
100.0 46.7 18.3 35.0 0.0

109 49 28 31
100.0 45.0 25.7 28.4 0.9

111 46 35 29
100.0 41.4 31.5 26.1 0.9

168 80 52 34
100.0 47.6 31.0 20.2 1.2

106 47 34 24

1

1

1

2

1
100.0 44.3 32.1 22.6 0.9

20代

30代

40代

50代

問７ア 時間的にゆとりがありますか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

女性

計
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■イ 経済的なゆとり 

【全体】 

 ○ 「ない」が 36.9％、次いで「どちらとも言えない」が 35.1％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いはあまりみられません。 

 ○ 年齢別にも端的に違いはみられませんが、男性の 20 代と女性の 60 代では「ある」が最

も多くなっています。 

【地区別】 

 ○ 堺地区・忠生地区では「ない」の方が「ある」を 15～20 ポイント程度上回っています

が、その他の地区では「ある」と「ない」との差は 10 ポイント以下となっています。 

 

26.6

36.9

35.1

1.4

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

ある

ない

どちらとも言えない

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 
全体 ある ない どちらと

も言えな
い

不明

561 149 207 197 8
100.0 26.6 36.9 35.1 1.4

246 67 89 85
100.0 27.2 36.2 34.6 2.0

27 10 7 10 0
100.0 37.0 25.9 37.0 0.0

43 9 19 13
100.0 20.9 44.2 30.2 4.7

52 9 18 25
100.0 17.3 34.6 48.1 0.0

36 12 17 6 1
100.0 33.3 47.2 16.7 2.8

51 16 16 19 0
100.0 31.4 31.4 37.3 0.0

37 11 12 12 2
100.0 29.7 32.4 32.4 5.4

309 81 115 111 2
100.0 26.2 37.2 35.9 0.6

38 8 20 10
100.0 21.1 52.6 26.3 0.0

63 11 24 28 0
100.0 17.5 38.1 44.4 0.0

72 15 30 27 0
100.0 20.8 41.7 37.5 0.0

47 15 11 21 0
100.0 31.9 23.4 44.7 0.0

50 23 17 10 0
100.0 46.0 34.0 20.0 0.0

38 8 13 15
100.0 21.1 34.2 39.5 5.3

60 11 25 24 0
100.0 18.3 41.7 40.0 0.0

109 29 46 31
100.0 26.6 42.2 28.4 2.8

111 29 40 39
100.0 26.1 36.0 35.1 2.7

168 47 60 60
100.0 28.0 35.7 35.7 0.6

106 32 33 41

5

2

0

0

2

3

3

1

0
100.0 30.2 31.1 38.7 0.0

問７イ 経済的にゆとりがありますか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区
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 ○ 年齢別には、男性の場合は 40 代以外は全て「ある」が最も多くなっていますが、女性

の場合は 30～50 代及び 70 代で「どちらとも言えない」が最も多くなっています。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いはあまりみられません。  

 ○ 性別の違いはあまりみられません。 

【性別・年齢別】 

 ○ 「ある」が 41.4％で、次いで「どちらとも言えない」が 34.2％となっています。 

【全体】 

■ウ 精神的なゆとり 

 

 

41.4

22.5

34.2

2.0

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

ある

ない

どちらとも言えない

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 
全体 ある ない どちらと

も言えな
い

不明

561 232 126 192 11
100.0 41.4 22.5 34.2 2.0

246 105 56 79 6
100.0 42.7 22.8 32.1 2.4

27 14 2 11 0
100.0 51.9 7.4 40.7 0.0

43 15 13 14 1
100.0 34.9 30.2 32.6 2.3

52 15 17 19 1
100.0 28.8 32.7 36.5 1.9

36 13 11 11 1
100.0 36.1 30.6 30.6 2.8

51 30 7 14 0
100.0 58.8 13.7 27.5 0.0

37 18 6 10 3
100.0 48.6 16.2 27.0 8.1

309 126 69 110 4
100.0 40.8 22.3 35.6 1.3

38 19 7 12 0
100.0 50.0 18.4 31.6 0.0

63 21 15 27 0
100.0 33.3 23.8 42.9 0.0

72 25 19 28 0
100.0 34.7 26.4 38.9 0.0

47 18 7 22 0
100.0 38.3 14.9 46.8 0.0

50 29 14 7 0
100.0 58.0 28.0 14.0 0.0

38 13 7 14 4
100.0 34.2 18.4 36.8 10.5

60 28 7 25 0
100.0 46.7 11.7 41.7 0.0

109 40 28 39 2
100.0 36.7 25.7 35.8 1.8

111 42 24 41 4
100.0 37.8 21.6 36.9 3.6

168 77 39 50 2
100.0 45.8 23.2 29.8 1.2

106 43 25 36 2
100.0 40.6 23.6 34.0 1.9

問７ウ 精神的にゆとりがありますか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区
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身体活動や運動の日常生活について 

 

 
問８ 健康のための意識的な身体活動・運動(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■８ 身体活動・運動の実施の有無(SA) 

【全体】 

 ○ 健康のための身体活動や運動はおこなっていないが 50.3％、おこなっているが 48.7％

とほぼ同じ割合となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いはあまりみられません。 

 ○ 年齢別には、男女とも 60～70 代ではおこなっているがおこなっていないを上回ってお

り、年齢が高くなると健康への意識の高まりとともに、身体活動・運動への参加が積極的

になっています。 

【地区別】 

 ○ おこなっているとおこなっていないは、概ね拮抗していますが、堺地区ではおこなって

いないがﾞ 61.7％で、おこなっているの 36.7％を大きく上回っています。 

 

48.7

50.3

1.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

はい

いいえ

不明

(%)

 

 

 

 

 
全体 はい いいえ 不明

561 273 282 6
100.0 48.7 50.3 1.1

246 122 120 4
100.0 49.6 48.8 1.6

27 13 14 0
100.0 48.1 51.9 0.0

43 15 26 2
100.0 34.9 60.5 4.7

52 19 33 0
100.0 36.5 63.5 0.0

36 15 21 0
100.0 41.7 58.3 0.0

51 30 19 2
100.0 58.8 37.3 3.9

37 30 7 0
100.0 81.1 18.9 0.0

309 150 158 1
100.0 48.5 51.1 0.3

38 17 21 0
100.0 44.7 55.3 0.0

63 25 38 0
100.0 39.7 60.3 0.0

72 25 47 0
100.0 34.7 65.3 0.0

47 22 24 1
100.0 46.8 51.1 2.1

50 34 16 0
100.0 68.0 32.0 0.0

38 26 12 0
100.0 68.4 31.6 0.0

60 22 37 1
100.0 36.7 61.7 1.7

109 56 51
100.0 51.4 46.8 1.8

111 57 54
100.0 51.4 48.6 0.0

168 80 87
100.0 47.6 51.8 0.6

106 54 51

2

0

1

1
100.0 50.9 48.1 0.9

問８ 健康のため身体活動・

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区
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■８－１ 身体活動・運動をしない理由(MA) 

【全体】 

 ○ 「時間がない」が 61.0％で最も多い理由となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いは、あまりみられません。 

 ○ 男女とも 20～50 代までは「時間がない」が最も多くなっていますが、それより年齢が

高くなると「仲間がいない」や「その他」が最も多くなっており、「その他」の意見では

「なんとなく」や「病気がち」といったものがみられます。 

【地区別】 

 ○ どの地区も「時間がない」が最も多くなっていますが、南地区は「時間がない」が 70.6％

となっており、多の地区に比べ特に割合が多くなっています。 

61.0

12.4

19.9

30.1

1.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

時間がない

場所がない

仲間がいない

その他

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 時間がな

い
場所がな
い

仲間がい
ない

その他 不明

282 172 35 56 85 5
100.0 61.0 12.4 19.9 30.1 1.8

120 79 16 20 28 2
100.0 65.8 13.3 16.7 23.3 1.7

14 10 1 1 3 0
100.0 71.4 7.1 7.1 21.4 0.0

26 21 2 3 4 0
100.0 80.8 7.7 11.5 15.4 0.0

33 26 8 7 4 2
100.0 78.8 24.2 21.2 12.1 6.1

21 16 4 3 4 0
100.0 76.2 19.0 14.3 19.0 0.0

19 6 1 2 10
100.0 31.6 5.3 10.5 52.6 0.0

7 0 0 4 3 0
100.0 0.0 0.0 57.1 42.9 0.0

158 90 19 34 57 3
100.0 57.0 12.0 21.5 36.1 1.9

21 15 2 4 6 0
100.0 71.4 9.5 19.0 28.6 0.0

38 27 5 6 11 1
100.0 71.1 13.2 15.8 28.9 2.6

47 29 6 12 17 0
100.0 61.7 12.8 25.5 36.2 0.0

24 13 5 8 7 0
100.0 54.2 20.8 33.3 29.2 0.0

16 4 0 3 9 1
100.0 25.0 0.0 18.8 56.3 6.3

12 2 1 1 7 1
100.0 16.7 8.3 8.3 58.3 8.3

37 20 6 9 12 1
100.0 54.1 16.2 24.3 32.4 2.7

51 28 8 9 17 3
100.0 54.9 15.7 17.6 33.3 5.9

54 36 6 15 15 0
100.0 66.7 11.1 27.8 27.8 0.0

87 50 9 11 32 0
100.0 57.5 10.3 12.6 36.8 0.0

51 36 5 12 9 1
100.0 70.6 9.8 23.5 17.6 2.0

20代

30代

40代

50代

問８-1-1 行っていない理由

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

女性

計

0
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■８－２－１ 身体活動・運動をしている人の頻度(SA) 

【全体】 

 ○ 「週に３回以上」が 37.0％と最も多くなっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いは、あまりみられません。 

 ○ 年齢別には、男性の場合は 20 代及び 40～50 代では「週に１回」が最も多く、女性の場

合は 20～30 代が「週に１回」が最も多くなっており、仕事や子育てとの関係が現れてい

ると思われます。 

【地区別】 

 ○ 地区別には大きな違いはみられませんが、南地区だけが「週に１回」が 33.3％と最も多

くなっています。 

24.9

23.8

37.0

12.5

1.8

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

週に１回

週に２回

週に３回以上

その他

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全体 週に１回 週に２回 週に３回
以上

その他 不明

273 68 65 101 34 5
100.0 24.9 23.8 37.0 12.5 1.8

122 32 28 47 14
100.0 26.2 23.0 38.5 11.5 0.8

13 5 4 1 3 0
100.0 38.5 30.8 7.7 23.1 0.0

15 3 4 5 3 0
100.0 20.0 26.7 33.3 20.0 0.0

19 9 5 5 0 0
100.0 47.4 26.3 26.3 0.0 0.0

15 6 4 5 0 0
100.0 40.0 26.7 33.3 0.0 0.0

30 5 7 13 5 0
100.0 16.7 23.3 43.3 16.7 0.0

30 4 4 18 3 1
100.0 13.3 13.3 60.0 10.0 3.3

150 36 36 54 20
100.0 24.0 24.0 36.0 13.3 2.7

17 6 6 3 1 1
100.0 35.3 35.3 17.6 5.9 5.9

25 9 3 6 6 1
100.0 36.0 12.0 24.0 24.0 4.0

25 4 7 11 3 0
100.0 16.0 28.0 44.0 12.0 0.0

22 5 6 7 4 0
100.0 22.7 27.3 31.8 18.2 0.0

34 8 9 13 3 1
100.0 23.5 26.5 38.2 8.8 2.9

26 3 5 14 3 1
100.0 11.5 19.2 53.8 11.5 3.8

22 3 6 12 1 0
100.0 13.6 27.3 54.5 4.5 0.0

56 13 14 23 5 1
100.0 23.2 25.0 41.1 8.9 1.8

57 15 14 22 4 2
100.0 26.3 24.6 38.6 7.0 3.5

80 17 17 26 18 2
100.0 21.3 21.3 32.5 22.5 2.5

54 18 13 17 6 0
100.0 33.3 24.1 31.5 11.1 0.0

問８-2-1 週にどのくらい行っているか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

1

4
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■８－２－２ 身体活動・運動を一緒におこなっている人(MA) 

【全体】 

 ○ 「一人で」が 59.0％と半数を超えています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 男女ともに「一人で」が最も多くなっていますが、男性は 70.5％で女性の 50.0％と比

べ 20 ポイント程度多くなっています。 

 ○ ほとんどの年齢で「一人で」が最も多くなっていますが、女性の 20 代だけ「友人や家

族と」が 52.9％と最も多くなっています。 

【地区別】 

 ○ 全ての地区で「一人で」が最も多くなっています。 

28.9

13.6

59.0

11.0

2.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

友人や家族と

地域のサークルで

一人で

その他

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 友人や家

族と
地域の
サークル
で

一人で その他 不明

273 79 37 161 30
100.0 28.9 13.6 59.0 11.0 2.9

122 32 15 86 8
100.0 26.2 12.3 70.5 6.6 1.6

13 4 1 9 1
100.0 30.8 7.7 69.2 7.7 0.0

15 5 3 9 1
100.0 33.3 20.0 60.0 6.7 0.0

19 8 3 15 2 0
100.0 42.1 15.8 78.9 10.5 0.0

15 1 2 11 1 0
100.0 6.7 13.3 73.3 6.7 0.0

30 8 3 21 0 1
100.0 26.7 10.0 70.0 0.0 3.3

30 6 3 21 3 1
100.0 20.0 10.0 70.0 10.0 3.3

150 46 22 75 22
100.0 30.7 14.7 50.0 14.7 4.0

17 9 1 8 1
100.0 52.9 5.9 47.1 5.9 5.9

25 5 1 14 3 3
100.0 20.0 4.0 56.0 12.0 12.0

25 8 2 15 3 0
100.0 32.0 8.0 60.0 12.0 0.0

22 5 2 12 6 1
100.0 22.7 9.1 54.5 27.3 4.5

34 9 10 16 5
100.0 26.5 29.4 47.1 14.7 0.0

26 9 6 10 4 1
100.0 34.6 23.1 38.5 15.4 3.8

22 8 0 18 1 0
100.0 36.4 0.0 81.8 4.5 0.0

56 8 10 28 11
100.0 14.3 17.9 50.0 19.6 3.6

57 15 7 41 4 1
100.0 26.3 12.3 71.9 7.0 1.8

80 25 9 44 6 5
100.0 31.3 11.3 55.0 7.5 6.3

54 21 11 28 7 0
100.0 38.9 20.4 51.9 13.0 0.0

問８-2-2 誰と行っているか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

8

2

0

0

6

1

0

2
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食生活について 

 

 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

問９ 食生活で気をつけていること(SA) 

 ○ 「朝食をきちんと食べる」（74.7％）、「食事時間がほぼ決まっている」（64.9％）、「夕食

は午後９時前に食べる」（64.3％）については、気をつけている割合が高くなっています。

一方、「栄養成分表示を参考にする」（16.0％）、「栄養のバランス等を考えて食事する」

（36.5％）、「腹八分目の食事にする」（38.0％）については、他の項目と比べやや意識が

低い傾向がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

64.9

43.3

74.7

38.0

50.6

16.0

36.5

64.3

45.5

42.2

23.5

34.4

13.7

46.9

33.3

35.3

40.8

18.2

36.0

35.8

10.2

21.2

10.7

14.1

15.3

47.8

21.0

15.9

17.5

21.0 0.9

1.1

1.6

1.6

0.9

0.7

1.1

0.9

1.1

1.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

食事時間がほぼきまっている

うす味の食事を心がけている

朝食をきちんと食べる

腹八分目の食事にする

夜食や間食をひかえる

栄養成分表示を参考にする

栄養のバランス等を考えて食事をする

夕食は午後9時前に食べる

体重コントロールを心がけている

１日最低１食、きちんとした食事を２人以上で楽し
                            く、30分以上かけて食べる

いつも ときどき ほとんどない 不明
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全体 いつも ときどき ほとんど

ない
不明

561 364 132 57 8
100.0 64.9 23.5 10.2 1.4
246 134 69 38 5

100.0 54.5 28.0 15.4 2.0
27 9 13 4 1

100.0 33.3 48.1 14.8 3.7
43 16 16 9 2

100.0 37.2 37.2 20.9 4.7
52 18 21 13 0

100.0 34.6 40.4 25.0 0.0
36 15 13 7 1

100.0 41.7 36.1 19.4 2.8
51 46 4 1 0

100.0 90.2 7.8 2.0 0.0
37 30 2 4 1

100.0 81.1 5.4 10.8 2.7
309 228 60 19 2

100.0 73.8 19.4 6.1 0.6
38 21 13 4 0

100.0 55.3 34.2 10.5 0.0
63 45 14 3 1

100.0 71.4 22.2 4.8 1.6
72 49 19 4 0

100.0 68.1 26.4 5.6 0.0
47 36 8 3 0

100.0 76.6 17.0 6.4 0.0
50 45 4 1 0

100.0 90.0 8.0 2.0 0.0
38 31 2 4 1

100.0 81.6 5.3 10.5 2.6

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問９ア 食事時間がほぼきまっている

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

●食事時間は決ま 

  っているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 いつも ときどき ほとんど

ない
不明

561 243 193 119 6
100.0 43.3 34.4 21.2 1.1

246 84 89 71
100.0 34.1 36.2 28.9 0.8

27 3 12 12 0
100.0 11.1 44.4 44.4 0.0

43 10 18 14 1
100.0 23.3 41.9 32.6 2.3

52 14 20 18 0
100.0 26.9 38.5 34.6 0.0

36 13 10 13 0
100.0 36.1 27.8 36.1 0.0

51 18 22 11 0
100.0 35.3 43.1 21.6 0.0

37 26 7 3 1
100.0 70.3 18.9 8.1 2.7

309 155 104 47 3
100.0 50.2 33.7 15.2 1.0

38 17 10 11 0
100.0 44.7 26.3 28.9 0.0

63 28 22 11 2
100.0 44.4 34.9 17.5 3.2

72 28 32 12 0
100.0 38.9 44.4 16.7 0.0

47 22 21 4 0
100.0 46.8 44.7 8.5 0.0

50 32 11 7 0
100.0 64.0 22.0 14.0 0.0

38 28 8 1 1
100.0 73.7 21.1 2.6 2.6

60代

70代

女性

計

問９イ うす味の食事を心がけている

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

20代

30代

40代

50代

2

●うす味の食事を心 
 

がけているか 
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全体 いつも ときどき ほとんど
ない

不明

561 419 77 60 5
100.0 74.7 13.7 10.7 0.9

246 179 36 29 2
100.0 72.8 14.6 11.8 0.8

27 17 5 5
100.0 63.0 18.5 18.5 0.0

43 27 9 6
100.0 62.8 20.9 14.0 2.3

52 31 11 10 0
100.0 59.6 21.2 19.2 0.0

36 26 5 5
100.0 72.2 13.9 13.9 0.0

51 48 2 1
100.0 94.1 3.9 2.0 0.0

37 30 4 2
100.0 81.1 10.8 5.4 2.7

309 236 40 31 2
100.0 76.4 12.9 10.0 0.6

38 22 10 6 0
100.0 57.9 26.3 15.8 0.0

63 45 12 5 1
100.0 71.4 19.0 7.9 1.6

72 56 9 7
100.0 77.8 12.5 9.7 0.0

47 31 6 10 0
100.0 66.0 12.8 21.3 0.0

50 48 1 1
100.0 96.0 2.0 2.0 0.0

38 33 2 2
100.0 86.8 5.3 5.3 2.6

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問９ウ 朝食（起きて活動する前の食
事）をきちんと食べる

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

0

1

0

0

1

0

0

1

●朝食を食べている 

か 

●腹八分目の食事 

にしているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 いつも ときどき ほとんど
ない

不明

561 213 263 79 6
100.0 38.0 46.9 14.1 1.1

246 91 109 43 3
100.0 37.0 44.3 17.5 1.2

27 4 19 4 0
100.0 14.8 70.4 14.8 0.0

43 11 20 11 1
100.0 25.6 46.5 25.6 2.3

52 13 22 17 0
100.0 25.0 42.3 32.7 0.0

36 14 19 3 0
100.0 38.9 52.8 8.3 0.0

51 25 18 7 1
100.0 49.0 35.3 13.7 2.0

37 24 11 1 1
100.0 64.9 29.7 2.7 2.7

309 118 153 36 2
100.0 38.2 49.5 11.7 0.6

38 8 22 8 0
100.0 21.1 57.9 21.1 0.0

63 22 31 9 1
100.0 34.9 49.2 14.3 1.6

72 24 38 10 0
100.0 33.3 52.8 13.9 0.0

47 16 29 2 0
100.0 34.0 61.7 4.3 0.0

50 23 23 4 0
100.0 46.0 46.0 8.0 0.0

38 25 10 2 1
100.0 65.8 26.3 5.3 2.6

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問９エ 腹八分目の食事にする

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計
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 ●夜食や間食をひ

かえているか 
全体 いつも ときどき ほとんど

ない
不明

561 284 187 86 4
100.0 50.6 33.3 15.3 0.7
246 125 69 50 2

100.0 50.8 28.0 20.3 0.8
27 8 13 5 1

100.0 29.6 48.1 18.5 3.7
43 12 14 16 1

100.0 27.9 32.6 37.2 2.3
52 21 19 12 0

100.0 40.4 36.5 23.1 0.0
36 20 10 6 0

100.0 55.6 27.8 16.7 0.0
51 32 11 8 0

100.0 62.7 21.6 15.7 0.0
37 32 2 3 0

100.0 86.5 5.4 8.1 0.0
309 157 115 36 1

100.0 50.8 37.2 11.7 0.3
38 12 20 6 0

100.0 31.6 52.6 15.8 0.0
63 28 25 9 1

100.0 44.4 39.7 14.3 1.6
72 31 30 11 0

100.0 43.1 41.7 15.3 0.0
47 27 17 3 0

100.0 57.4 36.2 6.4 0.0
50 33 14 3 0

100.0 66.0 28.0 6.0 0.0
38 25 9 4 0

100.0 65.8 23.7 10.5 0.0

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問９オ 夕食後寝るまでの間に夜食や
間食をひかえる

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 いつも ときどき ほとんど
ない

不明

561 90 198 268 5
100.0 16.0 35.3 47.8 0.9

246 38 69 137 2
100.0 15.4 28.0 55.7 0.8

27 2 9 15
100.0 7.4 33.3 55.6 3.7

43 3 7 32
100.0 7.0 16.3 74.4 2.3

52 6 18 28
100.0 11.5 34.6 53.8 0.0

36 5 10 21
100.0 13.9 27.8 58.3 0.0

51 10 16 25 0
100.0 19.6 31.4 49.0 0.0

37 12 9 16 0
100.0 32.4 24.3 43.2 0.0

309 49 128 130 2
100.0 15.9 41.4 42.1 0.6

38 4 14 20
100.0 10.5 36.8 52.6 0.0

63 9 28 25
100.0 14.3 44.4 39.7 1.6

72 8 31 33
100.0 11.1 43.1 45.8 0.0

47 2 23 22
100.0 4.3 48.9 46.8 0.0

50 11 18 21 0
100.0 22.0 36.0 42.0 0.0

38 15 13 9 1
100.0 39.5 34.2 23.7 2.6

60代

70代

女性

計

問９カ 栄養成分表示を参考にする

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

20代

30代

40代

50代

1

1

0

0

0

1

0

0

●栄養分表示を参

考にしているか 
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 ●栄養のバランス等

を考えているか 
全体 いつも ときどき ほとんど

ない
不明

561 205 229 118 9
100.0 36.5 40.8 21.0 1.6

246 60 109 70 7
100.0 24.4 44.3 28.5 2.8

27 5 15 7 0
100.0 18.5 55.6 25.9 0.0

43 7 23 12 1
100.0 16.3 53.5 27.9 2.3

52 7 28 16 1
100.0 13.5 53.8 30.8 1.9

36 8 17 11 0
100.0 22.2 47.2 30.6 0.0

51 13 17 17 4
100.0 25.5 33.3 33.3 7.8

37 20 9 7 1
100.0 54.1 24.3 18.9 2.7

309 143 118 47 1
100.0 46.3 38.2 15.2 0.3

38 14 15 9 0
100.0 36.8 39.5 23.7 0.0

63 28 25 9 1
100.0 44.4 39.7 14.3 1.6

72 27 32 13 0
100.0 37.5 44.4 18.1 0.0

47 24 17 6 0
100.0 51.1 36.2 12.8 0.0

50 27 16 7 0
100.0 54.0 32.0 14.0 0.0

38 23 12 3 0
100.0 60.5 31.6 7.9 0.0

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問９キ 栄養のバランスやエネルギー
を考えて食事をする

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 いつも ときどき ほとんど
ない

不明

561 361 102 89 9
100.0 64.3 18.2 15.9 1.6

246 117 58 67 4
100.0 47.6 23.6 27.2 1.6

27 6 12 9 0
100.0 22.2 44.4 33.3 0.0

43 13 8 20 2
100.0 30.2 18.6 46.5 4.7

52 12 16 24 0
100.0 23.1 30.8 46.2 0.0

36 12 14 10 0
100.0 33.3 38.9 27.8 0.0

51 39 6 4 2
100.0 76.5 11.8 7.8 3.9

37 35 2 0 0
100.0 94.6 5.4 0.0 0.0

309 241 43 21 4
100.0 78.0 13.9 6.8 1.3

38 18 12 8 0
100.0 47.4 31.6 21.1 0.0

63 49 9 4 1
100.0 77.8 14.3 6.3 1.6

72 58 10 4 0
100.0 80.6 13.9 5.6 0.0

47 35 8 3 1
100.0 74.5 17.0 6.4 2.1

50 44 3 2 1
100.0 88.0 6.0 4.0 2.0

38 36 1 0 1
100.0 94.7 2.6 0.0 2.6

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問９ク 夕食は午後9時前に食べるよう
にしている

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

●夕食は午後９時前

か 
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全体 いつも ときどき ほとんど
ない

不明

561 255 202 98 6
100.0 45.5 36.0 17.5 1.1
246 95 91 57

100.0 38.6 37.0 23.2 1.2
27 7 10 10

100.0 25.9 37.0 37.0 0.0
43 11 18 12 2

100.0 25.6 41.9 27.9 4.7
52 14 30 8 0

100.0 26.9 57.7 15.4 0.0
36 12 17 7 0

100.0 33.3 47.2 19.4 0.0
51 26 12 12 1

100.0 51.0 23.5 23.5 2.0
37 25 4 8 0

100.0 67.6 10.8 21.6 0.0
309 157 109 41 2

100.0 50.8 35.3 13.3 0.6
38 14 15 9 0

100.0 36.8 39.5 23.7 0.0
63 33 23 7 0

100.0 52.4 36.5 11.1 0.0
72 34 27 11 0

100.0 47.2 37.5 15.3 0.0
47 27 18 1 1

100.0 57.4 38.3 2.1 2.1
50 25 15 9 1

100.0 50.0 30.0 18.0 2.0
38 24 10 4 0

100.0 63.2 26.3 10.5 0.0

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問９ケ 体重コントロールを心がけて
いる

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

3

0

●体重コントロール

を心がけているか 

●食事を２人以上で

楽しんでいるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 いつも ときどき ほとんど
ない

不明

561 237 201 118 5
100.0 42.2 35.8 21.0 0.9
246 91 89 65 1

100.0 37.0 36.2 26.4 0.4
27 7 15 5 0

100.0 25.9 55.6 18.5 0.0
43 17 14 11 1

100.0 39.5 32.6 25.6 2.3
52 14 20 18 0

100.0 26.9 38.5 34.6 0.0
36 7 14 15 0

100.0 19.4 38.9 41.7 0.0
51 21 20 10 0

100.0 41.2 39.2 19.6 0.0
37 25 6 6 0

100.0 67.6 16.2 16.2 0.0
309 144 109 53 3

100.0 46.6 35.3 17.2 1.0
38 19 12 7 0

100.0 50.0 31.6 18.4 0.0
63 30 20 12 1

100.0 47.6 31.7 19.0 1.6
72 33 32 7 0

100.0 45.8 44.4 9.7 0.0
47 20 19 8 0

100.0 42.6 40.4 17.0 0.0
50 24 13 13 0

100.0 48.0 26.0 26.0 0.0
38 17 13 6 2

100.0 44.7 34.2 15.8 5.3

60代

70代

女性

計

問９コ １日最低１食、きちんとした
食事を２人以上で楽しく、30分以上か
けて食べる

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

20代

30代

40代

50代
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【解説】 

 

 

 

 

 

 

問 10 乳製品や野菜の摂取(SA・数量) 

■10－１ 乳製品の摂取(SA・数量) 

 ○ 牛乳・ヨーグルト・チーズについては概ね６割前後が「飲む」となっていますが、スキ

ムミルクの「飲む」はわずか 6.2％となっています。 

 ○ 摂取の量（週単位）は様々ですが、いずれも「週１本・個・杯」が最も多くなっていま

す。 

 

 

 

61.7

66.5

59.0

6.2

34.4

29.6

34.2

85.4

3.9

3.9

6.8

8.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

牛乳

ヨーグルト

チーズ

スキムミルク

飲む 飲まない 不明

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
● 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カテゴリー名 ｎ %
１本 92 26.6
２本 70 20.2
３本 49 14.2
４本 10 2.9
５本 43 12.4
６本 15 4.3
７本 53 15.3
８本 3 0.9
９本 0 0.0
10本 5 1.4
11～15本 1 0.3
16本以上 3 0.9
不明 2 0.6
非該当 215  
全体 346 100.0
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 ● ヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カテゴリー名 ｎ %
１個 88 23.6
２個 69 18.5
３個 61 16.4
４個 28 7.5
５個 34 9.1
６個 21 5.6
７個 62 16.6
８個 0 0.0
９個 0 0.0
10個 5 1.3
10～15個 3 0.8
16個以上 0 0.0
不明 2 0.5
非該当 188  
全体 373 100.0

 ● チーズ 

 カテゴリー名 ｎ %
１個 155 46.8
２個 78 23.6
３個 52 15.7
４個 12 3.6
５個 10 3.0
６個 8 2.4
７個 11 3.3
８個 0 0.0
９個 0 0.0
10個 0 0.0
10～15個 1 0.3
16個以上 0 0.0
不明 4 1.2
非該当 230  
全体 331 100.0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
● スキムミルク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カテゴリー名 ｎ %
１杯 16 45.7
２杯 5 14.3
３杯 4 11.4
４杯 4 11.4
５杯 1 2.9
６杯 0 0.0
７杯 2 5.7
８杯 0 0.0
９杯 0 0.0
10杯 2 5.7
10～15杯 0 0.0
16杯以上 0 0.0
不明 1 2.9
非該当 526  
全体 35 100.0

 

31 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

■10－２ 野菜の摂取(SA・数量) 

  

 ○ 野菜を摂取するのが最も少ないのは朝食ですが、それでも「食べる」は 63.1％と半数を

超えており、夕食になると 97.3％と大半が野菜をとっています。 

 ○ 摂取の量（週単位）は、朝食・昼食・夕食ともに「７回位」が最も多くなっており、毎

日１回はとっている人が最も多いということになります。 

 ○ １回当たりの摂取量を勘案し、１日の１人当たり野菜の摂取量に換算してみると、「183

グラム」となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63.1

85.6

97.3

32.3

11.1

1.1

4.6

3.4

1.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

朝食

昼食

夕食

食べる 食べない 不明

 

 

 

 

 

 

 

カテゴリー名 ｎ %
１回位 23 6.5
２回位 34 9.6
３回位 35 9.9
４回位 24 6.8
５回位 35 9.9
６回位 23 6.5
７回位 143 40.4
不明 37 10.5
非該当 207  

 

 全体 354 100.0

 

 

●朝食時の摂取回数（週何回） 

●昼食時の摂取回数（週何回） 

 

 

 

 

 

 

 

カテゴリー名 ｎ %
１回位 16 3.3
２回位 36 7.5
３回位 67 14.0
４回位 44 9.2
５回位 75 15.6
６回位 24 5.0
７回位 170 35.4
不明 48 10.0
非該当 81  
全体 480 100.0
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カテゴリー名 ｎ %
１回位 12 2.2
２回位 14 2.6
３回位 46 8.4
４回位 32 5.9
５回位 69 12.6
６回位 27 4.9
７回位 296 54.2
不明 50 9.2
非該当 15  
全体 546 100.0

●夕食時の摂取回数（週何回） 

■10－３ 緑黄色野菜の摂取(SA・数量) 

  

 ○ 緑黄色野菜については、「食べる」が 97.9％と大半が食べています。 

 ○ 摂取の量（週単位）は、「７回位」が最も多くなっており、１日に１回はとっている人

が最も多いということになります。 

 ○ １回当たりの摂取量を勘案し、１日の１人当たり緑黄色野菜の摂取量に換算してみる

と、「71 グラム」となります。 

 

 

 

97.9

1.2

0.9

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 120.0

食べる

食べない

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 
カテゴリー名 ｎ %

１回位 23 4.2
２回位 40 7.3
３回位 95 17.3
４回位 64 11.7
５回位 96 17.5
６回位 27 4.9
７回位 173 31.5
８～10回 3 0.5
10～15回 5 0.9
16回以上 2 0.4
不明 21 3.8
非該当 12  
全体 549 100.0
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身長・体重（ＢＭＩ）(数量) 問 11 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 身長と体重のバランスからみた体重（体格）指数であるＢＭＩでみてみると、「普通体

重」が 74.3％占め、「低体重（やせ）」が 8.2％、「肥満（１度）」が 13.9％となっています。

【性別・年齢別】 

 ○ 「肥満」は男性の 50 代に特に多く、「やせ」は女性の各年齢層にみられます。 

 

 

8.2

74.3

13.9

1.4

0.4

0.0

1.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

低体重（やせ）

普通体重

肥満（１度）

肥満（２度）

肥満（３度）

肥満（４度）

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.4

88.9

74.4

63.5
52.8

74.5
83.8

72.0

20.9
36.5

38.9

25.5
13.5

24.8

5.6 0.8

2.8 1.2

3.7 1.22.74.7

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

20代 30代 40代 50代 60代 70代 平均

低体重 普通体重 肥満１・２ 肥満３・４ 不明

● 男性のＢＭＩ 
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15.8

2.8
11.1 8.5

4.0

15.8 13.3

78.9

71.4
81.9

83.0

80.0
60.5

76.4

2.6 1.6 5.6 8.5
16.0

18.4

8.1

2.35.31.43.22.6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

20代 30代 40代 50代 60代 70代 平均

低体重 普通体重 肥満１・２ 肥満３・４ 不明

● 女性のＢＭＩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 18.5未満
（痩せて
いる）

18.5以上
25.2未満
（適正）

25.0以上
～35.0未
満（肥満
1度、2
度）

35.0以上
（肥満3
度、4
度）

不明

561 46 417 86 2 10
100.0 8.2 74.3 15.3 0.4 1.8

246 3 177 61 2 3
100.0 1.2 72.0 24.8 0.8 1.2

27 2 24 1 0 0
100.0 7.4 88.9 3.7 0.0 0.0

43 0 32 9 0 2
100.0 0.0 74.4 20.9 0.0 4.7

52 0 33 19 0 0
100.0 0.0 63.5 36.5 0.0 0.0

36 1 19 14 2 0
100.0 2.8 52.8 38.9 5.6 0.0

51 0 38 13 0 0
100.0 0.0 74.5 25.5 0.0 0.0

37 0 31 5 0 1
100.0 0.0 83.8 13.5 0.0 2.7

309 41 236 25 0 7
100.0 13.3 76.4 8.1 0.0 2.3

38 6 30 1 0 1
100.0 15.8 78.9 2.6 0.0 2.6

63 15 45 1 0 2
100.0 23.8 71.4 1.6 0.0 3.2

72 8 59 4 0 1
100.0 11.1 81.9 5.6 0.0 1.4

47 4 39 4 0 0
100.0 8.5 83.0 8.5 0.0 0.0

50 2 40 8 0 0
100.0 4.0 80.0 16.0 0.0 0.0

38 6 23 7 0 2
100.0 15.8 60.5 18.4 0.0 5.3

女　性 計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

BMI

計

20代

30代

合　計

男　性

40代

50代

60代

70代
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健康情報について 

 

 
問 12 健康情報についての入手先(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 「テレビ・ラジオ」が 71.8％、次いで「新聞・雑誌・書物」が 56.3％とテレビ、新聞

等の“マスメディア”系からの情報収集が最も多くなっていますが、「インターネット」

（29.2％）の利用も３割程度はみられます。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には大きな傾向は変わりませんが、男性は女性に比べ「医療機関」、逆に女性は男

性に比べ「友人・知人」の割合が高くなっている特徴がみられます。 

 ○ 年齢別には、全ての年齢層で第１位は「テレビ・ラジオ」で変わりませんが、「インタ

ーネット」については、男性では 20・30 代、女性では 20 代で第２位となっており、

若い年齢層での利用度が高くなっています。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

【全体】 

 

 

 

 

71.8

56.3

29.2

4.8

22.3

9.8

21.7

4.5

2.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

テレビ・ラジオ

新聞・雑誌・書物

インターネット

携帯電話

医療機関

保健所・市役所（広報など）

友人・知人

その他

不明

（％）
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全体 テレビ・
ラジオ

新聞・雑
誌・書物

インター
ネット

携帯電話 医療機関 保健所・
市役所
（広報な
ど）

友人・知
人

その他 不明

561 403 316 164 27 125 55 122 25 13
100.0 71.8 56.3 29.2 4.8 22.3 9.8 21.7 4.5 2.3

246 152 125 74 12 69 13 25 14
100.0 61.8 50.8 30.1 4.9 28.0 5.3 10.2 5.7 3.3

27 16 10 13 7 3 1 8 0
100.0 59.3 37.0 48.1 25.9 11.1 3.7 29.6 0.0 3.7

43 25 18 20 3 7 4 4 6
100.0 58.1 41.9 46.5 7.0 16.3 9.3 9.3 14.0 4.7

52 29 28 20 0 15 1 3 2
100.0 55.8 53.8 38.5 0.0 28.8 1.9 5.8 3.8 3.8

36 22 20 9 2 12 2 4 4
100.0 61.1 55.6 25.0 5.6 33.3 5.6 11.1 11.1 2.8

51 35 25 9 0 18 2 4 0
100.0 68.6 49.0 17.6 0.0 35.3 3.9 7.8 0.0 0.0

37 25 24 3 0 14 3 2 2
100.0 67.6 64.9 8.1 0.0 37.8 8.1 5.4 5.4 5.4

309 246 189 89 15 54 41 97 11
100.0 79.6 61.2 28.8 4.9 17.5 13.3 31.4 3.6 1.6

38 30 17 19 9 6 2 12 2
100.0 78.9 44.7 50.0 23.7 15.8 5.3 31.6 5.3 0.0

63 44 35 29 4 3 3 15 3
100.0 69.8 55.6 46.0 6.3 4.8 4.8 23.8 4.8 3.2

72 58 46 31 2 16 5 27 1 1
100.0 80.6 63.9 43.1 2.8 22.2 6.9 37.5 1.4 1.4

47 43 35 4 0 9 9 15 0
100.0 91.5 74.5 8.5 0.0 19.1 19.1 31.9 0.0 0.0

50 41 34 5 0 8 13 17 3 0
100.0 82.0 68.0 10.0 0.0 16.0 26.0 34.0 6.0 0.0

38 29 22 0 0 12 9 10 2 2
100.0 76.3 57.9 0.0 0.0 31.6 23.7 26.3 5.3 5.3

60 44 33 13 3 7 4 15 3
100.0 73.3 55.0 21.7 5.0 11.7 6.7 25.0 5.0 3.3

109 74 60 28 8 23 14 23 7
100.0 67.9 55.0 25.7 7.3 21.1 12.8 21.1 6.4 3.7

111 75 57 31 3 31 7 18 2
100.0 67.6 51.4 27.9 2.7 27.9 6.3 16.2 1.8 4.5

168 126 101 58 9 40 21 40 10 1
100.0 75.0 60.1 34.5 5.4 23.8 12.5 23.8 6.0 0.6

106 79 59 32 4 23 8 24 2
100.0 74.5 55.7 30.2 3.8 21.7 7.5 22.6 1.9 0.9

問12 健康情報の入手先

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

8

1

2

2

1

0

2

5

0

2

0

2

4

5

1
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心の健康・休養について 

 

 
問 13 日常生活での悩みやストレスの有無(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「ある」が 68.4％と７割近くを占めています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には「ある」が男性の 62.2％に対し、女性は 73.1％と 11 ポイント近く多くなって

います。 

 ○ 年齢別には、男性は 60～70 代、女性では 70 代で「ない」の割合が多くなっています。

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

68.4

30.3

1.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

ある

ない

不明

(%)
 

 

 

 

 

全体 ある ない 不明

561 384 170 7
100.0 68.4 30.3 1.2

246 153 89 4
100.0 62.2 36.2 1.6

27 20 7 0
100.0 74.1 25.9 0.0

43 33 9 1
100.0 76.7 20.9 2.3

52 44 8 0
100.0 84.6 15.4 0.0

36 22 13 1
100.0 61.1 36.1 2.8

51 23 27 1
100.0 45.1 52.9 2.0

37 11 25 1
100.0 29.7 67.6 2.7

309 226 80 3
100.0 73.1 25.9 1.0

38 32 6 0
100.0 84.2 15.8 0.0

63 47 15 1
100.0 74.6 23.8 1.6

72 62 10 0
100.0 86.1 13.9 0.0

47 38 9 0
100.0 80.9 19.1 0.0

50 29 21 0
100.0 58.0 42.0 0.0

38 17 19 2
100.0 44.7 50.0 5.3

60 42 17 1
100.0 70.0 28.3 1.7

109 72 34
100.0 66.1 31.2 2.8

111 82 28
100.0 73.9 25.2 0.9

168 113 53 2
100.0 67.3 31.5 1.2

106 69 37
100.0 65.1 34.9 0.0

問13 悩みやストレスがある
か

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

3

1

0
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問 14 ストレスの解消(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ ストレスを解消しているかについては、「どちらとも言えない」が 49.7％とほぼ半数を

占め、解消しているというのは 30.5％と３人に１人程度の割合となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いは、あまりみられません。 

 ○ 年齢別には、男性は全ての年齢層で「どちらとも言えない」が最も多いのに対し、女性

では 20 代と 40 代で「はい」が最も多くなっています。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

30.5

19.5

49.7

0.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

はい

いいえ

どちらとも言えない

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

 
全体 はい いいえ どちらと

も言えな
い

不明

384 117 75 191 1
100.0 30.5 19.5 49.7 0.3

153 39 34 80
100.0 25.5 22.2 52.3 0.0

20 7 1 12 0
100.0 35.0 5.0 60.0 0.0

33 6 11 16
100.0 18.2 33.3 48.5 0.0

44 12 13 19 0
100.0 27.3 29.5 43.2 0.0

22 4 6 12 0
100.0 18.2 27.3 54.5 0.0

23 7 2 14 0
100.0 30.4 8.7 60.9 0.0

11 3 1 7 0
100.0 27.3 9.1 63.6 0.0

226 78 41 106 1
100.0 34.5 18.1 46.9 0.4

32 13 7 12 0
100.0 40.6 21.9 37.5 0.0

47 16 12 19 0
100.0 34.0 25.5 40.4 0.0

62 15 9 38 0
100.0 24.2 14.5 61.3 0.0

38 16 3 19 0
100.0 42.1 7.9 50.0 0.0

29 10 8 10 1
100.0 34.5 27.6 34.5 3.4

17 7 2 8 0
100.0 41.2 11.8 47.1 0.0

42 11 6 25 0
100.0 26.2 14.3 59.5 0.0

72 14 21 37 0
100.0 19.4 29.2 51.4 0.0

82 27 15 39 1
100.0 32.9 18.3 47.6 1.2

113 39 21 53
100.0 34.5 18.6 46.9 0.0

69 22 12 35 0
100.0 31.9 17.4 50.7 0.0

問14 ストレスを上手に解消している
か

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

0

0

0
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問 15 自分の健康状態(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 最も多いのは「まあまあ健康である」が 43.7％で、「とても健康である」（10.5％）を併

せた“普通よりも健康”というのは全体で 54.2％と半数を超えています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いは、あまりみられません。 

 ○ 年齢別にも概ね同様の傾向ですが、“普通よりも健康”が男性の 20 代では 66.7％、女性

  の 30 代では 60.3％を占めています。 

【地区別】 

 ○ 地区別にも大きな違いはみられませんが、“普通よりも健康”の割合が最も多いのは鶴

川地区の 64.3％、逆に最も少ないのは町田地区の 40.5％となっています。 

10.5

43.7

33.5

11.8

0.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

とても健康である

まあまあ健康である

普通

健康ではない

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

 全体 とても健
康である

まあまあ
健康であ
る

普通 健康では
ない

不明

561 59 245 188 66 3
100.0 10.5 43.7 33.5 11.8 0.5

246 23 106 82 33 2
100.0 9.3 43.1 33.3 13.4 0.8

27 4 14 8 1 0
100.0 14.8 51.9 29.6 3.7 0.0

43 4 20 14 4
100.0 9.3 46.5 32.6 9.3 2.3

52 1 18 23 10
100.0 1.9 34.6 44.2 19.2 0.0

36 5 14 12 5
100.0 13.9 38.9 33.3 13.9 0.0

51 5 23 15 8
100.0 9.8 45.1 29.4 15.7 0.0

37 4 17 10 5
100.0 10.8 45.9 27.0 13.5 2.7

309 34 138 104 32 1
100.0 11.0 44.7 33.7 10.4 0.3

38 3 18 14 3
100.0 7.9 47.4 36.8 7.9 0.0

63 16 22 17 8 0
100.0 25.4 34.9 27.0 12.7 0.0

72 4 30 33 5
100.0 5.6 41.7 45.8 6.9 0.0

47 2 26 13 6
100.0 4.3 55.3 27.7 12.8 0.0

50 5 24 16 5
100.0 10.0 48.0 32.0 10.0 0.0

38 4 17 11 5
100.0 10.5 44.7 28.9 13.2 2.6

60 5 26 26 3
100.0 8.3 43.3 43.3 5.0 0.0

109 17 39 35 16
100.0 15.6 35.8 32.1 14.7 1.8

111 4 41 45 20 1
100.0 3.6 36.9 40.5 18.0 0.9

168 18 90 49 11
100.0 10.7 53.6 29.2 6.5 0.0

106 13 46 31 16
100.0 12.3 43.4 29.2 15.1 0.0

20代

30代

40代

50代

問15 自分の健康状態について

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

女性

計

1

0

0

0

1

0

0

0

0

1

0

2

0

0
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【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 16 楽しいこと・ワクワクすることの有無(SA) 

【全体】 

 ○ 楽しいことやワクワクすることが有るが 42.2％、無いが 19.8％と、有るが大きく上回

っていますが、「どちらとも言えない」というのも 37.3％あります。 

【性別・年齢別】 

○ 性別に楽しいことやワクワクすることが有るという回答についてみると、男性の 37.4％

 に対し女性は 46.0％と、やや女性の方の割合が多くなっています。 

 ○ 年齢別には、男性の 40～70 代において楽しいことやワクワクすることが無いという割

合が、それより若い 20～30 代と比べると多くなっています。女性でも 60～70 代にな

ると楽しいことやワクワクすることがあるという割合が 30％台になり、高齢層になる

ほど楽しさやワクワク感の減少傾向がみられます。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

42.2

19.8

37.3

0.7

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

はい

いいえ

どちらとも言えない

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと
も言えな
い

不明

561 237 111 209 4
100.0 42.2 19.8 37.3 0.7
246 92 54 96 4

100.0 37.4 22.0 39.0 1.6
27 15 2 10 0

100.0 55.6 7.4 37.0 0.0
43 20 2 18 3

100.0 46.5 4.7 41.9 7.0
52 20 15 17 0

100.0 38.5 28.8 32.7 0.0
36 5 12 19

100.0 13.9 33.3 52.8 0.0
51 21 12 18 0

100.0 41.2 23.5 35.3 0.0
37 11 11 14 1

100.0 29.7 29.7 37.8 2.7
309 142 56 111 0

100.0 46.0 18.1 35.9 0.0
38 28 3 7 0

100.0 73.7 7.9 18.4 0.0
63 30 12 21 0

100.0 47.6 19.0 33.3 0.0
72 32 15 25 0

100.0 44.4 20.8 34.7 0.0
47 22 4 21 0

100.0 46.8 8.5 44.7 0.0
50 17 14 19 0

100.0 34.0 28.0 38.0 0.0
38 12 8 18 0

100.0 31.6 21.1 47.4 0.0
60 29 10 21 0

100.0 48.3 16.7 35.0 0.0
109 43 19 45 2

100.0 39.4 17.4 41.3 1.8
111 41 22 48 0

100.0 36.9 19.8 43.2 0.0
168 73 38 55 2

100.0 43.5 22.6 32.7 1.2
106 47 21 38 0

100.0 44.3 19.8 35.8 0.0

問16 最近、楽しいこと・ワクワクす
ることがあるか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

0
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問 17 睡眠による休養の確保(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 睡眠による休養が確保できているが 50.8％と半数を占めていますが、「どちらとも言え

ない」も 31.2％と３人に１人程度の割合でいます。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いは、あまりみられません。 

 ○ 年齢別には、男女ともに 60～70 代になると睡眠による休養が確保できている割合も 60

～70％程度となり、他の年齢層より睡眠による休養はとられています。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

50.8

17.5

31.2

0.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

はい

いいえ

どちらとも言えない

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

 
全体 はい いいえ どちらと

も言えな
い

不明

561 285 98 175 3
100.0 50.8 17.5 31.2 0.5

246 129 43 72 2
100.0 52.4 17.5 29.3 0.8

27 16 4 7 0
100.0 59.3 14.8 25.9 0.0

43 17 11 14 1
100.0 39.5 25.6 32.6 2.3

52 17 12 23 0
100.0 32.7 23.1 44.2 0.0

36 19 8 9 0
100.0 52.8 22.2 25.0 0.0

51 36 5 10 0
100.0 70.6 9.8 19.6 0.0

37 24 3 9 1
100.0 64.9 8.1 24.3 2.7

309 154 53 101 1
100.0 49.8 17.2 32.7 0.3

38 21 7 10 0
100.0 55.3 18.4 26.3 0.0

63 32 13 17 1
100.0 50.8 20.6 27.0 1.6

72 31 15 26 0
100.0 43.1 20.8 36.1 0.0

47 16 9 22 0
100.0 34.0 19.1 46.8 0.0

50 30 4 16 0
100.0 60.0 8.0 32.0 0.0

38 24 4 10 0
100.0 63.2 10.5 26.3 0.0

60 35 11 13 1
100.0 58.3 18.3 21.7 1.7

109 54 18 35
100.0 49.5 16.5 32.1 1.8

111 52 20 39
100.0 46.8 18.0 35.1 0.0

168 88 31 49
100.0 52.4 18.5 29.2 0.0

106 54 17 35
100.0 50.9 16.0 33.0 0.0

問17 睡眠による休養が十分とれてい
るか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

2

0

0

0
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問 18 自分が大切か(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「大切に思う」が 78.8％と大半を占めていますが、「どちらとも言えない」も 18.7％と

２割程度います。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いは、あまりみられません。 

 ○ 年齢別にもあまり違いはみられませんが、「どちらとも言えない」について男性の 20 代

が 33.3％、女性の 30 代が 28.6％と、やや他の年齢層より多くなっています。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

78.8

2.1

18.7

0.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

大切に思う

大切に思わない

どちらとも言えない

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

 全体 大切に思
う

大切に思
わない

どちらと
も言えな
い

不明

561 442 12 105 2
100.0 78.8 2.1 18.7 0.4

246 191 4 49 2
100.0 77.6 1.6 19.9 0.8

27 18 0 9 0
100.0 66.7 0.0 33.3 0.0

43 35 0 7 1
100.0 81.4 0.0 16.3 2.3

52 40 0 12 0
100.0 76.9 0.0 23.1 0.0

36 29 3 4 0
100.0 80.6 8.3 11.1 0.0

51 42 1 8 0
100.0 82.4 2.0 15.7 0.0

37 27 0 9 1
100.0 73.0 0.0 24.3 2.7

309 245 8 56 0
100.0 79.3 2.6 18.1 0.0

38 32 1 5 0
100.0 84.2 2.6 13.2 0.0

63 39 6 18 0
100.0 61.9 9.5 28.6 0.0

72 57 0 15 0
100.0 79.2 0.0 20.8 0.0

47 40 0 7 0
100.0 85.1 0.0 14.9 0.0

50 42 1 7 0
100.0 84.0 2.0 14.0 0.0

38 34 0 4 0
100.0 89.5 0.0 10.5 0.0

60 54 0 6 0
100.0 90.0 0.0 10.0 0.0

109 77 1 29 2
100.0 70.6 0.9 26.6 1.8

111 86 5 20 0
100.0 77.5 4.5 18.0 0.0

168 130 3 35 0
100.0 77.4 1.8 20.8 0.0

106 88 3 15 0
100.0 83.0 2.8 14.2 0.0

問18 自分を大切に思うか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区
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【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 19 身近な相談者の存在(SA・MA) 

■19 相談者の有無(SA) 

【全体】 

 ○ 身近な相談者が居るが 72.0％と大半を占めていますが、「どちらとも言えない」も 18.0％

と２割程度います。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には、身近な相談者が居るについてみると、男性の 63.8％に対し、女性は 79.0％

と男性の方がやや相談相手が少ない状況がみられます。 

 ○ 年齢別にもあまり違いはみられませんが、特に男性の 40 代と 60 代で「どちらとも言え

ない」が３割を超えています。 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

【地区別】 

 

 

72.0

8.0

18.0

2.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

はい

いいえ

どちらとも言えない

不明

(%) 
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全体 はい いいえ どちらと

も言えな
い

不明

561 404 45 101 11
100.0 72.0 8.0 18.0 2.0
246 157 23 61 5

100.0 63.8 9.3 24.8 2.0
27 21 0 6 0

100.0 77.8 0.0 22.2 0.0
43 32 2 8 1

100.0 74.4 4.7 18.6 2.3
52 27 8 17 0

100.0 51.9 15.4 32.7 0.0
36 26 5 5 0

100.0 72.2 13.9 13.9 0.0
51 27 5 16 3

100.0 52.9 9.8 31.4 5.9
37 24 3 9 1

100.0 64.9 8.1 24.3 2.7
309 244 21 39 5

100.0 79.0 6.8 12.6 1.6
38 33 1 4 0

100.0 86.8 2.6 10.5 0.0
63 48 9 6 0

100.0 76.2 14.3 9.5 0.0
72 60 1 10 1

100.0 83.3 1.4 13.9 1.4
47 37 2 7 1

100.0 78.7 4.3 14.9 2.1
50 36 4 10 0

100.0 72.0 8.0 20.0 0.0
38 29 4 2 3

100.0 76.3 10.5 5.3 7.9
60 48 1 11 0

100.0 80.0 1.7 18.3 0.0
109 74 10 22 3

100.0 67.9 9.2 20.2 2.8
111 79 13 18 1

100.0 71.2 11.7 16.2 0.9
168 129 10 27 2

100.0 76.8 6.0 16.1 1.2
106 68 10 23 5

100.0 64.2 9.4 21.7 4.7

20代

30代

40代

50代

問19 身近に相談できる相手がいるか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

女性

計
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 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

■19－１－１ 相談相手(MA) 

【全体】 

 ○ 「家族」が 86.6％で、次いで「友人」が 55.0％とこの２つに集中しています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には、「友人」が男性の 38.2％に対し、女性は 65.2％と女性の友人との繋がりの強

さが現れています。 

 ○ 年齢別にみると、特に男性の 50 代以上の層では「友人」の割合が２割台まで下がり、

「医療機関」の割合が徐々に増えています。 

【地区別】 

 

 

86.6

55.0

4.0

14.4

2.0

6.9

3.5

0.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

家族

友人

地域の人

職場の人

各種相談窓口

医療機関

その他

不明

（％） 
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全体 家族 友人 地域の人 職場の人 各種相談
窓口

医療機関 その他 不明

404 350 222 16 58 8 28 14 1
100.0 86.6 55.0 4.0 14.4 2.0 6.9 3.5 0.2
157 143 60 4 21 3 14 1 0

100.0 91.1 38.2 2.5 13.4 1.9 8.9 0.6 0.0
21 17 17 1 3 0 0 0 0

100.0 81.0 81.0 4.8 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0
32 30 9 0 4 0 0 0 0

100.0 93.8 28.1 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0
27 27 13 1 6 1 2 0 0

100.0 100.0 48.1 3.7 22.2 3.7 7.4 0.0 0.0
26 22 7 0 6 1 3 1 0

100.0 84.6 26.9 0.0 23.1 3.8 11.5 3.8 0.0
27 24 7 1 1 0 5 0 0

100.0 88.9 25.9 3.7 3.7 0.0 18.5 0.0 0.0
24 23 7 1 1 1 4 0 0

100.0 95.8 29.2 4.2 4.2 4.2 16.7 0.0 0.0
244 206 159 12 37 5 14 13 1

100.0 84.4 65.2 4.9 15.2 2.0 5.7 5.3 0.4
33 26 28 1 8 0 1 2 1

100.0 78.8 84.8 3.0 24.2 0.0 3.0 6.1 3.0
48 43 30 1 13 1 2 1 0

100.0 89.6 62.5 2.1 27.1 2.1 4.2 2.1 0.0
60 52 36 4 8 2 0 4 0

100.0 86.7 60.0 6.7 13.3 3.3 0.0 6.7 0.0
37 31 28 2 7 2 3 1 0

100.0 83.8 75.7 5.4 18.9 5.4 8.1 2.7 0.0
36 30 25 4 0 0 5 3 0

100.0 83.3 69.4 11.1 0.0 0.0 13.9 8.3 0.0
29 23 11 0 1 0 3 2 0

100.0 79.3 37.9 0.0 3.4 0.0 10.3 6.9 0.0
48 39 25 4 7 2 3 3 1

100.0 81.3 52.1 8.3 14.6 4.2 6.3 6.3 2.1
74 62 35 3 8 1 4 3 0

100.0 83.8 47.3 4.1 10.8 1.4 5.4 4.1 0.0
79 67 41 4 8 1 11 2 0

100.0 84.8 51.9 5.1 10.1 1.3 13.9 2.5 0.0
129 117 80 5 25 3 7 4 0

100.0 90.7 62.0 3.9 19.4 2.3 5.4 3.1 0.0
68 60 38 0 10 1 2 2 0

100.0 88.2 55.9 0.0 14.7 1.5 2.9 2.9 0.0

問19-1-1 相談相手

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区
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■19－１－２ 相談による悩みの軽減(SA) 

【全体】 

 ○ 相談による悩みの軽減はあったが 74.3％と大半を占めていますが、「どちらとも言えな

い」も 21.0％と２割程度います。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いは、あまりみられません。 

 ○ 年齢別にもあまり違いはみられませんが、特に女性の 50～60 代で「どちらとも言えな

い」が３割を超えています。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

74.3

1.2

21.0

3.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

はい

いいえ

どちらとも言えない

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

 
全体 はい いいえ どちらと

も言えな
い

不明

404 300 5 85 1
100.0 74.3 1.2 21.0 3.5

157 115 1 32 9
100.0 73.2 0.6 20.4 5.7

21 16 0 5 0
100.0 76.2 0.0 23.8 0.0

32 23 0 6 3
100.0 71.9 0.0 18.8 9.4

27 21 0 6 0
100.0 77.8 0.0 22.2 0.0

26 18 0 7 1
100.0 69.2 0.0 26.9 3.8

27 19 1 4 3
100.0 70.4 3.7 14.8 11.1

24 18 0 4 2
100.0 75.0 0.0 16.7 8.3

244 182 4 53 5
100.0 74.6 1.6 21.7 2.0

33 27 1 4 1
100.0 81.8 3.0 12.1 3.0

48 35 0 13 0
100.0 72.9 0.0 27.1 0.0

60 48 1 10 1
100.0 80.0 1.7 16.7 1.7

37 25 0 12 0
100.0 67.6 0.0 32.4 0.0

36 24 1 11 0
100.0 66.7 2.8 30.6 0.0

29 22 1 3 3
100.0 75.9 3.4 10.3 10.3

48 40 1 7 0
100.0 83.3 2.1 14.6 0.0

74 58 0 12 4
100.0 78.4 0.0 16.2 5.4

79 62 1 12 4
100.0 78.5 1.3 15.2 5.1

129 87 2 37 3
100.0 67.4 1.6 28.7 2.3

68 47 1 17 3
100.0 69.1 1.5 25.0 4.4

問19-1-2 相談することで悩みは軽減
しているか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

4
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たばことアルコール飲料について 

 

 
問 20 喫煙の有無と禁煙意向(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 喫煙の有無 

【全体】 

 ○ 「吸ったことがない」が 57.0％と半数を超え、現在も「吸っている」は 16.4％となっ

ています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には男性の喫煙率が高く、「吸っている」は男性は 25.6％に対し、女性は 9.1％と 

なっています。 

 ○ 年齢別の喫煙状況をみると、男性の 30 代は 14.0％ですが、20 代・40 代・50 代では 30％

台の喫煙率となっています。 

 

 

 

57.0

26.0

16.4

0.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

吸ったことがない

吸っていたがやめた

吸っている

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

全体 吸ったこ
とがない

吸ってい
たがやめ
た

吸ってい
る

不明

561 320 146 92 3
100.0 57.0 26.0 16.4 0.5
246 83 98 63 2

100.0 33.7 39.8 25.6 0.8
27 13 4 10 0

100.0 48.1 14.8 37.0 0.0
43 15 21 6 1

100.0 34.9 48.8 14.0 2.3
52 21 14 17 0

100.0 40.4 26.9 32.7 0.0
36 9 15 12

100.0 25.0 41.7 33.3 0.0
51 13 26 12 0

100.0 25.5 51.0 23.5 0.0
37 12 18 6 1

100.0 32.4 48.6 16.2 2.7
309 234 46 28 1

100.0 75.7 14.9 9.1 0.3
38 29 7 2

100.0 76.3 18.4 5.3 0.0
63 45 13 5 0

100.0 71.4 20.6 7.9 0.0
72 56 12 4 0

100.0 77.8 16.7 5.6 0.0
47 32 9 6

100.0 68.1 19.1 12.8 0.0
50 41 1 8

100.0 82.0 2.0 16.0 0.0
38 30 4 3

100.0 78.9 10.5 7.9 2.6

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問20 普段たばこを吸うか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

0

0

0

0

1
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■20－１ 禁煙意向 

【全体】 

 ○ 「いまのままでよい」が 37.0％と最も多いですが、「減らしたい」が 32.6％、「やめた

い」が 27.2％と、禁煙意向はかなり分散しています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年齢別にはあまり違いがみられません。 

  

 

27.2

32.6

37.0

3.3

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

やめたい

減らしたい

いまのままでよい

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 やめたい 減らした
い

いまのま
までよい

不明

92 25 30 34 3
100.0 27.2 32.6 37.0 3.3

63 19 19 24 1
100.0 30.2 30.2 38.1 1.6

10 2 2 5 1
100.0 20.0 20.0 50.0 10.0

6 2 3 1 0
100.0 33.3 50.0 16.7 0.0

17 6 9 2 0
100.0 35.3 52.9 11.8 0.0

12 4 2 6 0
100.0 33.3 16.7 50.0 0.0

12 3 2 7 0
100.0 25.0 16.7 58.3 0.0

6 2 1 3 0
100.0 33.3 16.7 50.0 0.0

28 6 11 9 2
100.0 21.4 39.3 32.1 7.1

2 0 1 1 0
100.0 0.0 50.0 50.0 0.0

5 2 1 2 0
100.0 40.0 20.0 40.0 0.0

4 0 3 1 0
100.0 0.0 75.0 25.0 0.0

6 2 3 1 0
100.0 33.3 50.0 16.7 0.0

8 1 3 4 0
100.0 12.5 37.5 50.0 0.0

3 1 0 0 2
100.0 33.3 0.0 0.0 66.7

60代

70代

女性

計

問20-1 たばこをやめたい・減らした
いと思っているか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

20代

30代

40代

50代
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問 21 喫煙が健康に及ぼす影響(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「肺がん」は 95.4％とほとんどが回答しており、次いで「妊娠に関連した異常（早産等）」

が 64.2％、「気管支炎」が 57.9％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別にはあまり違いはみられませんが、「妊娠に関連した異常（早産等）」については、

男性の 47.2％に対し、女性は 78.3％と高くなっています。 

 ○ 年齢別にもあまり違いはみられませんが、女性の 20 代では「妊娠に関連した異常（早

産等）」が 94.7％と高くなっています。但し、その他の女性の年齢層では、「妊娠に関連し

た異常（早産等）」に関し２～３割は特に影響を考えていない状況が伺われます。 

19.3

43.7

95.4

51.0

57.9

41.9

64.2

29.2

3.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 120.0

胃潰瘍

脳卒中

肺がん

喘息

気管支炎

心臓病

妊娠に関連した異常（早産等）

歯周病

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 胃潰瘍 脳卒中 肺がん 喘息 気管支炎 心臓病 妊娠に関
連した異
常（早産
等）

歯周病 不明

561 108 245 535 286 325 235 360 164 17
100.0 19.3 43.7 95.4 51.0 57.9 41.9 64.2 29.2 3.0

246 47 114 232 108 136 113 116 68 9
100.0 19.1 46.3 94.3 43.9 55.3 45.9 47.2 27.6 3.7

27 5 12 26 11 12 12 18 11
100.0 18.5 44.4 96.3 40.7 44.4 44.4 66.7 40.7 0.0

43 7 28 41 22 26 14 30 12
100.0 16.3 65.1 95.3 51.2 60.5 32.6 69.8 27.9 2.3

52 11 30 51 21 24 24 26 19 1
100.0 21.2 57.7 98.1 40.4 46.2 46.2 50.0 36.5 1.9

36 5 14 34 14 24 18 16 6
100.0 13.9 38.9 94.4 38.9 66.7 50.0 44.4 16.7 2.8

51 10 17 46 26 30 24 17 13 4
100.0 19.6 33.3 90.2 51.0 58.8 47.1 33.3 25.5 7.8

37 9 13 34 14 20 21 9 7
100.0 24.3 35.1 91.9 37.8 54.1 56.8 24.3 18.9 5.4

309 60 130 297 177 188 121 242 95 8
100.0 19.4 42.1 96.1 57.3 60.8 39.2 78.3 30.7 2.6

38 3 15 37 21 24 9 36 11 0
100.0 7.9 39.5 97.4 55.3 63.2 23.7 94.7 28.9 0.0

63 10 21 60 30 29 15 47 14 2
100.0 15.9 33.3 95.2 47.6 46.0 23.8 74.6 22.2 3.2

72 13 28 70 39 43 26 62 25 1
100.0 18.1 38.9 97.2 54.2 59.7 36.1 86.1 34.7 1.4

47 15 27 45 34 28 27 37 23 2
100.0 31.9 57.4 95.7 72.3 59.6 57.4 78.7 48.9 4.3

50 10 20 49 31 36 27 39 14 1
100.0 20.0 40.0 98.0 62.0 72.0 54.0 78.0 28.0 2.0

38 9 19 35 22 28 17 20 8
100.0 23.7 50.0 92.1 57.9 73.7 44.7 52.6 21.1 5.3

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問21 喫煙が及ぼす影響について知っている病気

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

0

1

1

2

2

51 



 

 
問 22 受動喫煙防止対策についての考え方(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「禁煙施設がよい」が 46.0％で半数近く占めていますが、「完全分煙された施設ならば

よい」が 33.2％あり、「不完全でも分煙されていればよい」（10.9％）と「気にしない」（5.7％）

を併せて、完全禁煙派とそうでないものの割合は半々程度となります。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には「禁煙施設がよい」についてみると、男性の 39.0％に対し女性は 51.8％と、 

女性の方が完全禁煙派が多くなっています。 

 ○ 年齢別には男性の方ではあまり違いがみられませんが、女性の方では年齢が高くなる程

完全禁煙派が多くなる傾向がみられます。 

46.0

33.2

10.9

5.7

0.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

禁煙施設がよい

完全分煙された施設ならばよい

不完全でも分煙されていればよい

気にしない

その他

(%) 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 禁煙施設

がよい
完全分煙
された施
設ならば
よい

不完全で
も分煙さ
れていれ
ばよい

気にしな
い

その他 不明

561 258 186 61 32 2 22
100.0 46.0 33.2 10.9 5.7 0.4 3.9
246 96 85 31 21 1

100.0 39.0 34.6 12.6 8.5 0.4 4.9
27 9 11 5 2 0 0

100.0 33.3 40.7 18.5 7.4 0.0 0.0
43 15 17 5 2 0 4

100.0 34.9 39.5 11.6 4.7 0.0 9.3
52 22 18 7 4 0 1

100.0 42.3 34.6 13.5 7.7 0.0 1.9
36 16 13 3 2 1 1

100.0 44.4 36.1 8.3 5.6 2.8 2.8
51 20 14 5 10 0 2

100.0 39.2 27.5 9.8 19.6 0.0 3.9
37 14 12 6 1 0 4

100.0 37.8 32.4 16.2 2.7 0.0 10.8
309 160 99 29 10 1 10

100.0 51.8 32.0 9.4 3.2 0.3 3.2
38 17 14 4 2 0 1

100.0 44.7 36.8 10.5 5.3 0.0 2.6
63 25 29 7 1 0 1

100.0 39.7 46.0 11.1 1.6 0.0 1.6
72 38 23 7 2 0 2

100.0 52.8 31.9 9.7 2.8 0.0 2.8
47 25 14 5 1 0 2

100.0 53.2 29.8 10.6 2.1 0.0 4.3
50 29 13 4 2 0 2

100.0 58.0 26.0 8.0 4.0 0.0 4.0
38 25 6 2 2 1 2

100.0 65.8 15.8 5.3 5.3 2.6 5.3

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問22 受動喫煙防止について施設利用はどう考えるか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

12
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【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 23 アルコール飲料の飲酒状況(SA) 

■23 飲酒の有無 

【全体】 

 ○ 「飲んでいない」が 32.6％で最も多いですが、次いで「ほぼ毎日飲む」が 20.7％あり、

１週間の中で少なくとも１回以上飲むのは 46.5％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には、男性は 20 代を除き、全ての年齢で「ほぼ毎日飲む」が最も多く、一方女性

は全ての年齢で「飲んでいない」が最も多くなっています。 

 

 

20.7

12.8

13.0

20.0

32.6

0.9

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

ほぼ毎日飲む

週に３～５回飲む

週に１～２回飲む

月に１～２回飲む

飲んでいない

不明

(%)
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全体 ほぼ毎日

飲む
週に３～
５回飲む

週に１～
２回飲む

月に１～
２回飲む

飲んでい
ない

不明

561 116 72 73 112 183 5
100.0 20.7 12.8 13.0 20.0 32.6 0.9
246 85 36 43 31 48 3

100.0 34.6 14.6 17.5 12.6 19.5 1.2
27 1 5 11 9 1 0

100.0 3.7 18.5 40.7 33.3 3.7 0.0
43 14 4 9 7 8 1

100.0 32.6 9.3 20.9 16.3 18.6 2.3
52 18 10 8 7 9 0

100.0 34.6 19.2 15.4 13.5 17.3 0.0
36 11 5 9 1 9 1

100.0 30.6 13.9 25.0 2.8 25.0 2.8
51 27 7 4 4 9 0

100.0 52.9 13.7 7.8 7.8 17.6 0.0
37 14 5 2 3 12

100.0 37.8 13.5 5.4 8.1 32.4 2.7
309 30 35 29 78 135 2

100.0 9.7 11.3 9.4 25.2 43.7 0.6
38 1 2 8 13 14

100.0 2.6 5.3 21.1 34.2 36.8 0.0
63 3 3 13 17 27 0

100.0 4.8 4.8 20.6 27.0 42.9 0.0
72 8 13 2 16 33 0

100.0 11.1 18.1 2.8 22.2 45.8 0.0
47 7 9 3 10 18

100.0 14.9 19.1 6.4 21.3 38.3 0.0
50 10 4 1 15 19 1

100.0 20.0 8.0 2.0 30.0 38.0 2.0
38 1 4 1 7 24

100.0 2.6 10.5 2.6 18.4 63.2 2.6

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問23 普段アルコール飲料を飲むか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

1

0

0

1
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 す。「日本酒にして３合以上」は男性の 50・60 代で１割強あるのがみられます。 

○ 男性の 20 代と 60 代を除き、男女共に「日本酒にして１合以内」が最も多くなっていま

■23－１ 飲酒の量（１日＜１回＞につき） 

【全体】 

 ○ 「日本酒にして１合以内」が 63.5％で最も多くなっていますが、「日本酒にして３合以

上」も 7.0％みられます。 

【性別・年齢別】 

 

63.5

27.3

7.0

2.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

日本酒にして１合以内

日本酒にして２合くらい

日本酒にして３合以上

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 日本酒に

して１合
以内

日本酒に
して２合
くらい

日本酒に
して３合
以上

不明

373 237 102 26 8
100.0 63.5 27.3 7.0 2.1
195 93 82 17 3

100.0 47.7 42.1 8.7 1.5
26 11 14 1 0

100.0 42.3 53.8 3.8 0.0
34 18 12 3 1

100.0 52.9 35.3 8.8 2.9
43 24 15 4 0

100.0 55.8 34.9 9.3 0.0
26 12 11 3 0

100.0 46.2 42.3 11.5 0.0
42 11 24 5 2

100.0 26.2 57.1 11.9 4.8
24 17 6 1 0

100.0 70.8 25.0 4.2 0.0
172 141 19 8 4

100.0 82.0 11.0 4.7 2.3
24 17 6 1 0

100.0 70.8 25.0 4.2 0.0
36 31 3 1 1

100.0 86.1 8.3 2.8 2.8
39 30 6 3 0

100.0 76.9 15.4 7.7 0.0
29 25 2 1 1

100.0 86.2 6.9 3.4 3.4
30 28 1 1 0

100.0 93.3 3.3 3.3 0.0
13 10 0 1 2

100.0 76.9 0.0 7.7 15.4

60代

70代

女性

計

問23-1 1日のアルコール飲料の度合

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

20代

30代

40代

50代
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地域活動について 

 

 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 24 住んでいる地域に対する愛着度(SA) 

【全体】 

 ○ 住んでいる地域に対する愛着度はあるが 67.0％と最も多くなっていますが、「どちらと

も言えない」も 28.5％と３割近く占めています。但し愛着度はないというのは 3.6％で少

数派となっています。 

【性別・年齢別】 

○ 性別・年齢別の違いは、あまりみられません。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

 ○ 好きな理由としては、各地区 100 件前後の要因の回答があり、主な要因としては次のも

のがあげられます。 

   ◆堺地区 

     静かで環境が良い、買い物が便利、子育てがしやすい 

◆忠生地区 

     自然環境が良い、人付き合いが良い、利便性が高く居住環境が良い 

   ◆町田地区 

     駅が近くて便利、医療・商業・交通環境等の施設立地があり利便性が高い 

   ◆鶴川地区 

     近所づきあいが良い、子育てしやすい、自然環境が良い 

   ◆南地区 

     閑静で静か、交通が利便 

【好きな理由】 

 

67.0

3.6

28.5

0.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

はい

いいえ

どちらとも言えない

不明

(%)
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全体 はい いいえ どちらと
も言えな
い

不明

561 376 20 160 5
100.0 67.0 3.6 28.5 0.9
246 163 5 75 3

100.0 66.3 2.0 30.5 1.2
27 17 0 10 0

100.0 63.0 0.0 37.0 0.0
43 26 1 15 1

100.0 60.5 2.3 34.9 2.3
52 36 2 14 0

100.0 69.2 3.8 26.9 0.0
36 26 1 9 0

100.0 72.2 2.8 25.0 0.0
51 35 0 15 1

100.0 68.6 0.0 29.4 2.0
37 23 1 12 1

100.0 62.2 2.7 32.4 2.7
309 208 15 84 2

100.0 67.3 4.9 27.2 0.6
38 28 1 8 1

100.0 73.7 2.6 21.1 2.6
63 39 6 18 0

100.0 61.9 9.5 28.6 0.0
72 40 5 27 0

100.0 55.6 6.9 37.5 0.0
47 30 1 16 0

100.0 63.8 2.1 34.0 0.0
50 38 1 10 1

100.0 76.0 2.0 20.0 2.0
38 33 0 5 0

100.0 86.8 0.0 13.2 0.0
60 40 1 19 0

100.0 66.7 1.7 31.7 0.0
109 73 6 27 3

100.0 67.0 5.5 24.8 2.8
111 72 1 36 2

100.0 64.9 0.9 32.4 1.8
168 110 9 49 0

100.0 65.5 5.4 29.2 0.0
106 77 2 27 0

100.0 72.6 1.9 25.5 0.0

問24 住んでいる地域が好きか、ある
いは愛着があるか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区
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問 25 地域でおこなっている活動(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■25 活動の有無(SA) 

【全体】 

 ○ 「活動していない」が 79.0％に対し、「活動している」は 19.4％と２割足らずとなって

います。 

【性別・年齢別】 

○ 性別の違いは、あまりみられません。 

○ 年齢別には、男性の場合は年齢層が高くなるほど「活動している」割合は多くなる傾向

がみられますが、最も多い 70 代で 27.0％、最も少ない 20～30 台では７％程度となって

います。一方女性の方では 20・30 代では参加率は高くありませんが、40 代以上になると

２～３割程度の参加率がみられます。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

19.4

79.0

1.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

活動している

活動していない

不明

(%) 
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全体 活動して
いる

活動して
いない

不明

561 109 443 9
100.0 19.4 79.0 1.6

246 43 195 8
100.0 17.5 79.3 3.3

27 2 25 0
100.0 7.4 92.6 0.0

43 3 39 1
100.0 7.0 90.7 2.3

52 9 42 1
100.0 17.3 80.8 1.9

36 6 29 1
100.0 16.7 80.6 2.8

51 13 36 2
100.0 25.5 70.6 3.9

37 10 24 3
100.0 27.0 64.9 8.1

309 65 243 1
100.0 21.0 78.6 0.3

38 4 34 0
100.0 10.5 89.5 0.0

63 9 54 0
100.0 14.3 85.7 0.0

72 22 50 0
100.0 30.6 69.4 0.0

47 7 40 0
100.0 14.9 85.1 0.0

50 14 36 0
100.0 28.0 72.0 0.0

38 9 28 1
100.0 23.7 73.7 2.6

60 11 48 1
100.0 18.3 80.0 1.7

109 27 80
100.0 24.8 73.4 1.8

111 19 91
100.0 17.1 82.0 0.9

168 35 129 4
100.0 20.8 76.8 2.4

106 15 90

問25 地域で活動しているか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

2

1

1
100.0 14.2 84.9 0.9



 

 

 

 

 

 

 

■25－１ 活動の内容(MA) 

【全体】 

 ○ 「自治会」（32.1％）、「趣味のサークル」（32.1％）、「ボランティア」（31.2％）の３つ

の活動が主なものとなっています。 

（＊対象者が少なく、クロス分析にはなじまないので性・年齢別、地区別のコメントは割愛し

ています。） 

32.1

31.2

32.1

10.1

16.5

0.0

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

自治会

ボランティア

趣味のサークル

ＰＴＡ

その他

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 自治会 ボラン

ティア
趣味の
サークル

ＰＴＡ その他 不明

109 35 34 35 11 18 0
100.0 32.1 31.2 32.1 10.1 16.5 0.0

43 16 15 11 0 10 0
100.0 37.2 34.9 25.6 0.0 23.3 0.0

2 0 0 1 0 1 0
100.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

3 0 2 1 0 0 0
100.0 0.0 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

9 2 3 2 0 4 0
100.0 22.2 33.3 22.2 0.0 44.4 0.0

6 1 2 2 0 1 0
100.0 16.7 33.3 33.3 0.0 16.7 0.0

13 8 4 3 0 2 0
100.0 61.5 30.8 23.1 0.0 15.4 0.0

10 5 4 2 0 2 0
100.0 50.0 40.0 20.0 0.0 20.0 0.0

65 18 19 24 11 8 0
100.0 27.7 29.2 36.9 16.9 12.3 0.0

4 0 2 3 0 0 0
100.0 0.0 50.0 75.0 0.0 0.0 0.0

9 3 0 2 3 3 0
100.0 33.3 0.0 22.2 33.3 33.3 0.0

22 8 3 5 8 2 0
100.0 36.4 13.6 22.7 36.4 9.1 0.0

7 3 2 1 0 1 0
100.0 42.9 28.6 14.3 0.0 14.3 0.0

14 3 9 7 0 1 0
100.0 21.4 64.3 50.0 0.0 7.1 0.0

9 1 3 6 0 1 0
100.0 11.1 33.3 66.7 0.0 11.1 0.0

11 4 4 3 1 2 0
100.0 36.4 36.4 27.3 9.1 18.2 0.0

27 9 8 8 2 5 0
100.0 33.3 29.6 29.6 7.4 18.5 0.0

19 5 8 7 1 3 0
100.0 26.3 42.1 36.8 5.3 15.8 0.0

35 10 9 12 5 6 0
100.0 28.6 25.7 34.3 14.3 17.1 0.0

15 7 4 5 1 1 0
100.0 46.7 26.7 33.3 6.7 6.7 0.0

問25-1 どのような活動をしているか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区
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■25－２ 活動していない理由(MA) 

【全体】 

 ○ 「時間がない」（42.0％）と「きっかけがない」（40.4％）の２つが主な理由となってい

ます。 

【性別・年齢別】 

 ○ 「時間がない」と「きっかけがない」は男女ともに主な理由で同じですが、男性は「時

間がない」（44.6％）、女性は「きっかけがない」（46.1％）が最も多い理由となっていま

す。 

【地区別】 

 ○ 「時間がない」が最も多い地区は忠生・町田・鶴川地区で、「きっかけがない」が最も

多いのは堺・南地区となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42.0

10.4

40.4

20.1

10.8

4.3

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

時間がない

経済的余裕がない

きっかけがない

関心がない

その他

不明

(%)

全体 時間がな
い

経済的余
裕がない

きっかけ
がない

関心がな
い

その他 不明

443 186 46 179 89 48 19
100.0 42.0 10.4 40.4 20.1 10.8 4.3

195 87 16 65 47 21 7
100.0 44.6 8.2 33.3 24.1 10.8 3.6

25 8 0 12 10 0 1
100.0 32.0 0.0 48.0 40.0 0.0 4.0

39 21 6 13 5 4 2
100.0 53.8 15.4 33.3 12.8 10.3 5.1

42 29 5 12 7 2 0
100.0 69.0 11.9 28.6 16.7 4.8 0.0

29 16 2 12 7 3 1
100.0 55.2 6.9 41.4 24.1 10.3 3.4

36 12 2 9 10 4 1
100.0 33.3 5.6 25.0 27.8 11.1 2.8

24 1 1 7 8 8 2
100.0 4.2 4.2 29.2 33.3 33.3 8.3

243 98 29 112 41 27 11
100.0 40.3 11.9 46.1 16.9 11.1 4.5

34 15 4 22 6 0 1
100.0 44.1 11.8 64.7 17.6 0.0 2.9

54 25 9 24 15 5 0
100.0 46.3 16.7 44.4 27.8 9.3 0.0

50 20 8 26 11 5 2
100.0 40.0 16.0 52.0 22.0 10.0 4.0

40 21 2 15 4 4 3
100.0 52.5 5.0 37.5 10.0 10.0 7.5

36 10 5 14 2 7 2
100.0 27.8 13.9 38.9 5.6 19.4 5.6

28 6 1 11 2 6 3
100.0 21.4 3.6 39.3 7.1 21.4 10.7

48 21 3 22 8 8 1
100.0 43.8 6.3 45.8 16.7 16.7 2.1

80 37 16 30 17 6 2
100.0 46.3 20.0 37.5 21.3 7.5 2.5

91 37 10 34 20 13 3
100.0 40.7 11.0 37.4 22.0 14.3 3.3

129 56 8 48 24 12 7
100.0 43.4 6.2 37.2 18.6 9.3 5.4

90 33 9 43 19 9 5
100.0 36.7 10.0 47.8 21.1 10.0 5.6

20代

30代

40代

50代

問25-2 活動していない理由

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

女性

計
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【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 26 住んでいる地域をどのようにしたいか（自由記述） 

 ○ 全部で 265 件の回答があり地区別に大きな違いはみられませんが、次のような意見が主

なものとして挙げられています。 

   ・ 高齢社会に対応した、高齢者も住みやすいまちにしたい。 

   ・ 新たな転入者とも交流が深まる地域にしたい。 

 【鶴川地区】 

   ・ 子育てがしやすい地域にしたい。 

   ・ 高齢者を支え合うまちにしたい。 

   ・ 地域で助け合うコミュニティを強化したい。 

   ・ 自然環境を大事にしたい。 

 【南地区】 

   ・ 身近なコミュニティを大事にしたい。 

   ・ 犯罪のない治安がよく、安心なまちにしたい。 

   ・ 子どもや高齢者が安心してくらせるまちにしたい。 

 

   ・ 子どもたちが安心して暮らせる地域にしたい。 

   ・ 地域の繋がりを感じられるまちにしたい。 

   ・ 住民の足としての交通の充実化が望まれる。 

【忠生地区】 

   ・ 近隣の人達や世代を超えたコミュニティーを充実したい。 

   ・ 高齢者を支えたり、住民が参加できるような地域活動を活発化したい。 

   ・ 緑や自然環境を残していきたい。 

   ・ 安心して暮らせる治安を充実したい。 

   ・ バスを含めた交通手段が充実されれば望ましい。 

【町田地区】 

   ・ 治安のよい安全で安心なまちにしたい。 

 【堺地区】 
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健康診断について 

 

 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 27 健康診断の受診状況(SA・MA) 

■27 受診の有無(SA) 

【全体】 

 ○ 「ある」が 77.9％と８割近くになっていますが、「ない」も 18.7％あります。 

【性別・年齢別】 

○ 性別の違いは、あまりみられません。 

○ 年齢別には、男性の 40・50 代で「ある」が 90％以上となっており、他の年齢層より多

くなっています。女性は年齢層が高いほど「ある」の割合が多い傾向がみられます。 

【地区別】 

 ○ 「ある」が最も多い地区は南地区の 82.1％で、逆に最も少ないのは町田地区の 71.2％

で、10 ポイント近い差がみられます。 

 

 

 

77.9

18.7

3.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

ある

ない

不明

(%)
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全体 ある ない 不明

561 437 105 19
100.0 77.9 18.7 3.4

246 200 36 1
100.0 81.3 14.6 4.1

27 18 9 0
100.0 66.7 33.3 0.0

43 37 4 2
100.0 86.0 9.3 4.7

52 49 3 0
100.0 94.2 5.8 0.0

36 33 3 0
100.0 91.7 8.3 0.0

51 36 12 3
100.0 70.6 23.5 5.9

37 27 5 5
100.0 73.0 13.5 13.5

309 231 69 9
100.0 74.8 22.3 2.9

38 25 12 1
100.0 65.8 31.6 2.6

63 45 17 1
100.0 71.4 27.0 1.6

72 50 19 3
100.0 69.4 26.4 4.2

47 39 8 0
100.0 83.0 17.0 0.0

50 40 6 4
100.0 80.0 12.0 8.0

38 31 7 0
100.0 81.6 18.4 0.0

60 48 12 0
100.0 80.0 20.0 0.0

109 81 25 3
100.0 74.3 22.9 2.8

111 79 27 5
100.0 71.2 24.3 4.5

168 135 27 6
100.0 80.4 16.1 3.6

106 87 14 5
100.0 82.1 13.2 4.7

問27 健康診断を受けたこと
があるか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■27－１ 受診状況(MA) 

【受診した検診の種類】 

 ○ いずれかの機関で受けた検診の種類では「健康診査」が 41.3％で特に多くなっています

が、その他については１割及び１割以下の受診状況となっています。 

【各種検診の受診機関】 

 ○ 受診機関別にみると、健康診査は「職場・学校の検診」の割合が多く、前立腺がん検診

と成人歯科検診は「自費検診・人間ドック」の割合が多くなっています。 

【市の健診での検診状況】 

○ 「健康診査」が 44.3％と最も多く、次いで「子宮がん検診」が 16.4％、「乳がん検診」

が 11.9％となっています。 

 

 

 

 ● いずれかの機関で受けた検診状況 

 

41.3

11.8

10.5

8.5

6.7

8.7

2.6

9.8

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

健康診査

胃がん検診

子宮がん検診

乳がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

成人歯科検診
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 ● 各種検診の受診機関 

 

25.5

14.9

37.0

33.3

17.4

23.6

25.9

9.0

55.6

39.7

25.9

32.2

40.6

32.6

11.1

23.0

18.9

45.5

37.0

34.5

42.0

43.8

63.0

68.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

健康診査

胃がん検診

子宮がん検診

乳がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

成人歯科検診

市の検診 職場・学校の検診 自費検診・人間ドック

 

 
ｎ：423

 

 ｎ：121

 
ｎ：108

 
ｎ： 87 

 ｎ： 69
 

ｎ： 89 

 ｎ： 27
 

ｎ：100
 

 

 
注）ｎは回答数を表す 

 

 

 

 

 ● 市の健診での受診状況 

 

44.3

7.4

16.4

11.9

4.9

8.6

2.9

3.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

健康診査

胃がん検診

子宮がん検診

乳がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

成人歯科検診
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■27－２－１ 市の健診結果が役立ったか(SA) 

【全体】 

 ○ 役立ったが 85.9％で大半を占め、役にたっていないという回答はほとんどありません。

（＊対象者が少なく、クロス分析にはなじまないので性・年齢別、地区別のコメントは割愛し

ています。） 

 

 

85.9

0.7

11.3

2.1

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

はい

いいえ

どちらとも言えない

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと
も言えな
い

不明

142 122 1 16 3
100.0 85.9 0.7 11.3 2.1

46 38 1 6 1
100.0 82.6 2.2 13.0 2.2

2 1 0 0
100.0 50.0 0.0 0.0 50.0

4 4 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

3 2 1 0
100.0 66.7 33.3 0.0 0.0

18 14 0 4 0
100.0 77.8 0.0 22.2 0.0

19 17 0 2 0
100.0 89.5 0.0 10.5 0.0

95 83 0 10 2
100.0 87.4 0.0 10.5 2.1

6 3 0 2
100.0 50.0 0.0 33.3 16.7

11 10 0 1 0
100.0 90.9 0.0 9.1 0.0

18 15 0 3 0
100.0 83.3 0.0 16.7 0.0

15 15 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0

22 21 0 1 0
100.0 95.5 0.0 4.5 0.0

23 19 0 3 1
100.0 82.6 0.0 13.0 4.3

17 17 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0

27 25 0 2 0
100.0 92.6 0.0 7.4 0.0

26 21 0 5 0
100.0 80.8 0.0 19.2 0.0

45 37 0 7 1
100.0 82.2 0.0 15.6 2.2

26 21 1 2 2
100.0 80.8 3.8 7.7 7.7

問27-2-1 市の健診結果が役立ってい
るか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

1

0

0

0

1
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■27－２－２ 市の健診情報の入手先(SA) 

 

【全体】 

 ○ 「市広報」が 51.4％で半数を超え、次いで「医療機関」が 16.2％となっています。 

（＊対象者が少なく、クロス分析にはなじまないので性・年齢別、地区別のコメントは割愛し

ています。） 

51.4

0.7

6.3

2.1

16.2

8.5

14.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

市広報

市ホームページ

市チラシ、パンフレット

友人・知人

医療機関

その他

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■27－２－３ 市の健康診断を受けない理由(MA) 

【全体】 

 ○ 「時間がなかったから」が 33.3％と最も多くなっています。 

（＊対象者が少なく、クロス分析にはなじまないので性・年齢別、地区別のコメントは割愛し

ています。） 

 

14.3

33.3

16.2

16.2

0.0

23.8

12.4

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

健康だから

時間がなかったから

実施していることを知らなかったから

めんどうだったから

役にたたないと思ったから

その他

不明

(%)
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歯の健康について 

 

 
問 28 歯の本数(数量) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 歯の本数については、「26～28 本」が 30.3％で最も多く、「29～32 本」は 17.5％とな

っています。 

【性別・年齢別】 

○ 性別の違いは、あまりみられません。 

○ 年齢別には、男性では「60 代以上」になると「10～20 本」、女性では「70 代」になる

と「21～25 本」が最も多くなっています。 

3.2

11.2

14.6

30.3

17.5

23.2

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

10本未満

10～20本

21～25本

26～28本

29～32本

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 10本未満 10～20本 21～25本 26～28本 29～32本 不明

561 18 63 82 170 98 130
100.0 3.2 11.2 14.6 30.3 17.5 23.2

246 12 31 34 70 42 5
100.0 4.9 12.6 13.8 28.5 17.1 23.2

27 0 0 2 13 4 8
100.0 0.0 0.0 7.4 48.1 14.8 29.6

43 2 1 6 12 12 1
100.0 4.7 2.3 14.0 27.9 27.9 23.3

52 1 2 6 15 11 1
100.0 1.9 3.8 11.5 28.8 21.2 32.7

36 1 4 8 10 7 6
100.0 2.8 11.1 22.2 27.8 19.4 16.7

51 4 11 9 11 6 10
100.0 7.8 21.6 17.6 21.6 11.8 19.6

37 4 13 3 9 2 6
100.0 10.8 35.1 8.1 24.3 5.4 16.2

309 5 32 48 99 55 70
100.0 1.6 10.4 15.5 32.0 17.8 22.7

38 0 0 4 12 11 1
100.0 0.0 0.0 10.5 31.6 28.9 28.9

63 0 4 4 21 15 1
100.0 0.0 6.3 6.3 33.3 23.8 30.2

72 0 5 10 23 17 17
100.0 0.0 6.9 13.9 31.9 23.6 23.6

47 0 5 9 17 5
100.0 0.0 10.6 19.1 36.2 10.6 23.4

50 0 10 11 17 6
100.0 0.0 20.0 22.0 34.0 12.0 12.0

38 5 8 10 9 1 5
100.0 13.2 21.1 26.3 23.7 2.6 13.2

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

歯の本数

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

7

0

7

1

9

11

6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

68 



 

 
問 29 「8020」の認知度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「知らなかった」が 51.9％、「知っていた」が 46.2％とほぼ半々となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には、「知っていた」が男性は 37.4％に対し、女性は 53.4％で、女性の方が認知度

が高くなっています。 

 ○ 年齢別には、「知っていた」が半数を超えるのは女性の 40～60 代だけであり、その他は

全て認知度が半数以下となっています。 

 

46.2

51.9

2.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

知っていた

知らなかった

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 知ってい
た

知らな
かった

不明

561 259 291 11
100.0 46.2 51.9 2.0
246 92 150 4

100.0 37.4 61.0 1.6
27 10 17 0

100.0 37.0 63.0 0.0
43 15 26 2

100.0 34.9 60.5 4.7
52 19 33 0

100.0 36.5 63.5 0.0
36 17 19 0

100.0 47.2 52.8 0.0
51 17 34 0

100.0 33.3 66.7 0.0
37 14 21 2

100.0 37.8 56.8 5.4
309 165 137 7

100.0 53.4 44.3 2.3
38 15 22 1

100.0 39.5 57.9 2.6
63 27 35 1

100.0 42.9 55.6 1.6
72 46 25 1

100.0 63.9 34.7 1.4
47 28 18 1

100.0 59.6 38.3 2.1
50 31 17 2

100.0 62.0 34.0 4.0
38 18 19 1

100.0 47.4 50.0 2.6

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問29 「８０２０」を知って
いるか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計
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問 30 喫煙の歯周病に及ぼす影響についての認知度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「知らなかった」が 52.8％、「知っていた」が 46.0％とほぼ半々となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年齢別の違いは、あまりみられません。 

 

 

46.0

52.8

1.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

知っていた

知らなかった

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 知ってい
た

知らな
かった

不明

561 258 296 7
100.0 46.0 52.8 1.2

246 116 128 2
100.0 47.2 52.0 0.8

27 13 14 0
100.0 48.1 51.9 0.0

43 20 22 1
100.0 46.5 51.2 2.3

52 26 26 0
100.0 50.0 50.0 0.0

36 17 19 0
100.0 47.2 52.8 0.0

51 22 29 0
100.0 43.1 56.9 0.0

37 18 18 1
100.0 48.6 48.6 2.7

309 141 163 5
100.0 45.6 52.8 1.6

38 20 18 0
100.0 52.6 47.4 0.0

63 23 39 1
100.0 36.5 61.9 1.6

72 30 41 1
100.0 41.7 56.9 1.4

47 25 21 1
100.0 53.2 44.7 2.1

50 28 22 0
100.0 56.0 44.0 0.0

38 15 21 2
100.0 39.5 55.3 5.3

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問30 喫煙は歯周病を進行さ
せる要因であること知って
いたか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計
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問 31 糖尿病と歯周病との関係についての認知度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「知らなかった」が 62.6％、「知っていた」が 36.0％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年齢別の違いは、あまりみられません。 

 

 

36.0

62.6

1.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

知っていた

知らなかった

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 知ってい
た

知らな
かった

不明

561 202 351 8
100.0 36.0 62.6 1.4

246 79 163 4
100.0 32.1 66.3 1.6

27 9 17 1
100.0 33.3 63.0 3.7

43 9 33 1
100.0 20.9 76.7 2.3

52 14 38 0
100.0 26.9 73.1 0.0

36 13 23 0
100.0 36.1 63.9 0.0

51 20 31 0
100.0 39.2 60.8 0.0

37 14 21 2
100.0 37.8 56.8 5.4

309 121 184 4
100.0 39.2 59.5 1.3

38 10 28 0
100.0 26.3 73.7 0.0

63 20 43 0
100.0 31.7 68.3 0.0

72 25 45 2
100.0 34.7 62.5 2.8

47 26 20 1
100.0 55.3 42.6 2.1

50 26 24 0
100.0 52.0 48.0 0.0

38 14 23 1
100.0 36.8 60.5 2.6

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問31 糖尿病は歯周病にもか
かりやすいことを知ってい
たか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計
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問 32 デンタルフロス等の使用状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「使っていない」が 50.1％で半数を占め、「ほぼ毎日」は 23.9％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 男女とも 50 代以上では「ほぼ毎日」が３割を超え、他の年齢層よりは高くなっていま

す。 

 

23.9

6.2

18.4

50.1

1.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

ほぼ毎日

週に３～４日

週に１～２日

使っていない

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 ほぼ毎日 週に３～

４日
週に１～
２日

使ってい
ない

不明

561 134 35 103 281 8
100.0 23.9 6.2 18.4 50.1 1.4
246 52 11 35 142

100.0 21.1 4.5 14.2 57.7 2.4
27 2 1 4 20

100.0 7.4 3.7 14.8 74.1 0.0
43 2 1 5 32

100.0 4.7 2.3 11.6 74.4 7.0
52 7 3 11 31 0

100.0 13.5 5.8 21.2 59.6 0.0
36 12 2 7 15

100.0 33.3 5.6 19.4 41.7 0.0
51 16 2 5 27

100.0 31.4 3.9 9.8 52.9 2.0
37 13 2 3 17

100.0 35.1 5.4 8.1 45.9 5.4
309 80 24 68 135

100.0 25.9 7.8 22.0 43.7 0.6
38 3 1 8 26

100.0 7.9 2.6 21.1 68.4 0.0
63 14 3 14 32

100.0 22.2 4.8 22.2 50.8 0.0
72 15 9 20 27

100.0 20.8 12.5 27.8 37.5 1.4
47 17 4 12 13

100.0 36.2 8.5 25.5 27.7 2.1
50 19 4 6 21

100.0 38.0 8.0 12.0 42.0 0.0
38 12 3 8 15

100.0 31.6 7.9 21.1 39.5 0.0

60代

70代

女性

計

問32 デンタルフロスや歯間ブラシを使っている

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

20代

30代

40代

50代

6

0

3

0

1

2

2

0

0

1

1

0

0
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問 33 かかりつけの歯科医院の状況(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■33 かかりつけ歯科医院の有無(SA) 

【全体】 

 ○ 「決めている」が 71.7％ですが、「決めていない」も 27.5％占めています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年齢別にあまり違いはみられませんが、男女とも 20 代が「決めていない」割合

が他の年齢層よりも多くなっています。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

0

71.7

27.5

0 10 20 30 40 50 60 70 80

カテゴリー名

決めている

決めていない

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 
全体 決めてい

る
決めてい
ない

不明

561 402 154 5
100.0 71.7 27.5 0.9

246 170 73 3
100.0 69.1 29.7 1.2

27 12 14 1
100.0 44.4 51.9 3.7

43 26 16 1
100.0 60.5 37.2 2.3

52 28 24 0
100.0 53.8 46.2 0.0

36 33 3 0
100.0 91.7 8.3 0.0

51 39 12 0
100.0 76.5 23.5 0.0

37 32 4 1
100.0 86.5 10.8 2.7

309 228 79 2
100.0 73.8 25.6 0.6

38 19 19 0
100.0 50.0 50.0 0.0

63 46 17 0
100.0 73.0 27.0 0.0

72 51 20 1
100.0 70.8 27.8 1.4

47 36 10 1
100.0 76.6 21.3 2.1

50 43 7 0
100.0 86.0 14.0 0.0

38 33 5 0
100.0 86.8 13.2 0.0

60 37 23 0
100.0 61.7 38.3 0.0

109 80 27
100.0 73.4 24.8 1.8

111 69 40
100.0 62.2 36.0 1.8

168 131 37 0
100.0 78.0 22.0 0.0

106 80 25
100.0 75.5 23.6 0.9

問33 かかりつけ歯科医院を
決めているか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

2

2

1
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■33－１ かかりつけ歯科医院での定期検診や歯石除去等の受診状況(SA・MA) 

 

＜受診の有無＞(SA) 

【全体】 

 ○ 「受けている」が 68.2％で、「受けていない」が 28.9％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年齢別の違いは、あまりみられません。 

【地区別】 

 ○ 地区別には「受けている」割合が、堺・忠生地区では５割台、町田地区では６割台、鶴

川・南地区では７割台となっています。 

＜受診の内容＞(MA) 

 ○ 受診の内容では「歯石除去・歯面清掃」が 81.4％と最も多くなっています。 

 

 

 ● 受診の有無 

 

68.2

28.9

3.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

受けている

受けていない

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ● 受診の内容 

 

58.4

81.4

37.2

2.6

6.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

定期健診（年1回以上）

歯石除去・歯面清掃

歯みがき指導

その他

不明

(%)
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全体 受けてい
る

受けてい
ない

不明

402 274 116 12
100.0 68.2 28.9 3.0

170 104 61 5
100.0 61.2 35.9 2.9

12 7 5 0
100.0 58.3 41.7 0.0

26 16 9 1
100.0 61.5 34.6 3.8

28 15 12 1
100.0 53.6 42.9 3.6

33 23 9 1
100.0 69.7 27.3 3.0

39 21 16 2
100.0 53.8 41.0 5.1

32 22 10 0
100.0 68.8 31.3 0.0

228 167 54 7
100.0 73.2 23.7 3.1

19 10 8 1
100.0 52.6 42.1 5.3

46 32 13 1
100.0 69.6 28.3 2.2

51 39 11 1
100.0 76.5 21.6 2.0

36 29 7 0
100.0 80.6 19.4 0.0

43 35 7 1
100.0 81.4 16.3 2.3

33 22 8 3
100.0 66.7 24.2 9.1

37 21 16 0
100.0 56.8 43.2 0.0

80 45 30 5
100.0 56.3 37.5 6.3

69 42 25 2
100.0 60.9 36.2 2.9

131 101 29 1
100.0 77.1 22.1 0.8

80 60 16 4
100.0 75.0 20.0 5.0

問33-1 かかりつけの歯科医
院で健診、指導等を受けて
いるか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区
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問 34 誤嚥性肺炎の予防に関する認知度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「知らなかった」が 74.0％で、「知っていた」は 24.2％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いは、あまりみられません 

○ 年齢別には、女性の 50 代以上では「知っていた」が４割を超えています。 

 

24.2

74.0

1.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

知っていた

知らなかった

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 知ってい
た

知らな
かった

不明

561 136 415 10
100.0 24.2 74.0 1.8
246 44 198 4

100.0 17.9 80.5 1.6
27 3 24 0

100.0 11.1 88.9 0.0
43 6 35 2

100.0 14.0 81.4 4.7
52 4 48 0

100.0 7.7 92.3 0.0
36 7 28 1

100.0 19.4 77.8 2.8
51 11 40 0

100.0 21.6 78.4 0.0
37 13 23 1

100.0 35.1 62.2 2.7
309 91 212 6

100.0 29.4 68.6 1.9
38 4 34 0

100.0 10.5 89.5 0.0
63 9 53 1

100.0 14.3 84.1 1.6
72 16 54 2

100.0 22.2 75.0 2.8
47 20 26 1

100.0 42.6 55.3 2.1
50 22 28 0

100.0 44.0 56.0 0.0
38 20 16 2

100.0 52.6 42.1 5.3

60代

70代

女性

計

問34 誤嚥性肺炎の予防に
歯、入れ歯等を清潔にする
ことを知っていたか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

20代

30代

40代

50代
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問 35 噛む頻度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 噛む頻度については「どちらとも言えない」が 46.0％と半数近くを占め、よく噛んでい

るは 17.1％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いは、あまりみられません 

○ 年齢別には、男性の 30～50 代でよく噛んでいないという割合が他の年齢層に比べ多く

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.1

35.3

46.0

1.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

はい

いいえ

どちらとも言えない

不明

(%)

 
全体 はい いいえ どちらと

も言えな
い

不明

561 96 198 258 9
100.0 17.1 35.3 46.0 1.6
246 35 107 101 3

100.0 14.2 43.5 41.1 1.2
27 4 11 12 0

100.0 14.8 40.7 44.4 0.0
43 8 19 14 2

100.0 18.6 44.2 32.6 4.7
52 3 32 17 0

100.0 5.8 61.5 32.7 0.0
36 5 16 14 1

100.0 13.9 44.4 38.9 2.8
51 9 16 26 0

100.0 17.6 31.4 51.0 0.0
37 6 13 18 0

100.0 16.2 35.1 48.6 0.0
309 60 90 153 6

100.0 19.4 29.1 49.5 1.9
38 12 10 15 1

100.0 31.6 26.3 39.5 2.6
63 14 22 27 0

100.0 22.2 34.9 42.9 0.0
72 11 21 38 2

100.0 15.3 29.2 52.8 2.8
47 6 12 28 1

100.0 12.8 25.5 59.6 2.1
50 9 15 26 0

100.0 18.0 30.0 52.0 0.0
38 8 9 19 2

100.0 21.1 23.7 50.0 5.3

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問35 普段よく噛みますか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計
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医療について 

 

 
問 36 かかりつけ医の状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■36 かかりつけ医の有無 

【全体】 

 ○ 「決めている」が 61.9％を占めていますが、「決めていない」も 37.6％あります。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いは、あまりみられません。 

 ○ 年齢別には、男性の 20～40 代において「決めていない」方が「決めている」を上回っ

ています。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

61.9

37.6

0.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

決めている

決めていない

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

全体 決めてい
る

決めてい
ない

不明

561 347 211 3
100.0 61.9 37.6 0.5
246 141 103 2

100.0 57.3 41.9 0.8
27 8 19 0

100.0 29.6 70.4 0.0
43 20 21 2

100.0 46.5 48.8 4.7
52 25 27 0

100.0 48.1 51.9 0.0
36 23 13 0

100.0 63.9 36.1 0.0
51 32 19 0

100.0 62.7 37.3 0.0
37 33 4 0

100.0 89.2 10.8 0.0
309 201 107 1

100.0 65.0 34.6 0.3
38 20 18 0

100.0 52.6 47.4 0.0
63 40 23 0

100.0 63.5 36.5 0.0
72 38 34 0

100.0 52.8 47.2 0.0
47 33 13 1

100.0 70.2 27.7 2.1
50 38 12 0

100.0 76.0 24.0 0.0
38 31 7 0

100.0 81.6 18.4 0.0
60 32 28 0

100.0 53.3 46.7 0.0
109 72 35 2

100.0 66.1 32.1 1.8
111 61 49 1

100.0 55.0 44.1 0.9
168 107 61 0

100.0 63.7 36.3 0.0
106 69 37 0

100.0 65.1 34.9 0.0

問36 かかりつけ医を決めて
いるか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78 



 

 

 

 

 

 

 

 

■36－１ かかりつけ医を決めていない理由 

【全体】 

 ○ 「医療機関に行く機会がない」が 61.6％で最も主な理由になっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年齢別の違いは、あまりみられません。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61.6

0.5

11.8

22.3

3.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

医療機関に行く機会がない

「かかりつけ医」という言葉を知らない

「かかりつけ医」を決める理由がわからない

その他

不明

(%)
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全体 医療機関
に行く機
会がない

「かかり
つけ医」
という言
葉を知ら

「かかり
つけ医」
を決める
理由がわ

その他 不明

211 130 1 25 47 8
100.0 61.6 0.5 11.8 22.3 3.8
103 66 1 17 15 4

100.0 64.1 1.0 16.5 14.6 3.9
19 14 0 4 0

100.0 73.7 0.0 21.1 0.0 5.3
21 17 0 2 2

100.0 81.0 0.0 9.5 9.5 0.0
27 17 0 3 5

100.0 63.0 0.0 11.1 18.5 7.4
13 9 0 3 0

100.0 69.2 0.0 23.1 0.0 7.7
19 8 0 4 7

100.0 42.1 0.0 21.1 36.8 0.0
4 1 1 1 1

100.0 25.0 25.0 25.0 25.0 0.0
107 63 0 8 32

100.0 58.9 0.0 7.5 29.9 3.7
18 8 0 2 8

100.0 44.4 0.0 11.1 44.4 0.0
23 16 0 1 5

100.0 69.6 0.0 4.3 21.7 4.3
34 17 0 3 12 2

100.0 50.0 0.0 8.8 35.3 5.9
13 9 0 1 3

100.0 69.2 0.0 7.7 23.1 0.0
12 9 0 1 2

100.0 75.0 0.0 8.3 16.7 0.0
7 4 0 0 2

100.0 57.1 0.0 0.0 28.6 14.3
28 17 0 4 6

100.0 60.7 0.0 14.3 21.4 3.6
35 23 0 5 6

100.0 65.7 0.0 14.3 17.1 2.9
49 30 0 5 11 3

100.0 61.2 0.0 10.2 22.4 6.1
61 38 0 8 14 1

100.0 62.3 0.0 13.1 23.0 1.6
37 21 1 3 10 2

100.0 56.8 2.7 8.1 27.0 5.4

問36-1 かかりつけ医を決めていない理由

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

1

0

2

1

0

0

4

0

1

0

0

1

1

1



 

 
問 37 休日や夜間に急病になった時の対応(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「救急医療機関や休日・救急当番医を受診した」（26.9％）、「安静にし、様子を見て翌

日医療機関を受診した」（24.4％）、「薬を飲んで様子をみた」（19.3％）が主な対応となっ

ています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年齢別にはあまり違いがみられません。なお、男女とも高齢層で「その他」の割

合が比較的高くなっていますが、回答内容は大半が「そのような事になったことがない」

という回答です。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

 

 

24.4

19.3

1.1

26.9

5.3

1.8

12.8

8.4

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

安静にし、様子を見て翌日医療機関を受診した

薬を飲んで様子をみた

「かかりつけ医」にかかった

救急医療機関や休日・救急当番医を受診した

救急車を呼んだ

夜間電話相談（ひまわり）・＃7119に電話した

その他

不明

(%)
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全体 安静に
し、様子
を見て翌
日医療機
関を受診
した

薬を飲ん
で様子を
みた

「かかり
つけ医」
にかかっ
た

救急医療
機関や休
日・救急
当番医を
受診した

救急車を
呼んだ

夜間電話
相談（ひ
まわ
り）・＃
7119に電
話した

その他 不明

561 137 108 6 151 30 10 72 4
100.0 24.4 19.3 1.1 26.9 5.3 1.8 12.8 8.4
246 51 52 2 66 14 2 40 1

100.0 20.7 21.1 0.8 26.8 5.7 0.8 16.3 7.7
27 6 7 0 12 1 0 1 0

100.0 22.2 25.9 0.0 44.4 3.7 0.0 3.7 0.0
43 10 12 0 11 2 0 4 4

100.0 23.3 27.9 0.0 25.6 4.7 0.0 9.3 9.3
52 14 15 0 13 3 2 4 1

100.0 26.9 28.8 0.0 25.0 5.8 3.8 7.7 1.9
36 3 8 0 11 2 0 10

100.0 8.3 22.2 0.0 30.6 5.6 0.0 27.8 5.6
51 10 7 2 16 4 0 9 3

100.0 19.6 13.7 3.9 31.4 7.8 0.0 17.6 5.9
37 8 3 0 3 2 0 12

100.0 21.6 8.1 0.0 8.1 5.4 0.0 32.4 24.3
309 84 55 4 83 15 8 32 2

100.0 27.2 17.8 1.3 26.9 4.9 2.6 10.4 9.1
38 15 8 0 9 3 0 2 1

100.0 39.5 21.1 0.0 23.7 7.9 0.0 5.3 2.6
63 21 13 0 18 1 3 3 4

100.0 33.3 20.6 0.0 28.6 1.6 4.8 4.8 6.3
72 16 15 0 28 3 2 3 5

100.0 22.2 20.8 0.0 38.9 4.2 2.8 4.2 6.9
47 8 8 3 18 2 1 4 3

100.0 17.0 17.0 6.4 38.3 4.3 2.1 8.5 6.4
50 13 4 0 8 3 0 15

100.0 26.0 8.0 0.0 16.0 6.0 0.0 30.0 14.0
38 10 7 1 2 3 2 5 8

100.0 26.3 18.4 2.6 5.3 7.9 5.3 13.2 21.1
60 22 10 1 10 4 3 8 2

100.0 36.7 16.7 1.7 16.7 6.7 5.0 13.3 3.3
109 28 23 3 19 8 0 16

100.0 25.7 21.1 2.8 17.4 7.3 0.0 14.7 11.0
111 30 26 0 27 5 3 14

100.0 27.0 23.4 0.0 24.3 4.5 2.7 12.6 5.4
168 36 27 0 57 7 3 19

100.0 21.4 16.1 0.0 33.9 4.2 1.8 11.3 11.3
106 18 20 2 37 6 1 14

100.0 17.0 18.9 1.9 34.9 5.7 0.9 13.2 7.5

20代

30代

40代

50代

問37 休日や夜間の病院、医院が休診の時の急病の対処法

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

女性

計

7

9

2

9

8

7

12

6

19

8
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問 38 救急医療機関や休日当番医の情報の入手先(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「広報まちだ」が 66.0％と最も多く、次いで「市ホームページ」が 24.8％となってい

ます。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いは、あまりみられません。 

 ○ 年齢別には、男性の 20 代だけが「市ホームページ」が 40.7％と「広報まちだ」よりも

多くなっています。また、男女ともに 20～40 代においては「市のホームページ」の割合

が他の年齢層に比べ多くなっており、今後さらに増えるものと思われます。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

 

 

 

66.0

24.8

3.4

7.8

2.9

3.4

0.4

6.2

6.6

4.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

広報まちだ

市ホームページ

市コールセンター

＃７１１９（救急相談センター）

ひまわり（医療機関案内サービス）

市医師会

学校等

友人・知人

その他

不明

(%)
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全体 広報まち
だ

市ホーム
ページ

市コール
センター

＃７１１
９（救急
相談セン
ター）

ひまわり
（医療機
関案内
サービ
ス）

市医師会 学校等 友人・知
人

その他 不明

561 370 139 19 44 16 19 2 35 37 26

100.0 66.0 24.8 3.4 7.8 2.9 3.4 0.4 6.2 6.6 4.6

246 149 61 5 18 3 12 2 18 23 10

100.0 60.6 24.8 2.0 7.3 1.2 4.9 0.8 7.3 9.3 4.1

27 9 11 1 0 0 0 1 5 1 3

100.0 33.3 40.7 3.7 0.0 0.0 0.0 3.7 18.5 3.7 11.1

43 15 13 1 2 1 4 0 8 8 2

100.0 34.9 30.2 2.3 4.7 2.3 9.3 0.0 18.6 18.6 4.7

52 31 21 1 5 2 4 1 3 5 0

100.0 59.6 40.4 1.9 9.6 3.8 7.7 1.9 5.8 9.6 0.0

36 24 8 0 2 0 3 0 0 4 1

100.0 66.7 22.2 0.0 5.6 0.0 8.3 0.0 0.0 11.1 2.8

51 37 5 1 7 0 1 0 2 3 1

100.0 72.5 9.8 2.0 13.7 0.0 2.0 0.0 3.9 5.9 2.0

37 33 3 1 2 0 0 0 0 2 3

100.0 89.2 8.1 2.7 5.4 0.0 0.0 0.0 0.0 5.4 8.1

309 216 76 14 26 13 7 0 17 14 16

100.0 69.9 24.6 4.5 8.4 4.2 2.3 0.0 5.5 4.5 5.2

38 21 11 2 4 1 2 0 4 4 3

100.0 55.3 28.9 5.3 10.5 2.6 5.3 0.0 10.5 10.5 7.9

63 30 24 2 6 4 3 0 1 7 3

100.0 47.6 38.1 3.2 9.5 6.3 4.8 0.0 1.6 11.1 4.8

72 53 30 2 4 5 0 0 4 1 0

100.0 73.6 41.7 2.8 5.6 6.9 0.0 0.0 5.6 1.4 0.0

47 38 6 4 4 0 0 0 1 1 2

100.0 80.9 12.8 8.5 8.5 0.0 0.0 0.0 2.1 2.1 4.3

50 45 5 2 5 1 0 0 5 0 3

100.0 90.0 10.0 4.0 10.0 2.0 0.0 0.0 10.0 0.0 6.0

38 28 0 2 3 2 2 0 2 1 5

100.0 73.7 0.0 5.3 7.9 5.3 5.3 0.0 5.3 2.6 13.2

60 35 14 2 9 3 0 1 3 7 5

100.0 58.3 23.3 3.3 15.0 5.0 0.0 1.7 5.0 11.7 8.3

109 76 24 4 7 2 3 1 8 7 6

100.0 69.7 22.0 3.7 6.4 1.8 2.8 0.9 7.3 6.4 5.5

111 70 29 5 9 2 6 0 6 9 6

100.0 63.1 26.1 4.5 8.1 1.8 5.4 0.0 5.4 8.1 5.4

168 109 44 5 13 8 6 0 10 9 6

100.0 64.9 26.2 3.0 7.7 4.8 3.6 0.0 6.0 5.4 3.6

106 74 26 3 5 1 3 0 7 5 3

100.0 69.8 24.5 2.8 4.7 0.9 2.8 0.0 6.6 4.7 2.8

問38 救急医療機関等に関する情報をどこで入手するか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区
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問 39 一次・二次・三次医療機関の役割分担の認知度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「知っている」が 36.7％、「知らない」が 35.8％とほぼ同じ割合となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には、「知っている」について男性は 32.5％に対し女性は 39.8％と女性の方がやや

認知度が多くなっています。 

 ○ 年齢別には、男性は高齢層ほど認知度が高い傾向がみられますが、女性の方は 20 代と

除き、いずれの年齢層でも「知っている」方が「知らない」を上回っています。 

36.7

25.5

35.8

2.0

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

知っている

聞いたことはある

知らない

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 知ってい
る

聞いたこ
とはある

知らない 不明

561 206 143 201 11
100.0 36.7 25.5 35.8 2.0

246 80 60 100 6
100.0 32.5 24.4 40.7 2.4

27 5 5 17
100.0 18.5 18.5 63.0 0.0

43 10 9 21 3
100.0 23.3 20.9 48.8 7.0

52 18 17 17 0
100.0 34.6 32.7 32.7 0.0

36 12 8 16 0
100.0 33.3 22.2 44.4 0.0

51 21 9 20 1
100.0 41.2 17.6 39.2 2.0

37 14 12 9 2
100.0 37.8 32.4 24.3 5.4

309 123 82 99 5
100.0 39.8 26.5 32.0 1.6

38 5 6 25
100.0 13.2 15.8 65.8 5.3

63 25 17 20 1
100.0 39.7 27.0 31.7 1.6

72 23 28 21 0
100.0 31.9 38.9 29.2 0.0

47 21 13 11 2
100.0 44.7 27.7 23.4 4.3

50 32 5 13 0
100.0 64.0 10.0 26.0 0.0

38 17 13 8 0
100.0 44.7 34.2 21.1 0.0

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問39 一次・二次・三次医療機関の役
割分担を知っているか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

0

2
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問 40 町田市民病院が二次医療機関であることの認知度(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■40 町田市民病院が二次医療機関であることの認知度(SA) 

【全体】 

 ○ 「知らない」が 45.1％で、「知っている」の 35.3％と比べ 10 ポイント程度上回ってい

ます。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には、「知っている」割合が男性の 28.9％に対し、女性は 40.1％であり、女性の認

知度の方が高くなっています。 

 ○ 年齢別には、男女ともに年齢層が高いほど、「知っている」割合は多くなる傾向がみら

れます。 

【地区別】 

 ○ 地区別には、堺地区は「知らない」が 65.0％と特に多くなっていることと、忠生地区は

逆に「知っている」（44.0％）が「知らない」（35.8％）を上回っていることが挙げられま

す。 

 

35.3

17.6

45.1

2.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

知っている

聞いたことはある

知らない

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 
全体 知ってい

る
聞いたこ
とはある

知らない 不明

561 198 99 253 11
100.0 35.3 17.6 45.1 2.0
246 71 43 127 5

100.0 28.9 17.5 51.6 2.0
27 3 4 20

100.0 11.1 14.8 74.1 0.0
43 9 8 24

100.0 20.9 18.6 55.8 4.7
52 17 14 21 0

100.0 32.7 26.9 40.4 0.0
36 8 4 24

100.0 22.2 11.1 66.7 0.0
51 20 7 24 0

100.0 39.2 13.7 47.1 0.0
37 14 6 14 3

100.0 37.8 16.2 37.8 8.1
309 124 54 125 6

100.0 40.1 17.5 40.5 1.9
38 9 3 24

100.0 23.7 7.9 63.2 5.3
63 17 11 35 0

100.0 27.0 17.5 55.6 0.0
72 29 11 32 0

100.0 40.3 15.3 44.4 0.0
47 23 11 12 1

100.0 48.9 23.4 25.5 2.1
50 26 9 14 1

100.0 52.0 18.0 28.0 2.0
38 20 9 7 2

100.0 52.6 23.7 18.4 5.3
60 8 13 39 0

100.0 13.3 21.7 65.0 0.0
109 48 19 39 3

100.0 44.0 17.4 35.8 2.8
111 43 21 43 4

100.0 38.7 18.9 38.7 3.6
168 58 25 81 4

100.0 34.5 14.9 48.2 2.4
106 38 20 48 0

100.0 35.8 18.9 45.3 0.0

問40 町田市民病院が二次医療機関で
有ることを知っているか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

0

2

0

2
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■40－１ 町田市民病院が二次医療機関であることを知った情報の入手先(MA) 

【全体】 

 ○ 「開業医から」（28.3％）と「家族・知人から」（25.9％）が主な入手先となっています。

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年齢別の違いは、あまりみられません。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

 

 

 

11.4

10.8

4.4

7.7

28.3

25.9

3.7

16.8

8.8

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

市民病院の広報紙「クォータリーまちだ市民病
                                                    院」

市民病院のホームページ

市民病院の院内放送

市民病院のスタッフから

開業医から

家族・知人から

本で読んだことがある

その他

不明

(%)
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全体 市民病院
の広報紙
「クォー
タリーま
ちだ市民
病院」

市民病院
のホーム
ページ

市民病院
の院内放
送

市民病院
のスタッ
フから

開業医か
ら

家族・知
人から

本で読ん
だことが
ある

その他 不明

297 34 32 13 23 84 77 11 50

100.0 11.4 10.8 4.4 7.7 28.3 25.9 3.7 16.8 8.8

114 13 10 3 9 30 27 6 19

100.0 11.4 8.8 2.6 7.9 26.3 23.7 5.3 16.7 11.4

7 1 1 0 1 1 2 0 2

100.0 14.3 14.3 0.0 14.3 14.3 28.6 0.0 28.6 0.0

17 0 2 0 1 4 3 2 4

100.0 0.0 11.8 0.0 5.9 23.5 17.6 11.8 23.5 17.6

31 3 2 1 4 4 7 0 5

100.0 9.7 6.5 3.2 12.9 12.9 22.6 0.0 16.1 22.6

12 0 1 0 0 4 3 1 2

100.0 0.0 8.3 0.0 0.0 33.3 25.0 8.3 16.7 8.3

27 3 0 1 1 10 7 2 4

100.0 11.1 0.0 3.7 3.7 37.0 25.9 7.4 14.8 7.4

20 6 4 1 2 7 5 1 2

100.0 30.0 20.0 5.0 10.0 35.0 25.0 5.0 10.0 0.0

178 21 22 10 13 52 48 5 31

100.0 11.8 12.4 5.6 7.3 29.2 27.0 2.8 17.4 7.3

12 0 0 0 0 2 9 0 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 75.0 0.0 8.3 8.3

28 0 5 2 2 8 7 1 7

100.0 0.0 17.9 7.1 7.1 28.6 25.0 3.6 25.0 7.1

40 5 12 2 3 10 10 2 7

100.0 12.5 30.0 5.0 7.5 25.0 25.0 5.0 17.5 2.5

34 5 3 2 4 11 8 1 4

100.0 14.7 8.8 5.9 11.8 32.4 23.5 2.9 11.8 8.8

35 5 2 3 2 12 5 1 6

100.0 14.3 5.7 8.6 5.7 34.3 14.3 2.9 17.1 14.3

29 6 0 1 2 9 9 0 6

100.0 20.7 0.0 3.4 6.9 31.0 31.0 0.0 20.7 3.4

21 4 1 1 2 3 8 0 2

100.0 19.0 4.8 4.8 9.5 14.3 38.1 0.0 9.5 14.3

67 6 9 5 7 21 20 0 8

100.0 9.0 13.4 7.5 10.4 31.3 29.9 0.0 11.9 7.5

64 10 8 3 6 15 21 3 12 2

100.0 15.6 12.5 4.7 9.4 23.4 32.8 4.7 18.8 3.1

83 9 10 1 5 30 11 4 14

100.0 10.8 12.0 1.2 6.0 36.1 13.3 4.8 16.9 13.3

58 5 3 2 2 15 16 4 14

100.0 8.6 5.2 3.4 3.4 25.9 27.6 6.9 24.1 6.9

20代

30代

40代

50代

問40-1 どこで二次医療機関と知ったか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

女性

計

26

13

0

3

7

1

2

0

13

1

2

1

3

5

1

3

5

11

4
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問 41 二次医療機関として町田市民病院に充実して欲しい役割(MA)

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「救急医療」が 49.7％で最も多く、次いで「高度医療機器を用いた医療」が 28.9％と

なっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いは、あまりみられません。 

 ○ 年齢別には、男性の 70 代では「高度医療機器を用いた医療」（40.5％）が最も多いこと、

女性の 20 代では「周産期医療」と「小児（救急）医療」（ともに 34.2％）が最も多くなっ

ています。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

 

49.7

28.9

8.0

9.6

18.7

7.7

18.9

2.7

15.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

救急医療

高度医療機器を用いた医療

周産期医療（出産前後の母子のための医療）

末期がん患者などの緩和ケア医療

小児（救急）医療

災害時における拠点病院

外来診療

その他

不明

(%)
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全体 救急医療 高度医療
機器を用
いた医療

周産期医
療（出産
前後の母
子のため
の医療）

末期がん
患者など
の緩和ケ
ア医療

小児（救
急）医療

災害時に
おける拠
点病院

外来診療 その他 不明

561 279 162 45 54 105 43 106 15 88

100.0 49.7 28.9 8.0 9.6 18.7 7.7 18.9 2.7 15.7

246 130 84 11 18 42 15 44 9 42

100.0 52.8 34.1 4.5 7.3 17.1 6.1 17.9 3.7 17.1

27 13 9 2 2 6 2 4 2

100.0 48.1 33.3 7.4 7.4 22.2 7.4 14.8 7.4 14.8

43 21 11 4 4 17 1 5 0

100.0 48.8 25.6 9.3 9.3 39.5 2.3 11.6 0.0 20.9

52 36 11 3 2 13 2 10 1 7

100.0 69.2 21.2 5.8 3.8 25.0 3.8 19.2 1.9 13.5

36 22 17 1 2 1 4 6 1

100.0 61.1 47.2 2.8 5.6 2.8 11.1 16.7 2.8 13.9

51 24 21 1 7 2 3 10 3

100.0 47.1 41.2 2.0 13.7 3.9 5.9 19.6 5.9 17.6

37 14 15 0 1 3 3 9 2

100.0 37.8 40.5 0.0 2.7 8.1 8.1 24.3 5.4 21.6

309 145 76 34 36 63 28 60 5 46

100.0 46.9 24.6 11.0 11.7 20.4 9.1 19.4 1.6 14.9

38 12 4 13 2 13 6 3 2

100.0 31.6 10.5 34.2 5.3 34.2 15.8 7.9 5.3 13.2

63 28 12 9 4 19 5 14 1 8

100.0 44.4 19.0 14.3 6.3 30.2 7.9 22.2 1.6 12.7

72 33 23 7 4 19 6 14 2 7

100.0 45.8 31.9 9.7 5.6 26.4 8.3 19.4 2.8 9.7

47 27 16 4 6 4 3 8 0

100.0 57.4 34.0 8.5 12.8 8.5 6.4 17.0 0.0 19.1

50 28 13 1 12 4 7 9 0

100.0 56.0 26.0 2.0 24.0 8.0 14.0 18.0 0.0 14.0

38 16 8 0 8 4 1 12 0

100.0 42.1 21.1 0.0 21.1 10.5 2.6 31.6 0.0 26.3

60 25 18 5 6 17 2 14 2 8

100.0 41.7 30.0 8.3 10.0 28.3 3.3 23.3 3.3 13.3

109 52 32 5 11 12 8 17 6 24

100.0 47.7 29.4 4.6 10.1 11.0 7.3 15.6 5.5 22.0

111 57 35 10 13 24 4 29 1 1

100.0 51.4 31.5 9.0 11.7 21.6 3.6 26.1 0.9 9.0

168 94 47 15 16 33 17 28 3

100.0 56.0 28.0 8.9 9.5 19.6 10.1 16.7 1.8 15.5

106 47 28 8 8 17 11 18 3

100.0 44.3 26.4 7.5 7.5 16.0 10.4 17.0 2.8 18.9

問41 町田市民病院に充実してほしい役割

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

4

9

5

9

8

5

9

7

10

0

26

20

 

 

 

 

 

 

 

 

89 



 

 
問 42 町田市民病院に対する意見や要望（自由記述） 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 全部で 197 件の回答があり、テーマ別には次のような意見として集約されます。 

 

 【診療時間等に関して】 

  ・ 待ち時間を短くしてもらいたい。 

  ・ 外来の時間を増やして欲しい。 

  ・ 救急医療や夜間診療を充実してもらいたい。 

  ・ 土曜日・休日対応を拡充してもらいたい。 

 【診療科目に関して】 

  ・ 小児医療を充実して欲しい。 

  ・ 小児救急を充実して欲しい。 

  ・ 三次医療機関として整備して欲しい。 

 【診療体制等に関して】 

  ・ 医師や看護婦の増員を図ってもらいたい。 

  ・ 耳鼻科医・眼科医を増やしてもらいたい。 

  ・ 医師の充実をお願いしたい。 

  ・ 職員の丁寧な対応を望みたい。 

 【施設整備等に関して】 

  ・ 施設内の案内がわかりにくい。 

  ・ 駐車場が狭い。 

 【その他】 

  ・ 病院に関する情報が少ない。 

  ・ 病院行きのバスの利便性を高めてもらいたい。 

  ・ 利用者の料金負担が大きい。 
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問 43 救急の場合の医療機関の有無(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「どちらとも言えない」が 33.5％で最も多く、次いで「わからない」が 28.0％となっ

ています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別に救急の場合の医療機関は有るという割合をみると、男性の 21.5％に対し、女性は

12.6％であり、男性の方が町田市内に救急対応の医療機関は有るという見方がやや強くな

っています。 

 ○ 年齢別の違いは、あまりみられません。 

 

16.8

18.7

33.5

28.0

3.0

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

はい

いいえ

どちらともいえない

わからない

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと
もいえな
い

わからな
い

不明

561 94 105 188 157 17
100.0 16.8 18.7 33.5 28.0 3.0

246 53 45 70 71
100.0 21.5 18.3 28.5 28.9 2.8

27 8 3 4 11 1
100.0 29.6 11.1 14.8 40.7 3.7

43 7 6 13 15 2
100.0 16.3 14.0 30.2 34.9 4.7

52 9 14 17 12
100.0 17.3 26.9 32.7 23.1 0.0

36 7 11 11 7 0
100.0 19.4 30.6 30.6 19.4 0.0

51 11 6 16 15 3
100.0 21.6 11.8 31.4 29.4 5.9

37 11 5 9 11 1
100.0 29.7 13.5 24.3 29.7 2.7

309 39 59 117 84
100.0 12.6 19.1 37.9 27.2 3.2

38 9 6 13 9 1
100.0 23.7 15.8 34.2 23.7 2.6

63 8 12 19 20
100.0 12.7 19.0 30.2 31.7 6.3

72 8 14 31 18
100.0 11.1 19.4 43.1 25.0 1.4

47 2 10 21 12
100.0 4.3 21.3 44.7 25.5 4.3

50 7 9 17 16 1
100.0 14.0 18.0 34.0 32.0 2.0

38 5 7 16 9 1
100.0 13.2 18.4 42.1 23.7 2.6

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問43 急病の場合町田市内に安心して利用できる
医療機関があるか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

7

0

10

4

1

2
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問 44 市内の医療機関の量や質に対する満足度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 市内の医療機関の量や質に対する満足度では「どちらとも言えない」が 38.7％で最も多

く、次いで「わからない」が 25.8％、満足していないが 22.6％となっており、満足して

いるは 9.3％と１割を切っています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年齢別の違いは。あまりみられません。 

 

9.3

22.6

38.7

25.8

3.6

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

はい

いいえ

どちらともいえない

わからない

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと
もいえな
い

わからな
い

不明

561 52 127 217 145 20
100.0 9.3 22.6 38.7 25.8 3.6
246 29 48 94 66 9

100.0 11.8 19.5 38.2 26.8 3.7
27 3 2 11 10 1

100.0 11.1 7.4 40.7 37.0 3.7
43 4 9 16 12 2

100.0 9.3 20.9 37.2 27.9 4.7
52 8 14 18 12

100.0 15.4 26.9 34.6 23.1 0.0
36 4 12 12 8 0

100.0 11.1 33.3 33.3 22.2 0.0
51 5 8 22 12 4

100.0 9.8 15.7 43.1 23.5 7.8
37 5 3 15 12 2

100.0 13.5 8.1 40.5 32.4 5.4
309 23 78 118 79 11

100.0 7.4 25.2 38.2 25.6 3.6
38 6 7 13 10 2

100.0 15.8 18.4 34.2 26.3 5.3
63 5 16 20 18

100.0 7.9 25.4 31.7 28.6 6.3
72 5 23 25 18

100.0 6.9 31.9 34.7 25.0 1.4
47 2 12 24 8 1

100.0 4.3 25.5 51.1 17.0 2.1
50 3 14 17 15

100.0 6.0 28.0 34.0 30.0 2.0
38 2 6 18 10 2

100.0 5.3 15.8 47.4 26.3 5.3

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問44 町田市内の医療機関の量・質に満足してい
るか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

0

4

1

1
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問 45 市内の医療機関に望むこと（自由記述） 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 全部で 236 件の回答があり、テーマ別には次のような意見として集約されます。 

 

 【医療機関等に関して】 

  ・ どこにどのような病院があるのかを含め、医療機関に関する情報提供を充実してもら

いたい。 

  ・ 町の規模に比べ医療機関の数が少なすぎるのではないか。 

  ・ 町の中心部だけでなく、周辺にも医療機関の立地が欲しい。 

  ・ 医療機関相互の連携を強めてもらいたい。 

  ・ 大きな病院が必要。 

 【救急や夜間診療等に関して】 

  ・ 救急医療の改善・充実を望む。 

  ・ 土日、休日、夜間の医療機関の充実を望む。 

 【診療科目等に関して】 

  ・ 小児医療を充実してもらいたい。 

  ・ 産婦人科を充実してもらいたい。 

  ・ 内科、眼科、耳鼻科を強化してもらいたい。 

  ・ 在宅での往診の体制を強化してもらいたい。 

  ・ 二次・三次医療体制を充実してもらいたい。 

  ・ 先進医療・高度医療の対応を望む。 

 【医師の体制等について】 

  ・ 医師の数そのものが少ない。 

  ・ 専門医が少ないのではないか。 

  ・ 医者の経歴の情報等をオープン化してもらいたい。 

  ・ 患者の立場にたった医療であって欲しい。 

  ・ かかりつけ医の制度化を検討してもらいたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

93 



 

 

 

薬について 

 

 
問 46 かかりつけ薬局の有無(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「医療機関の近くの薬局をそのつど利用している」が 66.3％と最も多くなっています。

【性別・年齢別】 

 ○ 性別の違いは、あまりみられません。 

 ○ 年齢別にもあまり違いはみられませんが、男女とも 70 代は「１箇所に決めている」が

最も多くなっています。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

24.1

66.3

8.0

1.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

１か所に決めている

医療機関の近くの薬局をそのつど利用している

わからない

不明

(%)
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全体 １か所に
決めてい
る

医療機関
の近くの
薬局をそ
のつど利
用してい
る

わからな
い

不明

561 135 372 45 9
100.0 24.1 66.3 8.0 1.6
246 63 155 24 4

100.0 25.6 63.0 9.8 1.6
27 1 20 6 0

100.0 3.7 74.1 22.2 0.0
43 12 25 5 1

100.0 27.9 58.1 11.6 2.3
52 9 40 3 0

100.0 17.3 76.9 5.8 0.0
36 7 27 2 0

100.0 19.4 75.0 5.6 0.0
51 17 27 5 2

100.0 33.3 52.9 9.8 3.9
37 17 16 3 1

100.0 45.9 43.2 8.1 2.7
309 70 213 21 5

100.0 22.7 68.9 6.8 1.6
38 6 29 3 0

100.0 15.8 76.3 7.9 0.0
63 13 47 2 1

100.0 20.6 74.6 3.2 1.6
72 6 62 4 0

100.0 8.3 86.1 5.6 0.0
47 11 32 3 1

100.0 23.4 68.1 6.4 2.1
50 15 27 7 1

100.0 30.0 54.0 14.0 2.0
38 19 15 2 2

100.0 50.0 39.5 5.3 5.3
60 10 43 7 0

100.0 16.7 71.7 11.7 0.0
109 28 66 11 4

100.0 25.7 60.6 10.1 3.7
111 30 75 5 1

100.0 27.0 67.6 4.5 0.9
168 38 114 12 4

100.0 22.6 67.9 7.1 2.4
106 27 70 9 0

100.0 25.5 66.0 8.5 0.0

20代

30代

40代

50代

問46 かかりつけ薬局を決めているか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

女性

計
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問 47 お薬手帳の有無と活用(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

■47 お薬手帳の有無 

【全体】 

 ○ 「持っている」が 60.6％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には「持っている」の回答では、男性の 49.6％に対し、女性は 68.9％と、女性の 

方の所持率が高くなっています。 

 ○ 年齢別には、男女とも年齢層が高いほど所持率も高い傾向がみられます。 

 

 

60.6

38.5

0.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

持っている

持っていない

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 持ってい
る

持ってい
ない

不明

561 340 216 5
100.0 60.6 38.5 0.9

246 122 120 4
100.0 49.6 48.8 1.6

27 8 19 0
100.0 29.6 70.4 0.0

43 16 25 2
100.0 37.2 58.1 4.7

52 27 25 0
100.0 51.9 48.1 0.0

36 17 18 1
100.0 47.2 50.0 2.8

51 26 25 0
100.0 51.0 49.0 0.0

37 28 8 1
100.0 75.7 21.6 2.7

309 213 95 1
100.0 68.9 30.7 0.3

38 22 16 0
100.0 57.9 42.1 0.0

63 39 24 0
100.0 61.9 38.1 0.0

72 55 17 0
100.0 76.4 23.6 0.0

47 32 14 1
100.0 68.1 29.8 2.1

50 35 15 0
100.0 70.0 30.0 0.0

38 29 9 0
100.0 76.3 23.7 0.0

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問47 お薬手帳を持っている
か

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計
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■47－１ お薬手帳の活用状況 

【全体】 

 ○ 「提出している」が 60.6％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年齢別の違いは、あまりみられません。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

 

 

 

60.6

38.5

0.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

提出している

提出していない

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

全体 提出して
いる

提出して
いない

不明

340 206 131 3
100.0 60.6 38.5 0.9

122 71 50 1
100.0 58.2 41.0 0.8

8 5 3 0
100.0 62.5 37.5 0.0

16 9 7 0
100.0 56.3 43.8 0.0

27 13 14 0
100.0 48.1 51.9 0.0

17 8 9 0
100.0 47.1 52.9 0.0

26 15 11 0
100.0 57.7 42.3 0.0

28 21 6 1
100.0 75.0 21.4 3.6

213 131 80 2
100.0 61.5 37.6 0.9

22 16 6 0
100.0 72.7 27.3 0.0

39 30 9 0
100.0 76.9 23.1 0.0

55 29 26 0
100.0 52.7 47.3 0.0

32 18 14 0
100.0 56.3 43.8 0.0

35 22 12 1
100.0 62.9 34.3 2.9

29 16 12 1
100.0 55.2 41.4 3.4

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

問47-1 病院等や他の薬局に
行ったとき提出して飲み合
わせの参考にしているか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計
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健康危機管理について 

 

 
問 48 新型インフルエンザに関する情報の入手先(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「テレビ・ラジオ」が 87.7％と９割近くを占め、次いで「新聞」が 51.7％となってい

ます。また「インターネット」が 23.7％で、「広報まちだ」の 19.1％よりも多くなってい

ます。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には、「広報まちだ」と「友人・知人」の割合が、男性に比べ女性の方が多くなっ

ています。 

 ○ 年齢別には、「広報まちだ」は年齢層が高いほど割合が多くなる傾向にあります。また、

「インターネット」は男女とも 20～40 代では３～４割前後占めています。 

【地区別】 

 ○ 地区別の違いは、あまりみられません。 

 

 

 

87.7

51.7

19.1

0.2

3.9

23.7

17.5

14.6

5.2

4.1

1.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

テレビ・ラジオ

新聞

広報まちだ

広報TVまちテレ

町田市ホームページ

インターネット

友人・知人

医療機関

行政機関

その他

不明

(%)
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全体 テレビ・
ラジオ

新聞 広報まち
だ

広報TVま
ちテレ

町田市
ホーム
ページ

インター
ネット

友人・知
人

医療機関 行政機関 その他 不明

561 492 290 107 1 22 133 98 82 29 23 10

100.0 87.7 51.7 19.1 0.2 3.9 23.7 17.5 14.6 5.2 4.1 1.8

246 206 127 29 0 7 67 27 24 14 12 5

100.0 83.7 51.6 11.8 0.0 2.8 27.2 11.0 9.8 5.7 4.9 2.0

27 24 13 2 0 0 11 7 3 2 2 0

100.0 88.9 48.1 7.4 0.0 0.0 40.7 25.9 11.1 7.4 7.4 0.0

43 35 16 3 0 0 16 6 5 2 0 1

100.0 81.4 37.2 7.0 0.0 0.0 37.2 14.0 11.6 4.7 0.0 2.3

52 45 28 3 0 3 17 5 3 1 4 1

100.0 86.5 53.8 5.8 0.0 5.8 32.7 9.6 5.8 1.9 7.7 1.9

36 30 23 5 0 1 12 2 6 4 4 0

100.0 83.3 63.9 13.9 0.0 2.8 33.3 5.6 16.7 11.1 11.1 0.0

51 40 26 5 0 0 8 3 1 2 2

100.0 78.4 51.0 9.8 0.0 0.0 15.7 5.9 2.0 3.9 3.9 3.9

37 32 21 11 0 3 3 4 6 3 0 1

100.0 86.5 56.8 29.7 0.0 8.1 8.1 10.8 16.2 8.1 0.0 2.7

309 280 159 76 1 15 66 71 57 15 11 5

100.0 90.6 51.5 24.6 0.3 4.9 21.4 23.0 18.4 4.9 3.6 1.6

38 37 15 8 0 6 11 10 8 2 1 0

100.0 97.4 39.5 21.1 0.0 15.8 28.9 26.3 21.1 5.3 2.6 0.0

63 53 19 9 0 3 22 15 13 2 2 1

100.0 84.1 30.2 14.3 0.0 4.8 34.9 23.8 20.6 3.2 3.2 1.6

72 69 39 18 0 5 23 19 10 4 3 1

100.0 95.8 54.2 25.0 0.0 6.9 31.9 26.4 13.9 5.6 4.2 1.4

47 40 30 12 1 0 5 10 9 4 5 1

100.0 85.1 63.8 25.5 2.1 0.0 10.6 21.3 19.1 8.5 10.6 2.1

50 46 38 16 0 1 5 9 6 2 0 0

100.0 92.0 76.0 32.0 0.0 2.0 10.0 18.0 12.0 4.0 0.0 0.0

38 34 18 13 0 0 0 8 11 1 0 2

100.0 89.5 47.4 34.2 0.0 0.0 0.0 21.1 28.9 2.6 0.0 5.3

60 57 30 12 0 3 13 13 4 1 5 0

100.0 95.0 50.0 20.0 0.0 5.0 21.7 21.7 6.7 1.7 8.3 0.0

109 93 57 25 1 6 16 16 16 2 3 3

100.0 85.3 52.3 22.9 0.9 5.5 14.7 14.7 14.7 1.8 2.8 2.8

111 98 56 19 0 3 35 18 17 4 8 1

100.0 88.3 50.5 17.1 0.0 2.7 31.5 16.2 15.3 3.6 7.2 0.9

168 147 84 32 0 5 46 34 30 17 5 4

100.0 87.5 50.0 19.0 0.0 3.0 27.4 20.2 17.9 10.1 3.0 2.4

106 91 59 16 0 5 22 16 13 5 2 2

100.0 85.8 55.7 15.1 0.0 4.7 20.8 15.1 12.3 4.7 1.9 1.9

問48 新型インフルエンザの情報をどこで入手したか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

2
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問 49 新型インフルエンザ対策(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■49 新型インフルエンザ流行時にとった行動(SA) 

【全体】 

 ○ 「手洗いやうがい」（90.2％）と「マスクや咳エチケット」（86.1％）は大半の人がとっ

た行動となっています。次いで「飲料やマスクの準備」が 72.5％となっています。 

 ○ その他注意したこととしては、睡眠や規則正しい行動をとり体調管理に努める、といっ

たものが挙げられています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年齢別の違いは、あまりみられません。 

 

 

 

72.5

90.2

54.9

86.1

30.1

22.5

6.4

39.0

8.7

63.6

5.0

3.4

6.1

5.2

6.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

飲料やマスクの備蓄

手洗いやうがい

外出を避ける

マスクや咳エチケット

予防接種

した しなかった 不明
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全体 した しなかっ
た

不明

561 506 36 19
100.0 90.2 6.4 3.4

246 217 19 10
100.0 88.2 7.7 4.1

27 21 4 2
100.0 77.8 14.8 7.4

43 41 1 1
100.0 95.3 2.3 2.3

52 50 0 2
100.0 96.2 0.0 3.8

36 30 5 1
100.0 83.3 13.9 2.8

51 45 4 2
100.0 88.2 7.8 3.9

37 30 5 2
100.0 81.1 13.5 5.4

309 283 17 9
100.0 91.6 5.5 2.9

38 33 4 1
100.0 86.8 10.5 2.6

63 60 1 2
100.0 95.2 1.6 3.2

72 68 4 0
100.0 94.4 5.6 0.0

47 42 3 2
100.0 89.4 6.4 4.3

50 44 4 2
100.0 88.0 8.0 4.0

38 35 1 2
100.0 92.1 2.6 5.3

問49② 感染を予防するため
に、手洗いやうがいの徹底

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

●手洗いやう

がいの徹底  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 した しなかっ
た

不明

561 483 49 29
100.0 86.1 8.7 5.2

246 200 32 14
100.0 81.3 13.0 5.7

27 17 7 3
100.0 63.0 25.9 11.1

43 34 8 1
100.0 79.1 18.6 2.3

52 47 3 2
100.0 90.4 5.8 3.8

36 31 3 2
100.0 86.1 8.3 5.6

51 40 7 4
100.0 78.4 13.7 7.8

37 31 4 2
100.0 83.8 10.8 5.4

309 278 16 15
100.0 90.0 5.2 4.9

38 32 4 2
100.0 84.2 10.5 5.3

63 60 2 1
100.0 95.2 3.2 1.6

72 68 3 1
100.0 94.4 4.2 1.4

47 45 1 1
100.0 95.7 2.1 2.1

50 42 4 4
100.0 84.0 8.0 8.0

38 30 2 6
100.0 78.9 5.3 15.8

問49④ 咳やくしゃみが出る
ときの咳エチケット

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

●マスクや咳

エチケット 
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■49－１ インフルエンザ予防で行っている・行う予定のもの(MA) 

【全体】 

 ○ インフルエンザ流行時にとった行動とほぼ同じで「手洗いやうがい」（82.5％）と「マ

スクや咳エチケット」（74.2％）の２つが主なもので、次いで「飲料やマスクなどの備蓄」

が 57.9％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には、行っているあるいは行う予定のものでは、全ての項目で、女性の方が男性を

上回っています。 

 ○ 年齢別にはあまり違いはみられませんが、「予防接種」についてみると、男性では 30～

50 代及び 70 代、女性では 30～40 代及び 70 代が他の年齢層よりは割合が高くなっていま

す。 

 

 

 

 

 

57.9

82.5

44.7

74.2

36.9

7.0

2.0

2.3

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

普段使う食料や、マスクなどの備蓄

感染を予防するために、手洗いやうがいの徹底

インフルエンザなどの流行が始まったら、人ご
　　　　　　　　　　　　　　　みへの外出を避ける

咳やくしゃみなどが出るときにマスクをしたり、ティッシュで
　　　　　　　　　　　　　　　　　おさえるなどの、咳エチケット

新型インフルエンザの予防接種(注)

特に何も取り組んでいない

その他

不明

(%) 
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全体 普段使う
食料や、
マスクな
どの備蓄

手洗いや
うがいの
徹底

人ごみへ
の外出を
避ける

マスクや
咳エチ
ケット

新型イン
フルエン
ザの予防
接種(注)

特に何も
取り組ん
でいない

その他 不明

561 325 463 251 416 207 39 11 13

100.0 57.9 82.5 44.7 74.2 36.9 7.0 2.0 2.3

246 111 190 83 165 78 21 4 8

100.0 45.1 77.2 33.7 67.1 31.7 8.5 1.6 3.3

27 10 17 9 13 5 5 0 1

100.0 37.0 63.0 33.3 48.1 18.5 18.5 0.0 3.7

43 23 38 10 27 15 3 1 1

100.0 53.5 88.4 23.3 62.8 34.9 7.0 2.3 2.3

52 25 44 10 41 18 1 2 1

100.0 48.1 84.6 19.2 78.8 34.6 1.9 3.8 1.9

36 14 25 14 27 14 2 1 2

100.0 38.9 69.4 38.9 75.0 38.9 5.6 2.8 5.6

51 20 39 21 34 10 5 0 2

100.0 39.2 76.5 41.2 66.7 19.6 9.8 0.0 3.9

37 19 27 19 23 16 5 0 1

100.0 51.4 73.0 51.4 62.2 43.2 13.5 0.0 2.7

309 210 267 165 248 128 18 7 5

100.0 68.0 86.4 53.4 80.3 41.4 5.8 2.3 1.6

38 25 30 15 30 13 2 1 0

100.0 65.8 78.9 39.5 78.9 34.2 5.3 2.6 0.0

63 39 55 29 51 27 0 1 2

100.0 61.9 87.3 46.0 81.0 42.9 0.0 1.6 3.2

72 58 64 43 61 31 4 2 0

100.0 80.6 88.9 59.7 84.7 43.1 5.6 2.8 0.0

47 26 40 22 39 17 2 1 2

100.0 55.3 85.1 46.8 83.0 36.2 4.3 2.1 4.3

50 35 43 33 39 16 6 2 1

100.0 70.0 86.0 66.0 78.0 32.0 12.0 4.0 2.0

38 27 34 23 28 23 4 0 0

100.0 71.1 89.5 60.5 73.7 60.5 10.5 0.0 0.0

問49-1 インフルエンザ予防のために行っていること

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

103 



 

 
問 50 薬物問題への関心(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 薬物問題に関心がある（50.1％）と、ない（48.0％）の回答がほぼ半々となっています。

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には、やや女性の方が男性に比べ、薬物問題への関心が高い傾向がみられます。 

 ○ 年齢別には、関心があるが５割を超えているのは男性では 50 代と 70 代、女性では 40

代と 60～70 代ですが、全体的に関心度は高いとはいえません。 

 

 

 

50.1

48.0

2.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

はい

いいえ

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ 不明

561 281 269 11
100.0 50.1 48.0 2.0
246 114 128 4

100.0 46.3 52.0 1.6
27 10 16 1

100.0 37.0 59.3 3.7
43 20 22 1

100.0 46.5 51.2 2.3
52 23 29 0

100.0 44.2 55.8 0.0
36 18 16 2

100.0 50.0 44.4 5.6
51 19 32 0

100.0 37.3 62.7 0.0
37 24 13 0

100.0 64.9 35.1 0.0
309 162 140 7

100.0 52.4 45.3 2.3
38 18 20 0

100.0 47.4 52.6 0.0
63 25 37 1

100.0 39.7 58.7 1.6
72 41 31 0

100.0 56.9 43.1 0.0
47 20 23 4

100.0 42.6 48.9 8.5
50 32 17 1

100.0 64.0 34.0 2.0
38 25 12 1

100.0 65.8 31.6 2.6

問50 薬物問題に関心がある
か

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代
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問 51 薬物に関する情報の入手先(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「不明」が非常に多くなっていますが（多くが複数を選んでいるため）、正しく回答が

あったものでみてみると「テレビ・ラジオ」が大半となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年例別の違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43.0

5.3

0.2

0.0

3.9

0.4

1.8

45.5

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0

テレビ・ラジオ

新聞

広報まちだ

町田市ホームページ

インターネット

友人・知人

その他

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 テレビ・
ラジオ

新聞 広報まち
だ

町田市
ホーム
ページ

インター
ネット

友人・知
人

その他 不明

561 241 30 1 0 22 2 10 255
100.0 43.0 5.3 0.2 0.0 3.9 0.4 1.8 45.5
246 90 20 0 0 15 1 4

100.0 36.6 8.1 0.0 0.0 6.1 0.4 1.6 47.2
27 10 0 0 0 4 0 0

100.0 37.0 0.0 0.0 0.0 14.8 0.0 0.0 48.1
43 18 1 0 0 6 0 0

100.0 41.9 2.3 0.0 0.0 14.0 0.0 0.0 41.9
52 23 2 0 0 1 0 1

100.0 44.2 3.8 0.0 0.0 1.9 0.0 1.9 48.1
36 9 5 0 0 2 0 3

100.0 25.0 13.9 0.0 0.0 5.6 0.0 8.3 47.2
51 18 5 0 0 1 1 0

100.0 35.3 9.8 0.0 0.0 2.0 2.0 0.0 51.0
37 12 7 0 0 1 0 0

100.0 32.4 18.9 0.0 0.0 2.7 0.0 0.0 45.9
309 146 10 1 0 6 1 6 139

100.0 47.2 3.2 0.3 0.0 1.9 0.3 1.9 45.0
38 17 1 0 0 1 0 0

100.0 44.7 2.6 0.0 0.0 2.6 0.0 0.0 50.0
63 40 1 0 0 3 0 3

100.0 63.5 1.6 0.0 0.0 4.8 0.0 4.8 25.4
72 38 1 0 0 2 0 0

100.0 52.8 1.4 0.0 0.0 2.8 0.0 0.0 43.1
47 15 3 0 0 0 0 1

100.0 31.9 6.4 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 59.6
50 16 3 0 0 0 0 1

100.0 32.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 60.0
38 19 1 1 0 0 1 1

100.0 50.0 2.6 2.6 0.0 0.0 2.6 2.6 39.5

問51 薬物問題等の危険性に関する情報をどこで入手するか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

116

13

18

25

17

26

17

19

16

31

28

30

15

この表については、不明を除いたものの中で最もおおいものに    表示している。 
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問 52 救命講習の受講経験(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 救命講習を受けたことはないが 61.7％で、未経験者の方が多くなっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には、女性の方がやや受講率は高い傾向がみられます。 

 ○ 年齢別には、高齢者層ほど受講率は低くなっています。 

【地区別】 

 ○ 堺地区だけは講習を受けたことはあるが 50.0％となっています。 

 

36.9

61.7

1.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

はい

いいえ

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 はい いいえ 不明

561 207 346 8
100.0 36.9 61.7 1.4

246 79 162 5
100.0 32.1 65.9 2.0

27 10 16 1
100.0 37.0 59.3 3.7

43 14 28 1
100.0 32.6 65.1 2.3

52 21 31 0
100.0 40.4 59.6 0.0

36 13 21 2
100.0 36.1 58.3 5.6

51 12 38 1
100.0 23.5 74.5 2.0

37 9 28 0
100.0 24.3 75.7 0.0

309 126 180 3
100.0 40.8 58.3 1.0

38 23 15 0
100.0 60.5 39.5 0.0

63 24 38 1
100.0 38.1 60.3 1.6

72 38 34 0
100.0 52.8 47.2 0.0

47 17 28 2
100.0 36.2 59.6 4.3

50 15 35 0
100.0 30.0 70.0 0.0

38 9 29 0
100.0 23.7 76.3 0.0

60 30 30 0
100.0 50.0 50.0 0.0

109 35 71
100.0 32.1 65.1 2.8

111 34 76
100.0 30.6 68.5 0.9

168 70 95
100.0 41.7 56.5 1.8

106 34 71

3

1

3

1
100.0 32.1 67.0 0.9

20代

30代

40代

50代

問52 救命講習を受けたこと
はあるか

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

60代

70代

地区別

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

女性

計
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問 53 食品の安全性についての不安(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

■53 食品の安全性について不安を感じるか(SA) 

【全体】 

 ○ 「ある」が 74.9％ですが、「ない」も 22.3％占めています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別には、「ある」の回答でみてみると男性 63.4％に対し、女性は 84.1％とより女性に

不安度が高くなっています。 

 ○ 年齢別の違いは、あまりみられません。 

 

 

74.9

22.3

2.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

ある

ない

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 ある ない 不明

561 420 125 16
100.0 74.9 22.3 2.9

246 156 82 8
100.0 63.4 33.3 3.3

27 14 12 1
100.0 51.9 44.4 3.7

43 27 15 1
100.0 62.8 34.9 2.3

52 33 19 0
100.0 63.5 36.5 0.0

36 25 9 2
100.0 69.4 25.0 5.6

51 32 17 2
100.0 62.7 33.3 3.9

37 25 10 2
100.0 67.6 27.0 5.4

309 260 41 8
100.0 84.1 13.3 2.6

38 32 6 0
100.0 84.2 15.8 0.0

63 54 7 2
100.0 85.7 11.1 3.2

72 60 12 0
100.0 83.3 16.7 0.0

47 42 3 2
100.0 89.4 6.4 4.3

50 43 6 1
100.0 86.0 12.0 2.0

38 28 7 3
100.0 73.7 18.4 7.9

問53 食品の安全性について

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代
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■53－１－１ 不安を感じる内容(SA) 

【全体】 

 ○ 複数回答による「不明」が多くなっていますが、正しく回答があったものでみると「輸

入食品」（18.1％）、「食品添加物」（13.8％）、「残留農薬」（12.9％）、「偽装表示」（10.7％）

が主なものとなっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年齢別の違いは、あまりみられません。 

12.9

10.7

13.8

3.8

18.1

1.0

1.4

1.4

1.4

35.5

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

残留農薬

偽装表示

食品添加物

食中毒

輸入食品

ＢＳＥ

遺伝子組み換え食品

いわゆる「健康食品」

その他

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 残留農薬 偽装表示 食品添加

物
食中毒 輸入食品 ＢＳＥ 遺伝子組

み換え食
品

いわゆる
「健康食
品」

その他 不明

420 54 45 58 16 76 4 6 6 6

100.0 12.9 10.7 13.8 3.8 18.1 1.0 1.4 1.4 1.4 35.5

156 17 17 17 6 32 1 3 1 4

100.0 10.9 10.9 10.9 3.8 20.5 0.6 1.9 0.6 2.6 37.2

14 0 0 2 2 1 0 0 0 1 8

100.0 0.0 0.0 14.3 14.3 7.1 0.0 0.0 0.0 7.1 57.1

27 4 2 2 1 5 0 0 0 1

100.0 14.8 7.4 7.4 3.7 18.5 0.0 0.0 0.0 3.7 44.4

33 3 3 1 2 11 0 1 0 0

100.0 9.1 9.1 3.0 6.1 33.3 0.0 3.0 0.0 0.0 36.4

25 3 3 6 1 4 0 1 0 2 5

100.0 12.0 12.0 24.0 4.0 16.0 0.0 4.0 0.0 8.0 20.0

32 4 5 3 0 5 1 1 1 0

100.0 12.5 15.6 9.4 0.0 15.6 3.1 3.1 3.1 0.0 37.5

25 3 4 3 0 6 0 0 0 0 9

100.0 12.0 16.0 12.0 0.0 24.0 0.0 0.0 0.0 0.0 36.0

260 37 27 39 10 43 3 3 5 2

100.0 14.2 10.4 15.0 3.8 16.5 1.2 1.2 1.9 0.8 35.0

32 2 4 4 3 6 0 0 1 0

100.0 6.3 12.5 12.5 9.4 18.8 0.0 0.0 3.1 0.0 37.5

54 3 7 9 2 10 0 1 1 1

100.0 5.6 13.0 16.7 3.7 18.5 0.0 1.9 1.9 1.9 37.0

60 13 5 7 2 9 2 1 0 0

100.0 21.7 8.3 11.7 3.3 15.0 3.3 1.7 0.0 0.0 35.0

42 5 5 7 1 11 0 0 1 0

100.0 11.9 11.9 16.7 2.4 26.2 0.0 0.0 2.4 0.0 28.6

43 8 5 10 1 3 1 1 2 1

100.0 18.6 11.6 23.3 2.3 7.0 2.3 2.3 4.7 2.3 25.6

28 6 1 2 1 4 0 0 0 0

100.0 21.4 3.6 7.1 3.6 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0

問53-1-1 食品の安全性に不安に感じているもの

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

149

58

12

12

12

91

12

20

21

12

11

14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この表については、不明を除いたものの中で最もおおいものに    表示している。
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■53－１－２ 安全性確保のための行政の対応(MA) 

【全体】 

 ○ 「食品に抜き取り検査の強化」が 77.9％で最も多く、次いで「生産者、メーカー、小売

店等での自主的な衛生管理の支援」が 56.2％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 性別・年齢別の違いは、あまりみられません。 

77.9

34.8

56.2

27.9

4.0

2.6

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

食品の抜き取り検査の強化

市民からの相談への適切な対応

生産者、メーカー、小売店等での自主的な衛生
                                           管理の支援　

町田市ホームページ、広報紙等による食品衛
                                      生情報の提供

その他

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 食品の抜

き取り検
査の強化

市民から
の相談へ
の適切な
対応

生産者、
メー
カー、小
売店等で
の自主的
な衛生管
理の支援

町田市
ホーム
ページ、
広報紙等
による食
品衛生情
報の提供

その他 不明

420 327 146 236 117 17 11

100.0 77.9 34.8 56.2 27.9 4.0 2.6

156 118 57 83 43 8

100.0 75.6 36.5 53.2 27.6 5.1 1.3

14 9 5 10 4 0

100.0 64.3 35.7 71.4 28.6 0.0 0.0

27 23 7 14 4 1 1

100.0 85.2 25.9 51.9 14.8 3.7 3.7

33 25 13 12 7 0 0

100.0 75.8 39.4 36.4 21.2 0.0 0.0

25 17 10 14 7 4 0

100.0 68.0 40.0 56.0 28.0 16.0 0.0

32 23 13 14 13 0 1

100.0 71.9 40.6 43.8 40.6 0.0 3.1

25 21 9 19 8 3 0

100.0 84.0 36.0 76.0 32.0 12.0 0.0

260 206 88 150 73 9 9

100.0 79.2 33.8 57.7 28.1 3.5 3.5

32 24 11 23 12 1 2

100.0 75.0 34.4 71.9 37.5 3.1 6.3

54 41 10 23 6 4 1

100.0 75.9 18.5 42.6 11.1 7.4 1.9

60 50 18 36 17 1 2

100.0 83.3 30.0 60.0 28.3 1.7 3.3

42 31 22 26 14 1 2

100.0 73.8 52.4 61.9 33.3 2.4 4.8

43 36 20 25 17 2 0

100.0 83.7 46.5 58.1 39.5 4.7 0.0

28 23 6 17 7 0 2

100.0 82.1 21.4 60.7 25.0 0.0 7.1

問53-1-2 食品の安全性の確保のために行政が行うべきこ
と

男性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

合計

女性

計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

2

0
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町田市の保健・医療への取り組みについて 

 

 
問 54 現行計画の施策に対する評価(SA) 

【解説】 

 町田市では、2007 年３月に「第二次町田市保健医療計画」を策定し、各種保健・医

療に関する施策や事業を進めてきています。  

 これらの各施策について、市民の方の評価を伺ったものです。 

 評価については、各施策に対する「満足度」と「重要度」を伺い、その上で「満足度」

×「重要度」のクロス分析をおこなったものです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■満足度 

 ○ 全ての項目で「どちらとも言えない」が最も多くなっています。その中で「満足」と「不

満」を比べた場合、「満足」の方が上回っているのは次の施策です。 

     ◇各種健診体制       ◇市民の健康づくりへの取り組み 

     ◇食育の推進        ◇地域の医療情報の提供 

   逆に「不満」の方が上回っているのは次の施策です。 

     ◇子育て支援        ◇緊急時の救急医療体制 

     ◇感染症発生に備えた取り組み 

 ○ 全体的にみた総合評価では、「どちらとも言えない」が 70.1％と最も多いですが、「満足」

（12.5％）と「不満」（11.9％）を比較すると、やや「満足」が多くなっています。 

 

9.4

17.3

10.9

7.1

15.7

7.5

10.3

12.5

72.4

62.4

76.3

79.9

64.5

62.4

71.1

70.1

10.2

15.2

7.7

6.6

14.4

25.0

12.8

11.9

8.0

5.2

5.2

6.4

5.3

5.2

5.7

5.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

子育て支援

各種健診体制

市民の健康づくりへの取り組み

食育の推進

地域の医療情報の提供

緊急時の救急医療体制

感染症発生に備えた取り組み

総合評価

満足 どちらとも言えない 不満 不明
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■重要度 

 ○ 全ての項目で「重要」が最も多くなっています。最も多いのは「緊急時の救急医療体制」

が 80.9％で、次いで「感染症発生に備えた取り組み」が 70.2％となっています。 

 

 

67.0

68.1

42.8

47.8

61.5

80.9

70.2

21.4

23.7

42.6

37.4

28.2

11.4

21.4

2.1

1.8

8.2

7.3

3.2

0.9

1.8

6.4

7.5

6.6

6.8

7.1

6.4

9.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

子育て支援

各種健診体制

市民の健康づくりへの取り組み

食育の推進

地域の医療情報の提供

緊急時の救急医療体制

感染症発生に備えた取り組み

重要 どちらとも言えない 重要ではない 不明

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■満足度×重要度のクロス分析 

 

＜満足度×重要度のクロス分析とは＞ 

  この方法は、一般にＣＳ分析（Customer Satisfaction）とも呼ばれるもので、“顧客満足

度分析”と訳されるものです。今回は『町田市の保健医療に関する施策の市民満足度分析』

という捉え方をしています。 

即ち、各施策に対して、それぞれの満足度と重要度を２次元で捉えてみることにより、下

図に示すように、各施策が相対的にどのポジションに位置するかをみることができます。こ

のポジションでみた場合、「Ⅱ：重要度は高いが現在の満足度は低い施策群」に該当するも

のについては、市民からみた場合には、最も対応が望まれる施策群となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重要度の平均点 

重要度は高く現在の満足

度も高い施策群 
重要度は低いが現在の満

足度は高い施策群 
ⅠⅢ

Ⅳ重要度は低く現在の満足

度も低い施策群 
Ⅱ 重要度は高いが現在の満

足度は低い施策群 

満足度の平均点 
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＜各施策の得点評価の方法＞ 

  各施策の満足度と重要度について、施策毎にそれぞれ次のような得点方法をおこなってい

ます。 

    
 
満足 満足度の得点 不満 

＋
 どちらとも 

いえない 
×10 点 ＋ × ０点 ―10 点 ＝×

 重要 重要度の得点 重 要 で

はない

 

＜得点結果と各施策の分布＞ 

  上記の算定式に基づく満足度と重要度のそれぞれの平均点は次のようになります。 

     満足度＝ －20 

     重要度＝ 636 

  この値を座標軸にして表したものが下図のグラフです。 

  この結果、“重要度は高いが満足度は低い施策”としては次の２つの施策が該当していま 

す。 

     ◇救急医療体制       ◇感染症発生対応 
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～ 自由意見 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 全部で 122 件の回答があり、テーマ別には次のように集約されます。 

 

【情報提供】 

 ・ 特に高齢者、独居世帯等への情報提供の工夫・充実をしてもらいたい。 

 ・ 健康診断等の情報提供を充実してもらいたい。 

 ・ 医療に関する情報を市民にもっと開示すべきである。 

 ・ 市のホームページをもっとわかりやすく充実してもらいたい。 

【医療体制】 

 ・ 総合病院や大学病院の誘致を図るべきである。 

 ・ 救急医療体制の充実が望まれる。 

 ・ 市民病院の体制の充実（職員やスタッフの対応の向上）が必要である。 

 ・ 各種専門科の充実が必要である。 

 ・ 高齢者医療を充実すべきである。 

 ・ 障害者に配慮した医療体制医を充実してもらいたい。 

 ・ 近隣の八王子市等との医療連携等ができないか。 

 ・ 医療機関の休診日が同じ日が多いので、調整してもらいたい。 

 ・ 三次医療機関があると望ましい。 

 ・ 病院の立地が偏在化している。郊外にも、もっと必要ではないか。 

 ・ 女性医師の増強が必要である。 

 ・ 小児救急・産科救急の充実が急務である。 

【予防・健康】 

 ・ 市民の健康づくりを推進するなら出前的な健診体制が必要ではないか。 

 ・ 健康に関する市民向け講演等を充実して欲しい。 

 ・ 医療機関を結ぶ交通システムを充実して欲しい。特に高齢者対策として。 

 ・ 公的な場での禁煙を徹底すべきである。 

 ・ 役所の事務や手続きの効率化を望む。 

 ・ 食育に力をいれていただきたい。 

 ・ 健康管理は市民自らの努力で取り組むべきである。 

 ・ 食品の安全性や飲食店等の衛生管理の強化をお願いしたい。 

【公的支援】 

 ・ 予防接種、各種健診、不妊治療、その他の医療費の公費負担を図ってもらいたい。 

 ・ 高齢者への医療費負担の軽減化を検討してもらいたい。 
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属性について 

 

 
問１ 子どもとの続柄＜回答者＞(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 子どもとの続柄では「母」が 88.8％と大半を占めています。 

【年齢別（子どもの年齢別：以下省略）】 

 ○ 子どもの年齢が高くなると、若干「父」の割合も高まる傾向がみられます。 

 

 

 

88.8

10.0

0.6

0.0

0.0

0.2

0.4

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

母

父

祖母

祖父

その他の親族

その他

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 母 父 祖母 祖父 その他の
親族

その他 不明

491 436 49 3 0 0 1
100.0 88.8 10.0 0.6 0.0 0.0 0.2 0.4
255 233 19 2 0 0 1

100.0 91.4 7.5 0.8 0.0 0.0 0.4 0.0
105 94 11 0 0 0 0

100.0 89.5 10.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
129 108 19 1 0 0 0

100.0 83.7 14.7 0.8 0.0 0.0 0.0 0.8

問１ 記入者

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

2

0

0

1
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問２ 保護者の年齢(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「40 代」が 57.0％と半数を超え、次いで「30 代」が 27.5％、「50 代」が 13.6％でこの

３つの年齢層で全体の 98.1％を占めます。 

【年齢別】 

 ○ どの年齢層も、上記の３つで大半を占めますが、13～15 歳では「40 代」が 78.1％と特

に多くなっています。 

 

 

 

0.2

27.5

57.0

13.6

1.2

0.2

0.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

20代

30代

40代

50代

60代

70代

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 20代 30代 40代 50代 60代 70代 不明

491 1 135 280 67 6 1
100.0 0.2 27.5 57.0 13.6 1.2 0.2 0.2
255 0 117 125 9 4 0

100.0 0.0 45.9 49.0 3.5 1.6 0.0 0.0
105 0 11 82 12 0 0 0

100.0 0.0 10.5 78.1 11.4 0.0 0.0 0.0
129 1 6 73 46 2 1

100.0 0.8 4.7 56.6 35.7 1.6 0.8 0.0

問２ 年齢

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
1

0

0
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問３ 子どもの性別・年齢(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【子どもの性別】 

 ○ 「男」が 52.1％、「女」が 47.0％と、やや「男」の割合が多くなっています。 

【子どもの年齢】 

 ○ 小学生に該当する「６～12 歳」が 52.1％と半数を超え、中学生に該当する「13～15 歳」

が 21.4％、高校生以上に該当する「16 歳～19 歳」が 26.3％となっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別の男女構成には、あまり違いがみられません。 

 

 

 

 

 ●子どもの性別 

 

52.1

47.0

0.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

男

女

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 ●子どもの年齢 

 

52.1

21.4

26.3

0.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

6～12歳

13～15歳

16～19歳

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 
全体 男 女 不明

491 256 231 4
100.0 52.1 47.0 0.8

255 129 126 0
100.0 50.6 49.4 0.0

105 56 48 1
100.0 53.3 45.7 1.0

129 70 57 2
100.0 54.3 44.2 1.6

問３② 子どもの性別

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問４・５ 同居の家族構成(数量・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【家族の人数】 

 ○ 「４人」が 50.5％で、次いで「５人」が 24.0％、「３人」が 14.3％となっています。 

【同居家族の構成】 

 ○ 子どもからみた「母親」（96.9％）と「父親」（90.0％）とは大半が同居しています。 

 ○ 子どもにとっての兄弟は兄・姉・弟・妹がそれぞれ 25％程度ずつになっています。 

 

 

 

 
● 同居家族の人数  

 

 

 

 

 

0.0

1.6

14.3

50.5

24.0

6.5

2.6

0.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

１人

２人

３人

４人

５人

６人

７人以上

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 ● 同居家族の構成 

 

96.9

90.0

2.2

5.1

4.7

7.7

26.7

23.8

28.1

24.4

1.6

0.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 120.0

母親

父親

母方の祖父

母方の祖母

父方の祖父

父方の祖母

姉

兄

妹

弟

その他

不明

(%) 
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問６ 居住地区 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「南地区」（26.1％）と「鶴川地区」（25.3％）がほぼ同じで、次いで「町田地区」が 20.6％、

「忠生地区」が 18.3％、「堺地区」が 9.2％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 16～19 歳では「町田地区」が 26.4％と、最も多くなっています。 

 

 

 

18.3

9.2

20.6

25.3

26.1

0.6

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 忠生地区 堺地区 町田地区 鶴川地区 南地区 不明

491 90 45 101 124 128 3
100.0 18.3 9.2 20.6 25.3 26.1 0.6

255 45 29 47 64 69 1
100.0 17.6 11.4 18.4 25.1 27.1 0.4

105 16 6 20 29 34 0
100.0 15.2 5.7 19.0 27.6 32.4 0.0

129 29 10 34 30 25 1
100.0 22.5 7.8 26.4 23.3 19.4 0.8

地区統合

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問７ 居住年数(数量) 

【解説】 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「11～20 年」が 35.6％と最も多く、次いで「６～10 年」が 27.9％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

2.4

5.1

7.5

27.9

35.6

8.1

10.2

0.4

2.6

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

０～１年

２～３年

４～５年

６～10年

11～20年

21～30年

31～50年

51年以上

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 ０～１年 ２～３年 ４～５年 ６～10年 11～20年 21～30年 31～50年 51年以上 不明

491 12 25 37 137 175 40 50 2 13

100.0 2.4 5.1 7.5 27.9 35.6 8.1 10.2 0.4 2.6

255 8 16 24 94 67 10 31 0 5

100.0 3.1 6.3 9.4 36.9 26.3 3.9 12.2 0.0 2.0

105 2 5 5 25 51 9 4 0 4

100.0 1.9 4.8 4.8 23.8 48.6 8.6 3.8 0.0 3.8

129 2 4 8 17 57 21 15 2 3

100.0 1.6 3.1 6.2 13.2 44.2 16.3 11.6 1.6 2.3

問７ 町田に住んでいる年数

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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子育てについて 

 

 
問８ 子育ての楽しさ(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 子育ては楽しいが 77.6％と８割近くを占めていますが、楽しくないはほとんどないもの

の「どちらともいえない」が 21.0％と２割以上います。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢が上がるほど「どちらともいえない」の割合が高まる傾向がみられます。

 

 

 

77.6

0.8

21.0

0.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

はい

いいえ

どちらともいえない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 はい いいえ どちらと

もいえな
い

不明

491 381 4 103 3
100.0 77.6 0.8 21.0 0.6

255 214 1 39 1
100.0 83.9 0.4 15.3 0.4

105 75 2 28 0
100.0 71.4 1.9 26.7 0.0

129 91 1 36 1
100.0 70.5 0.8 27.9 0.8

問８ 子育てが楽しいか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問９ 子育てに対するストレス(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

■９ 子育てにストレスを感じたか(SA) 

【全体】 

 ○ 子育てにストレスを感じたが 68.4％を占めており、ストレスを感じなかったは 16.3％

にとどまっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

68.4

16.3

14.3

1.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

はい

いいえ

どちらともいえない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと
もいえな

い

不明

491 336 80 70 5
100.0 68.4 16.3 14.3 1.0

255 178 33 40 4
100.0 69.8 12.9 15.7 1.6

105 75 18 12 0
100.0 71.4 17.1 11.4 0.0

129 82 29 18 0
100.0 63.6 22.5 14.0 0.0

問９ 子育てでストレスを感じたか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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■９－１－１ どのようなストレスを感じたか(MA) 

【全体】 

 ○ 「時間がとれない」が 63.4％で最も多く、次いで「精神的にゆとりがない」（41.1％）、

「経済的にゆとりがない」（37.8％）が主なストレスの要因となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりはみられません。 

 

 

63.4

37.8

41.1

10.7

9.8

4.2

14.6

17.3

17.9

7.7

0.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

自分の時間がとれない

経済的にゆとりがない

精神的にゆとりがない

自分の健康に不安がある

子どもの健康に不安がある

家族の健康に不安がある

子どもの発育・発達に不安がある

家庭内の人間関係

その他の人間関係

その他

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 自分の時
間がとれ

ない

経済的に
ゆとりが

ない

精神的に
ゆとりが

ない

自分の健
康に不安
がある

子どもの
健康に不
安がある

家族の健
康に不安
がある

子どもの
発育・発
達に不安
がある

家庭内の
人間関係

その他の
人間関係

その他 不明

336 213 127 138 36 33 14 49 58 60 26

100.0 63.4 37.8 41.1 10.7 9.8 4.2 14.6 17.3 17.9 7.7 0.0

178 120 67 70 20 19 7 23 24 38 11 0

100.0 67.4 37.6 39.3 11.2 10.7 3.9 12.9 13.5 21.3 6.2 0.0

75 44 29 31 7 4 3 13 16 12 4 0

100.0 58.7 38.7 41.3 9.3 5.3 4.0 17.3 21.3 16.0 5.3 0.0

82 48 31 36 9 10 4 13 17 10 11 0

100.0 58.5 37.8 43.9 11.0 12.2 4.9 15.9 20.7 12.2 13.4 0.0

問９-1-1 どのようなことでストレスを感じたか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
0
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■９－１－２ ストレスの軽減や解消ができているか(SA) 

【全体】 

 ○ ストレスの軽減や解消ができているが 67.6％占めていますが、「どちらともいえない」

（23.5％）と解消できていない（8.0％）を併せると、３割強は必ずしもストレスの軽減

や解消がうまくいっていません。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢が高くなるほど、ストレスの軽減や解消が必ずしもうまくいっていない割

合が多くなる傾向がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

67.6

8.0

23.5

0.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

はい

いいえ

どちらともいえない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと
もいえな

い

不明

336 227 27 79 3
100.0 67.6 8.0 23.5 0.9

178 129 10 38 1
100.0 72.5 5.6 21.3 0.6

75 49 8 18 0
100.0 65.3 10.7 24.0 0.0

82 49 9 22 2
100.0 59.8 11.0 26.8 2.4

問９-1-2 ストレスを軽減または解消
できているか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■９－１－３ ストレスの軽減や解消方法（自由記述） 

 ○ 全部で 243 件の回答があり、主な回答としては、次のようなことが挙げられています。

   ・ 友人との話や交流。 

   ・ 家族や夫婦での会話やコミュニケーション。 

   ・ 自分の時間を持ったり趣味活動をおこなう。 

   ・ スポーツ活動に集中する。 

   ・ 仕事をおこなう。 

   ・ 子どもの成長がストレスの軽減となっていく。 
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問 10 睡眠による休養の確保(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

■10 睡眠による休養がとれているか 

【全体】 

 ○ 睡眠による休養がとれているが 58.2％を占めていますが、とれていないが 20.8％、「ど

ちらともいえない」が 19.8％あり、４割は必ずしも睡眠による休養が十分にはとられてい

ません。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

58.2

20.8

19.8

1.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

はい

いいえ

どちらともいえない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと
もいえな

い

不明

491 286 102 97 6
100.0 58.2 20.8 19.8 1.2

255 151 51 51 2
100.0 59.2 20.0 20.0 0.8

105 56 21 27 1
100.0 53.3 20.0 25.7 1.0

129 78 30 19 2
100.0 60.5 23.3 14.7 1.6

問10 睡眠による休養が十分とれるか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■10－１ 睡眠による休養がとれない理由 

○ 全部で 95 件の回答があり、主な回答としては、次のようなことが挙げられています。 

   ・ 夫の仕事が忙しく帰宅時間が遅いため。 

   ・ 家事等の用事が多く、十分な睡眠時間がとれないため 

   ・ 自分の仕事が忙しいため。 

   ・ 不眠症であるため。 
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お子さんとの関係について 

 

 
問 11 子どもとよく話をするか(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「よく話をする」が 80.2％、「ときどき話をする」が 18.5％で両者を合わせると 98.7％

となり、子どもと話をしないのはほとんどありません。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、「よく話をする」が年齢が上がるとともにその割合が少なくなる

傾向がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80.2

18.5

0.8

0.2

0.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

よく話をする

ときどき話をする

ほとんど話をしない

まったく話をしない

不明

（％）

 

 
全体 よく話を

する
ときどき
話をする

ほとんど
話をしな

い

まったく
話をしな

い

不明

491 394 91 4 1 1
100.0 80.2 18.5 0.8 0.2 0.2

255 229 26 0 0 0
100.0 89.8 10.2 0.0 0.0 0.0

105 78 26 1 0
100.0 74.3 24.8 1.0 0.0 0.0

129 86 39 3 1
100.0 66.7 30.2 2.3 0.8 0.0

問11 子どもとよく話をしているか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

0

0
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問 12 家族全員で食事をとる回数(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「週１～３回」が 43.4％で、次いで「毎日」が 27.5％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 「毎日」というのは６～12 歳では 34.9％ありますが、年齢が上がる毎にその割合は減

少し、16～19 歳では 16.3％と、６～12 歳の 1/2 にまで減少しています。 

 

 

 

27.5

19.8

43.4

7.5

1.6

0.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

毎日

週4～6回

週1～3回

月1～3回

それより少ない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 毎日 週4～6回 週1～3回 月1～3回 それより
少ない

不明

491 135 97 213 37 8 1
100.0 27.5 19.8 43.4 7.5 1.6 0.2

255 89 39 108 19 0 0
100.0 34.9 15.3 42.4 7.5 0.0 0.0

105 24 23 50 5 3 0
100.0 22.9 21.9 47.6 4.8 2.9 0.0

129 21 35 55 13 5 0
100.0 16.3 27.1 42.6 10.1 3.9 0.0

問12 家族全員で食事をとる回数

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 13 子どもの友達の名前が何人わかるか(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「５人以上」が 81.9％を占め、「わからない」というのはほとんどありません。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、「５人以上」の割合は年齢が上がるほど多少減少はしていますが、

「わからない」というのはどの年齢層にもほとんどみられません。 

 

 

81.9

11.6

5.3

0.4

0.2

0.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

5人以上

3～4 人

1～2人

友達がいない

わからない

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 5人以上 3～4 人 1～2人 友達がい

ない
わからな

い
不明

491 402 57 26 2 1 3
100.0 81.9 11.6 5.3 0.4 0.2 0.6

255 222 20 10 1 0 2
100.0 87.1 7.8 3.9 0.4 0.0 0.8

105 86 16 3 0 0 0
100.0 81.9 15.2 2.9 0.0 0.0 0.0

129 93 21 13 1 1 0
100.0 72.1 16.3 10.1 0.8 0.8 0.0

問13 子どもの友達の名前が何人わかるか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

130 



 

 
問 14 子どもの夢の認知度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「知っている」が 60.7％と最も多く、次いで「まだ、夢はない」が 33.6％となってい

ます。但し、「まだ、夢はない」の中には子どもの夢を十分に把握していないもの含まれ

ているものと思われます。 

 ○ 具体的な夢については様々ですが、最も多いものはサッカーや野球等の「スポーツ選手」

（44 件）、次いで医師・看護士等の「医療従事者」（18 件）、パティシエやパン屋といった

「料理・飲食従事者」（14 件）、「保育士」（10 件）といったものがあげられます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60.7

33.6

4.7

1.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

知っている

まだ、夢はない

知らない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 知ってい
る

まだ、夢
はない

知らない 不明

491 298 165 23 5
100.0 60.7 33.6 4.7 1.0

255 164 83 6 2
100.0 64.3 32.5 2.4 0.8

105 53 45 6 1
100.0 50.5 42.9 5.7 1.0

129 80 37 11 1
100.0 62.0 28.7 8.5 0.8

問14 子どもの夢（就きたい職業等）

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 15 子どもとの挨拶(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「している」が 91.6％と大半を占めています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

91.6

7.7

0.4

0.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

している

ときどきしている

していない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 している ときどき
している

していな
い

不明

491 450 38 2 1
100.0 91.6 7.7 0.4 0.2

255 246 9 0 0
100.0 96.5 3.5 0.0 0.0

105 93 10 2 0
100.0 88.6 9.5 1.9 0.0

129 110 19 0 0
100.0 85.3 14.7 0.0 0.0

問15 子どもと挨拶をしているか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 16 子どもと一緒の買い物やレジャー活動(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「よく活動する」が 60.7％と最も多く、次いで「ときどき活動する」が 33.4％となっ

ています。但し、「ほとんど活動しない」（4.7％）あるいは「まったく活動しない」（0.8％）

も５％程度ではありますがわずかにみられます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、「よく活動する」の割合でみると、６～12 歳では 79.2％

が、13～15 歳では 52.4％、16～19 歳では 31.0％と、年齢が上がるほど、子どもとの活動

度は低くなる傾向がみられます。 

 

 

60.7

33.4

4.7

0.8

0.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

よく活動する

ときどき活動する

ほとんど活動しない

まったく活動しない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 よく活動
する

ときどき
活動する

ほとんど
活動しな

い

まったく
活動しな

い

不明

491 298 164 23 4 2
100.0 60.7 33.4 4.7 0.8 0.4

255 202 50 3 0 0
100.0 79.2 19.6 1.2 0.0 0.0

105 55 44 6 0 0
100.0 52.4 41.9 5.7 0.0 0.0

129 40 70 14 4 1
100.0 31.0 54.3 10.9 3.1 0.8

問16 子どもと買い物、家事、レジャー等を一緒
にどれくらいするか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 17 子どもをほめるか(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「ときどきほめる」が 60.5％、「よくほめる」が 36.0％で、２つを合わせると 96.5％が

ほめています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別の違いを「よくほめる」の割合でみると、６～12 歳は 47.1％ですが、

13～15 歳では 24.8％、16～19 歳では 23.3％と年齢が上がるほど割合は低くなり、一方、

わずかではありますが、「ほとんどほめない」の割合が、13～15 歳では 5.7％、16～19 歳

では 4.7％みられます。 

 

 

 

36.0

60.5

2.9

0.2

0.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

よくほめる

ときどきほめる

ほとんどほめない

まったくほめない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 よくほめ
る

ときどき
ほめる

ほとんど
ほめない

まったく
ほめない

不明

491 177 297 14 1 2
100.0 36.0 60.5 2.9 0.2 0.4

255 120 132 2 0 1
100.0 47.1 51.8 0.8 0.0 0.4

105 26 73 6 0 0
100.0 24.8 69.5 5.7 0.0 0.0

129 30 92 6 1 0
100.0 23.3 71.3 4.7 0.8 0.0

問17 子どもをほめることがあるか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 18 子どもに心配ごとや不安はあると思うか(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「特にないと思う」が 46.4％に対し、「心配や不安があると思う」が 41.5％とほぼ同じ

割合となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、６～12 歳では「特にないと思う」が 59.2％で最も多いですが、

13～15 歳及び 16～19 歳では「心配や不安があると思う」方が最も多く、５割強を占めて

います。 

 

 

46.4

11.0

41.5

1.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

特にないと思う

わからない

心配や不安があると思う

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 特にない
と思う

わからな
い

心配や不
安がある
と思う

不明

491 228 54 204 5
100.0 46.4 11.0 41.5 1.0

255 151 25 77 2
100.0 59.2 9.8 30.2 0.8

105 33 16 54 2
100.0 31.4 15.2 51.4 1.9

129 42 13 73 1
100.0 32.6 10.1 56.6 0.8

問18 子どもが心配ごとや不安がある
と思うか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 19 子どもがルールを守らなかったときの対応(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「本気で叱る」が 44.8％、「いいきかせる」が 41.1％で、「ついあいまいにしている」

や「何もしない」というのはほとんどみられません。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、あまり違いはみられませんが、６～12 歳では「本気で叱る」、13

～15 歳及び 16～19 歳では「いいきかせる」が最も多くなっています。 

 

 

 

44.8

11.0

41.1

1.0

0.0

2.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

本気で叱る

感情的に怒る

いいきかせる

ついあいまいにしている

何もしない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 本気で叱

る
感情的に

怒る
いいきか

せる
ついあい
まいにし
ている

何もしな
い

不明

491 220 54 202 5 0 10
100.0 44.8 11.0 41.1 1.0 0.0 2.0

255 124 30 94 2 0 5
100.0 48.6 11.8 36.9 0.8 0.0 2.0

105 43 11 48 0 0 3
100.0 41.0 10.5 45.7 0.0 0.0 2.9

129 52 12 60 3 0 2
100.0 40.3 9.3 46.5 2.3 0.0 1.6

問19 子どもがルールを守らなかったときはどうするか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

136 



 

 
問 20 子どもへの心配ごとや不安(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「特にない」が 51.9％、「心配や不安があると思う」が 46.4％と概ね同じ程度となって

います。 

 ○ 具体的な内容は様々ですが、主なものでは「進学・進路」（44 件）、次いで「人間関係」

（33 件）、「学業」（28 件）、「将来のこと」（16 件）、「性格」（16 件）、「健康」（15 件）と

いったものがあがっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、６～12 歳では「特にない」が最も多くなっていますが、13～15

歳及び 16～19 歳では「心配や不安があると思う」が最も多くなっています。 

 

 

 

51.9

46.4

1.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

                 　特にない　

心配や不安があると思う

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

全体 特にない 心配や不
安がある
と思う

不明

491 255 228 8
100.0 51.9 46.4 1.6
255 147 103 5

100.0 57.6 40.4 2.0
105 44 60 1

100.0 41.9 57.1 1.0
129 63 64 2

100.0 48.8 49.6 1.6

問20 現在子どもに心配ごと
や不安があるか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 21 子育ての悩み事を相談する相手(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「配偶者」（74.3％）と「友人」（67.6％）が特に多く、次いで「実家」の 43.0％となっ

ています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

74.3

67.6

43.0

5.9

0.4

0.8

3.1

0.2

0.0

0.8

0.0

3.1

2.9

9.2

0.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

配偶者

友人

実家

近所の人

幼稚園

保育園

医療機関

民生・児童委員

市の保健師

市の子ども家庭支援センター

民間のサービス

インターネット

誰もいない

その他

不明

(%)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 配偶者 友人 実家 近所の人 幼稚園 保育園 医療機関

491 365 332 211 29 2 4 15
100.0 74.3 67.6 43.0 5.9 0.4 0.8 3.1

255 198 183 140 20 2 3 4
100.0 77.6 71.8 54.9 7.8 0.8 1.2 1.6

105 73 68 35 5 0 1 6
100.0 69.5 64.8 33.3 4.8 0.0 1.0 5.7

129 93 81 34 4 0 0 5
100.0 72.1 62.8 26.4 3.1 0.0 0.0 3.9

民生・児
童委員

市の保健
師

市の子ど
も家庭支
援セン
ター

民間の
サービス

インター
ネット

誰もいな
い

その他 不明

1 0 4 0 15 14 45 4
0.2 0.0 0.8 0.0 3.1 2.9 9.2 0.8
1 0 3 0 11 4 17 3

0.4 0.0 1.2 0.0 4.3 1.6 6.7 1.2
0 0 1 0 4 2 14

0.0 0.0 1.0 0.0 3.8 1.9 13.3 1.0
0 0 0 0 0 8 13

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.2 10.1 0.0

問21 子育ての悩み事を相談する相手

問21 子育ての悩み事を相談する相手

合計

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

0
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問 22 乳幼児期にあったらいいと思う講座(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「病気や怪我に関する講座」が 47.0％で最も多く、次いで「心と体の発達に関する講座」

が 34.4％、「アレルギーに関する講座」が 34.0％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

47.0

26.7

34.0

4.3

17.7

9.0

22.0

9.8

8.1

9.0

34.4

27.5

3.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

病気や怪我に関する講座

乳幼児の事故予防の講座

アレルギーに関する講座

外国人のための子育て講座

赤ちゃんふれあい講座

祖父母のための子育て講座・サークル

親子クッキング

性に関する講座

お酒やタバコの害に関する講座

薬物に関する講座

心と体の発達に関する講座

父のための子育て講座

その他

(%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 病気や怪

我に関す
る講座

乳幼児の
事故予防
の講座

アレル
ギーに関
する講座

外国人の
ための子
育て講座

赤ちゃん
ふれあい

講座

祖父母の
ための子
育て講

座・サー
クル

親子クッ
キング

491 231 131 167 21 87 44 108
100.0 47.0 26.7 34.0 4.3 17.7 9.0 22.0

255 126 76 89 11 39 18 64
100.0 49.4 29.8 34.9 4.3 15.3 7.1 25.1

105 42 18 29 4 25 10 21
100.0 40.0 17.1 27.6 3.8 23.8 9.5 20.0

129 62 37 49 6 22 16 23
100.0 48.1 28.7 38.0 4.7 17.1 12.4 17.8

性に関す
る講座

お酒やタ
バコの害
に関する

講座

薬物に関
する講座

心と体の
発達に関
する講座

父のため
の子育て
講座

その他 不明

48 40 44 169 135 19 58
9.8 8.1 9.0 34.4 27.5 3.9 11.8
25 16 18 86 75 7 30

9.8 6.3 7.1 33.7 29.4 2.7 11.8
7 10 8 35 21 9 16

6.7 9.5 7.6 33.3 20.0 8.6 15.2
15 13 17 46 38 3 12

11.6 10.1 13.2 35.7 29.5 2.3 9.3

問21　乳幼児期にあったらいいと思う講座

問21　乳幼児期にあったらいいと思う講座

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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子どもの食生活について 

 

 
問 23 食生活で気をつけていること(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 ○ ほとんどのことに「いつも」気をつけているという回答が多いですが、その中では「う

す味の食事を心がけている」（34.6％）、「よくかんで食べる」（44.6％）が、やや割合が少な

くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70.1

34.6

89.8

68.4

51.1

64.6

64.8

50.3

44.6

72.5

26.7

45.2

6.9

27.3

36.0

31.0

32.4

46.6

43.6

22.8

19.3

12.0

10.8

3.7

2.0

1.6

3.9

3.7

2.9

2.6

1.0

1.0

1.0

1.2

0.6

0.8

0.6

0.4

0.8

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食事時間はほぼきまっている

うす味の食事を心がけている

朝食をきちんと食べる

１日最低１食は家族と一緒に楽しみながら食べる

夜食や間食をひかえる

栄養のバランス等を考えて食事をする

毎食、野菜料理を食べる

毎日、緑黄色野菜を食べる

よくかんで食べる

食事をおいしそうに食べる

いつも ときどき ほとんどない 不明

 

 ●食事時間は決まっているか 

 

全体 いつも ときどき ほとんど
ない

不明

491 344 131 13 3
100.0 70.1 26.7 2.6 0.6

255 201 50 3 1
100.0 78.8 19.6 1.2 0.4

105 65 38 0 2
100.0 61.9 36.2 0.0 1.9

129 76 43 10 0
100.0 58.9 33.3 7.8 0.0

問23ア　食事時間はほぼきまっている

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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 ●うす味の食事を心がけているか 

 
全体 いつも ときどき ほとんど

ない
不明

491 170 222 95 4
100.0 34.6 45.2 19.3 0.8

255 85 119 50 1
100.0 33.3 46.7 19.6 0.4

105 32 47 24 2
100.0 30.5 44.8 22.9 1.9

129 52 55 21 1
100.0 40.3 42.6 16.3 0.8

問23イ　うす味の食事を心がけている

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●朝食を食べているか 

 

全体 いつも ときどき ほとんど
ない

不明

491 441 34 14 2
100.0 89.8 6.9 2.9 0.4

255 241 10 3 1
100.0 94.5 3.9 1.2 0.4

105 98 5 1 1
100.0 93.3 4.8 1.0 1.0

129 100 19 10 0
100.0 77.5 14.7 7.8 0.0

問23ウ　朝食（起きて活動する前の食
事）をきちんと食べる

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●１日１食は家族と楽しみながら食事をしているか 

 

全体 いつも ときどき ほとんど
ない

不明

491 336 134 18 3
100.0 68.4 27.3 3.7 0.6

255 190 57 7 1
100.0 74.5 22.4 2.7 0.4

105 70 29 4 2
100.0 66.7 27.6 3.8 1.9

129 74 48 7 0
100.0 57.4 37.2 5.4 0.0

問23エ　１日最低１食はきちんとした
食事を家族と一緒に楽しみながら食べ

る

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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 ●夜食や間食をひかえているか 

 

全体 いつも ときどき ほとんど
ない

不明

491 251 177 59 4
100.0 51.1 36.0 12.0 0.8

255 151 81 22 1
100.0 59.2 31.8 8.6 0.4

105 40 48 15 2
100.0 38.1 45.7 14.3 1.9

129 58 48 22 1
100.0 45.0 37.2 17.1 0.8

問23オ　夕食後寝るまでの間に夜食や
間食をひかえる

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●栄養のバランスやエネルギーを考えて食事をしているか 

 

全体 いつも ときどき ほとんど
ない

不明

491 317 152 19 3
100.0 64.6 31.0 3.9 0.6

255 162 83 9 1
100.0 63.5 32.5 3.5 0.4

105 67 32 4 2
100.0 63.8 30.5 3.8 1.9

129 86 37 6 0
100.0 66.7 28.7 4.7 0.0

問23カ　栄養のバランスやエネルギー
を考えて食事をする

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●毎食野菜料理を食べているか  

全体 いつも ときどき ほとんど
ない

不明

491 318 159 8 6
100.0 64.8 32.4 1.6 1.2

255 159 90 4 2
100.0 62.4 35.3 1.6 0.8

105 72 29 1 3
100.0 68.6 27.6 1.0 2.9

129 85 40 3 1
100.0 65.9 31.0 2.3 0.8

問23キ　毎食、野菜料理を食べる

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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 ●毎日緑黄色野菜を食べているか 

 
全体 いつも ときどき ほとんど

ない
不明

491 247 229 10 5
100.0 50.3 46.6 2.0 1.0

255 135 115 4 1
100.0 52.9 45.1 1.6 0.4

105 47 54 1 3
100.0 44.8 51.4 1.0 2.9

129 64 59 5 1
100.0 49.6 45.7 3.9 0.8

問23ク　毎日、緑黄色野菜を食べる

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●よくかんで食べているか 

 

全体 いつも ときどき ほとんど
ない

不明

491 219 214 53 5
100.0 44.6 43.6 10.8 1.0

255 128 107 18 2
100.0 50.2 42.0 7.1 0.8

105 36 52 14 3
100.0 34.3 49.5 13.3 2.9

129 54 54 21 0
100.0 41.9 41.9 16.3 0.0

問23ケ　よくかんで食べる

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●食事をおいしそうに食べているか  

 
全体 いつも ときどき ほとんど

ない
不明

491 356 112 18 5
100.0 72.5 22.8 3.7 1.0

255 191 56 6 2
100.0 74.9 22.0 2.4 0.8

105 70 27 6 2
100.0 66.7 25.7 5.7 1.9

129 94 28 6 1
100.0 72.9 21.7 4.7 0.8

問23コ　食事をおいしそうに食べる

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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歯の健康について 

 

 
問 24 甘いお菓子を１週間のうちどのくらい食べるか(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「週に３～４日」が 38.7％と最も多く、次いで「ほぼ毎日」が 31.6％、「週に１～２日」

が 26.7％となっており、「食べていない」というのはわずか２％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別の違いは、あまりみられませんが、年齢があがるほど食べるのが少なく

なる傾向がわずかにみられます。 

 

 

 

31.6

38.7

26.7

2.0

1.0

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

ほぼ毎日

週に３～４日

週に１～２日

食べていない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 ほぼ毎日 週に３～
４日

週に１～
２

食べてい
ない

不明

491 155 190 131 10 5
100.0 31.6 38.7 26.7 2.0 1.0

255 88 106 57 2 2
100.0 34.5 41.6 22.4 0.8 0.8

105 35 41 25 3 1
100.0 33.3 39.0 23.8 2.9 1.0

129 32 42 48 5 2
100.0 24.8 32.6 37.2 3.9 1.6

問24 子どもは甘いお菓子を、１週間のうちにど
のくらい食べるか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 25 甘い飲み物を１週間のうちどのくらい飲むか(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「週に１～２日」が 40.1％と最も多く、次いで「週に３～４日」が 24.6％、「ほぼ毎日」

が 21.6％となっています。一方、「飲んでいない」というのも 12.8％みられます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、年齢が上がるほど飲む頻度は高まる傾向がみられます。 

 

 

 

21.6

24.6

40.1

12.8

0.8

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

ほぼ毎日

週に３～４日

週に１～２日

飲んでいない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 ほぼ毎日 週に３～
４日

週に１～
２

飲んでい
ない

不明

491 106 121 197 63 4
100.0 21.6 24.6 40.1 12.8 0.8

255 39 60 125 29 2
100.0 15.3 23.5 49.0 11.4 0.8

105 34 23 33 14 1
100.0 32.4 21.9 31.4 13.3 1.0

129 33 38 37 20 1
100.0 25.6 29.5 28.7 15.5 0.8

問25 子どもは甘い飲み物を、１週間のうちにど
のくらい飲むか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 26 フッ素入り歯みがき剤の使用状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「フッ素入りの歯みがき剤を使っている」が 41.3％で最も多く、次いで「歯みがき剤は

使っているが、フッ素入りかどうかはわからない」が 25.9％となっています。 

 ○ 使用している人の頻度は「毎日使っている」が 83.7％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、フッ素入り歯みがき剤の使用状況は年齢が低いほど使用率は高い

 傾向がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41.3

25.9

16.7

8.4

7.7

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

フッ素入りの歯みがき剤を使っている

歯みがき剤は使っているが、フッ素入りかどう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　かはわからない

歯みがき剤は使っているが、フッ素入りではな
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い

歯みがき剤は使っていない

不明

（％）

83.7

11.8

4.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

毎日使っている

ときどき使う

不明

（％）

●フッ素入り歯みがき剤の使用の有無 

●フッ素入り歯みがき剤の使用頻度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 フッ素入
りの歯み
がき剤を
使ってい

る

歯みがき
剤は使っ
ている
が、フッ
素入りか
どうかは
わからな

い

歯みがき
剤は使っ
ている

が、フッ
素入りで
はない

歯みがき
剤は使っ
ていない

不明

491 203 127 82 41 38
100.0 41.3 25.9 16.7 8.4 7.7

255 115 55 35 29 21
100.0 45.1 21.6 13.7 11.4 8.2

105 40 31 18 8 8
100.0 38.1 29.5 17.1 7.6 7.6

129 48 41 29 2 9
100.0 37.2 31.8 22.5 1.6 7.0

問26 子どもはフッ素入の歯みがき剤を使ってい
るか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 27 子どもの口の中の観察状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「ほとんどない」が 57.0％と半数を超えています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、６～12 歳では「週に１回以上している」が 36.5％ありますが、

 13 歳以上になると極端に低くなる傾向にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.2

21.2

57.0

0.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60

週に1回以上している

月に1回以上している

ほとんどない

不明

（％）

.0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 週に1回
以上して
いる

月に1回
以上して
いる

ほとんど
ない

不明

491 104 104 280 3
100.0 21.2 21.2 57.0 0.6

255 93 82 79 1
100.0 36.5 32.2 31.0 0.4

105 7 15 82
100.0 6.7 14.3 78.1 1.0

129 3 6 119 1
100.0 2.3 4.7 92.2 0.8

問27 子どもの口の中を観察すること

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

1
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問 28 かかりつけ歯科医院の状況(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

■28 かかりつけ歯科医院の有無(SA) 

【全体】 

 ○ 「決めている」が 79.2％と８割近くを占めています。 

【年齢別】 

○ 子どもの年齢別には６～12 歳では「決めている」が 83.5％ですが、16～19 歳になる

と 72.1％と 10 ポイント以上の差があり、年齢が低いほどかかりつけ歯科医院を決めてい

る割合が高い傾向にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79.2

20.0

0.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

決めている

決めていない

不明

（％）

 

全体 決めてい
る

決めてい
ない

不明

491 389 98 4
100.0 79.2 20.0 0.8

255 213 40 2
100.0 83.5 15.7 0.8

105 81 22 2
100.0 77.1 21.0 1.9

129 93 36 0
100.0 72.1 27.9 0.0

問28 子どもはかかりつけの
歯科医院を決めているか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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■28－１ かかりつけ歯科医院での診査や処置状況(MA) 

【全体】 

 ○ 「定期健診（年１回以上）」が 60.4％で最も多く、次いで「フッ化物歯面塗布」が 41.9％、

「歯みがき指導」が 35.7％となっており、この３つが主な内容です。 

【年齢別】 

○ 子どもの年齢別には、いずれの年齢層でも「定期健診（年１回以上）」が最も多くなっ

ていますが、「定期健診（年１回以上）」と「フッ化物歯面塗布」については年齢が上がる

ほど割合は少なくなる傾向にあります。 

 

 

60.4

41.9

2.1

35.7

16.5

21.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

定期健診（年1回以上）

フッ化物歯面塗布

フッ化物洗口指導

歯みがき指導

シーラント処置

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 定期健診
（年1回
以上

フッ化物
歯面塗布

フッ化物
洗口指導

歯みがき
指導

シーラン
ト処置

不明

389 235 163 8 139 64 84

100.0 60.4 41.9 2.1 35.7 16.5 21.6

213 140 123 4 76 52 36

100.0 65.7 57.7 1.9 35.7 24.4 16.9

81 49 25 2 28 8 19

100.0 60.5 30.9 2.5 34.6 9.9 23.5

93 45 14 1 35 4 29

100.0 48.4 15.1 1.1 37.6 4.3 31.2

問28-1 歯科医院で受けている診査や処置

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 29 よく噛んで食べる習慣の状況(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

■29 よく噛んで食べる習慣づけの有無(SA) 

【全体】 

 ○ 「習慣をつけるようにはしていない」が 54.0％と半数を超えています。 

【年齢別】 

○ 子どもの年齢別には、６～12 歳では「習慣をつけるようにしている」が 51.0％ですが、

年齢が上がるほどに習慣化は薄れる傾向にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44.6

54.0

1.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

習慣をつけるようにしている

習慣をつけるようにはしていない

不明

（％）

 

全体 習慣をつ
けるよう
にしてい

る

習慣をつ
けるよう
にはして
いない

不明

491 219 265 7
100.0 44.6 54.0 1.4

255 130 122 3
100.0 51.0 47.8 1.2

105 37 66 2
100.0 35.2 62.9 1.9

129 51 76 2
100.0 39.5 58.9 1.6

問29 子どもにゆっくりよく
噛んで食べる習慣をつける

ようにしているか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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■29－１ よく噛んで食べる習慣づけの内容(MA) 

【全体】 

 ○ 「ゆっくりとよく噛むように声をかけている」が 71.2％となっています。 

【年齢別】 

○ 子どもの年齢別には、いずれの年齢層でも「ゆっくりと噛むように声をかけている」

が最も多いものの、年齢が上がるほどその割合は減少し、逆に「適度に噛み応えのある

食品をとりいれるようにしている」の割合が多くなる傾向にあります。 

 

 

36.5

71.2

8.7

1.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

適度に噛み応えのある食品をとり入れるように
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　している

ゆっくりとよく噛むように声をかけている

その他

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 適度に噛
み応えの
ある食品
をとり入
れるよう
にしてい

る

ゆっくり
とよく噛
むように
声をかけ
ている

その他 不明

219 80 156 19 3
100.0 36.5 71.2 8.7 1.4
130 43 101 9 0

100.0 33.1 77.7 6.9 0.0
37 11 28 2 2

100.0 29.7 75.7 5.4 5.4
51 25 27 8 1

100.0 49.0 52.9 15.7 2.0

問29-1 習慣をつけるためにどのよう
なことをしているか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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たばことアルコールについて 

 

 
問 30 両親の喫煙状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■30 普段の喫煙状況 

【全体】 

 ○ 「吸ったことがない」が 40.7％で最も多いですが、父ないしは母が「吸っている」（36.7％）

と「ときどき吸う」（5.1％）を合わせると 41.8％となり、家庭の中で喫煙があるというの

は４割を超えています。 

【父・母別】 

 ○ 現在も吸っているあるいは吸ったことがあるものの中で、父・母別に現状をみてみると

大きくは違いませんが、父の方は「吸っている」（52.0％）が「やめた」（43.0％）を上回

っており、母の方は「やめた」（47.9％）が「吸っている」（43.6％）を若干上回っている

程度です。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、大きくは違いませんが、６～12 歳及び 13～15 歳では「やめた」

が最も多く、16～19 歳では「吸っている」が最も多くなっています。 

 

 

 ● 父及び母の喫煙状況 

 

36.7

5.1

35.6

40.7

0.4

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

吸っている

ときどき吸う

やめた

吸ったことがない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （注）父と母がそれぞれの喫煙状況を回答しているため、合計は 100.0％を超えている。
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 ● 現在も吸っているあるいは吸ったことがある父及び母の喫煙状況 

 

52.0

43.6

5.0

8.5

43.0

47.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

父

母

吸っている ときどき吸う やめた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ● 子どもの年齢別による喫煙状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 吸ってい
る

ときどき
吸う

やめた 吸ったこ
とがない

不明

491 180 25 175 200 2
100.0 36.7 5.1 35.6 40.7 0.4

255 90 12 89 113
100.0 35.3 4.7 34.9 44.3 0.8

105 35 6 38 39 0
100.0 33.3 5.7 36.2 37.1 0.0

129 54 6 48 48 0
100.0 41.9 4.7 37.2 37.2 0.0

問30 子どもの両親は普段たばこを吸うか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

2
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■30－１－１ 母親の妊娠中の喫煙状況 

【全体】 

 ○ 「やめた」が 73.5％と最も多いですが、「吸っていた」（8.5％）と「減らした」（15.4％）

を合わせると２割以上は妊娠中も吸っていたことになります。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、大きくは違いませんが、６～12 歳の「吸っていた」が 11.3％あ

り、他の年齢層より喫煙率がやや高くなっています。 

 

 

 

 

8.5

15.4

73.5

2.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

吸っていた

減らした

やめた

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 吸ってい
た

減らした やめた 不明

117 10 18 86 3
100.0 8.5 15.4 73.5 2.6

62 7 11 43
100.0 11.3 17.7 69.4 1.6

18 1 2 15 0
100.0 5.6 11.1 83.3 0.0

36 2 5 27 2
100.0 5.6 13.9 75.0 5.6

問30-1-1 妊娠中にたばこをすってい
ましたか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

1
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■30－１－２ 母親の授乳期間中の喫煙状況 

【全体】 

 ○ 妊娠中の喫煙状況と概ね似ており、「やめた」が 75.2％と最も多いですが、「吸っていた」

（5.1％）と「減らした」（16.2％）を合わせると２割以上は授乳期間中も吸っていたこと

になります。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられせん。 

 

 

 

 

5.1

16.2

75.2

3.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

吸っていた

減らした

やめた

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 吸ってい
た

減らした やめた 不明

117 6 19 88
100.0 5.1 16.2 75.2 3.4

62 4 10 46
100.0 6.5 16.1 74.2 3.2

18 0 4 14 0
100.0 0.0 22.2 77.8 0.0

36 2 5 27 2
100.0 5.6 13.9 75.0 5.6

問30-1-2 授乳期間中にたばこをすっ
ていましたか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
4

2

 

 

 

 

 

 

 

 

155 



 

 

 

 

 

 

 

■30－２ 子どものいる部屋や車の中では吸わないようにしているか 

【全体】 

 ○ たばこは吸わないようにしているが 65.7％と最も多いですが、吸っているも 20.7％あ

ります。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられせん。 

 

 

 

65.7

20.7

13.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

はい

いいえ

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ 不明

198 130 41 27
100.0 65.7 20.7 13.6

98 65 20 13
100.0 66.3 20.4 13.3

39 23 11 5
100.0 59.0 28.2 12.8

59 41 10 8
100.0 69.5 16.9 13.6

問30-2 家族が子どものいる
部屋や車の中でたばこを吸
わないように注意している

か

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 31 喫煙が病気に及ぼす影響についての認知度(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「肺がん」は 92.9％とほとんどの方が喫煙の影響について認知しており、次いで「妊娠

に関連した異常（早産等）」が 69.2％となっています。また、認知度が半数を超えている

のは上記の病気の他では「喘息」（55.0％）と「気管支炎」（50.9％）があがっていますが、

その他の病気についての認知度はあまり高くありません。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

10.8

31.4

92.9

55.0

50.9

31.0

69.2

23.8

5.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

胃潰瘍

脳卒中

肺がん

喘息

気管支炎

心臓病

妊娠に関連した異常（早産等）

歯周病

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 胃潰瘍 脳卒中 肺がん 喘息 気管支炎 心臓病 妊娠に関
連した異
常（早産
等）

歯周病 不明

491 53 154 456 270 250 152 340 117 25

100.0 10.8 31.4 92.9 55.0 50.9 31.0 69.2 23.8 5.1

255 25 80 233 133 127 73 171 62 15

100.0 9.8 31.4 91.4 52.2 49.8 28.6 67.1 24.3 5.9

105 14 30 100 60 51 36 77 29 4

100.0 13.3 28.6 95.2 57.1 48.6 34.3 73.3 27.6 3.8

129 12 42 121 76 70 42 90 25 6

100.0 9.3 32.6 93.8 58.9 54.3 32.6 69.8 19.4 4.7

問31 喫煙が及ぼす影響について知っている病気

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 32 両親の飲酒状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■32 両親の飲酒状況 

【全体】 

 ○ 「飲んでいない」は 38.7％で、父・母を合わせると家庭の中で６割以上は両親のいずれ

かがアルコール飲料を飲んでいることになります。 

【父・母別】 

 ○ 父と母では飲酒の状況は違っており、父は「ほぼ毎日飲む」が 44.9％占め、「飲んでい

ない」は 13.3％となっています。一方、母は「飲んでない」が 36.3％で最も多く、次い

で「月に１～２回」が 22.1％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 ● 普段の飲酒状況 

 

39.9

17.1

22.6

23.6

38.7

0.6

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

ほぼ毎日飲む

週に３～５回飲む

週に１～２回飲む

月に１～２回飲む

飲んでいない

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ● 父・母別の飲酒状況 

 

44.9

14.2

14.0

10.4

16.3

16.9

11.5

22.1

13.3

36.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

父

母

ほぼ毎日飲む 週に３～５回飲む 週に１～２回飲む

月に１～２回飲む 飲んでいない
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 ● 子どもの年齢別の普段の飲酒状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 ほぼ毎日
飲む

週に３～
５回飲む

週に１～
２回飲む

月に１～
２回飲む

飲んでい
ない

不明

491 196 84 111 116 190 3

100.0 39.9 17.1 22.6 23.6 38.7 0.6

255 99 50 65 57 97 0

100.0 38.8 19.6 25.5 22.4 38.0 0.0

105 39 21 19 31 36 1

100.0 37.1 20.0 18.1 29.5 34.3 1.0

129 57 13 27 27 56 2

100.0 44.2 10.1 20.9 20.9 43.4 1.6

問32 子どもの両親は普段アルコール飲料を飲むか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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■32－１ 母親の１日の飲酒状況 

【全体】 

 ○ 「日本酒にして１合以内」が 78.5％と多くを占めてはいますが、「日本酒にして３合以

上」も 3.9％とわずかではありますがみられます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

78.5

15.5

3.9

2.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

日本酒にして１合以内

日本酒にして２合くらい

日本酒にして３合以上

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 日本酒に
して１合
以内

日本酒に
して２合
くらい

日本酒に
して３合
以上

不明

233 183 36 9 5
100.0 78.5 15.5 3.9 2.1
125 100 15 7 3

100.0 80.0 12.0 5.6 2.4
52 40 9 2 1

100.0 76.9 17.3 3.8 1.9
55 42 12 0 1

100.0 76.4 21.8 0.0 1.8

問32-1 母親の1日のアルコール飲料の
度合

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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■32－２ 母親の妊娠中の飲酒状況 

【全体】 

 ○ 「やめた」が 82.4％と大半ですが、「減らした」が 14.6％、「飲んでいた」が 1.3％と合

わせて 15.9％は妊娠中も飲酒をしていたことになります。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

1.3

14.6

82.4

1.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

飲んでいた

減らした

やめた

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 飲んでい
た

減らした やめた 不明

233 3 34 192 4
100.0 1.3 14.6 82.4 1.7
125 2 20 100 3

100.0 1.6 16.0 80.0 2.4
52 1 6 44 1

100.0 1.9 11.5 84.6 1.9
55 0 8 47 0

100.0 0.0 14.5 85.5 0.0

問32-2 妊娠中にアルコール飲料を飲
んでいたか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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■32－３ 母親の授乳中の飲酒状況 

【全体】 

 ○ 妊娠中の状況とほぼ同じであり「やめた」が 83.3％と大半ですが、「減らした」が 13.7％、

「飲んでいた」が 1.7％と合わせて 15.4％は授乳中も飲酒をしていたことになります。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

1.7

13.7

83.3

1.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

飲んでいた

減らした

やめた

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 飲んでい
た

減らした やめた 不明

233 4 32 194 3
100.0 1.7 13.7 83.3 1.3
125 3 24 96

100.0 2.4 19.2 76.8 1.6
52 1 4 46 1

100.0 1.9 7.7 88.5 1.9
55 0 4 51 0

100.0 0.0 7.3 92.7 0.0

問32-3 授乳中にアルコール飲料を飲
んでいたか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

2
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医療について 

 

 
問 33 かかりつけ医の状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

■33 かかりつけ医の有無 

【全体】 

 ○ 「決めている」が 86.8％占めています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、６歳～12 歳と 13～15 歳では「決めている」が 90％を超えてい

ますが、16～19 歳では幾分低まって 75.2％となっています。 

 

 

 

86.8

12.8

0.4

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

決めている

決めていない

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 決めてい
る

決めてい
ない

不明

491 426 63 2
100.0 86.8 12.8 0.4

255 231 23 1
100.0 90.6 9.0 0.4

105 96 9 0
100.0 91.4 8.6 0.0

129 97 31 1
100.0 75.2 24.0 0.8

問33 子どものかかりつけ医
を決めているか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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■33－１ かかりつけ医を決めていない理由 

【全体】 

 ○ 「医療機関に行く機会がない」が 71.4％で最も主な理由になっています。 

 （＊対象者が少なく、クロス分析にはなじまなので割愛しています） 

 

 

 

71.4

0.0

1.6

25.4

1.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

医療機関に行く機会がない

「かかりつけ医」という言葉を知らない

「かかりつけ医」を決める理由がわからない

その他

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 医療機関
に行く機
会がない

「かかり
つけ医」
という言
葉を知ら
ない

「かかり
つけ医」
を決める
理由がわ
からない

その他 不明

63 45 0 1 16 1
100.0 71.4 0.0 1.6 25.4 1.6

23 12 0 1 10 0
100.0 52.2 0.0 4.3 43.5 0.0

9 6 0 0 3 0
100.0 66.7 0.0 0.0 33.3 0.0

31 27 0 0 3 1
100.0 87.1 0.0 0.0 9.7 3.2

問33-1 かかりつけ医を決めていない理由

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 34 休日や夜間に急病になった時の対応(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「救急医療機関や休日・救急当番医を受診した」（36.5％）、「安静にし、様子を見て翌

日医療機関を受診した」（26.3％）、「町田市医師会準夜急患こどもクリニックを受診した」

（20.8％）が主な対応となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、いずれの年齢層でも「救急医療機関や休日・救急当番医を受診し

た」が最も多くなっていますが、６歳～12 歳では「町田市医師会準夜急患こどもクリニ

ックを受診した」もほぼ同じ割合となっています。 

 

 

 

26.3

3.5

1.6

36.5

20.8

1.2

1.4

4.1

4.7

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

安静にし、様子を見て翌日医療機関を受診し
                                                    た

薬を飲ませて様子をみた

「かかりつけ医」にかかった

救急医療機関や休日・救急当番医を受診した

町田市医師会準夜急患こどもクリニックを受診
                                                   した

救急車を呼んだ

夜間電話相談（ひまわり）・＃7119に電話した

その他

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 安静に
し、様子
を見て翌
日医療機
関を受診

した

薬を飲ま
せて様子
をみた

「かかり
つけ医」
にかかっ

た

救急医療
機関や休
日・救急
当番医を
受診した

町田市医
師会準夜
急患こど
もクリ
ニックを
受診した

救急車を
呼んだ

夜間電話
相談（ひ
まわ

り）・＃
7119に電
話した

その他 不明

491 129 17 8 179 102 6 7 20 23

100.0 26.3 3.5 1.6 36.5 20.8 1.2 1.4 4.1 4.7

255 67 8 3 75 70 3 5 12 12

100.0 26.3 3.1 1.2 29.4 27.5 1.2 2.0 4.7 4.7

105 22 0 1 52 18 3 1 5 3

100.0 21.0 0.0 1.0 49.5 17.1 2.9 1.0 4.8 2.9

129 39 9 4 52 13 0 1 3 8

100.0 30.2 7.0 3.1 40.3 10.1 0.0 0.8 2.3 6.2

問34 子どもの休日や夜間の病院、医院が休診の時の急病の対処法

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 35 町田市医師会準夜急患こどもクリニックの利用状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

■35 利用の有無 

【全体】 

 ○ 「利用しない」が 40.8％で、「利用する」の 30.0％を上回っています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、６～12 歳の方が 13～15 歳よりはやや利用度が高い傾向がみられ

ます。 

 

 

 

30.0

5.8

16.1

40.8

7.2

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

利用する

どちらともいえない

あまり利用しない

利用しない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 利用する どちらと
もいえな

い

あまり利
用しない

利用しな
い

不明

360 108 21 58 147 26
100.0 30.0 5.8 16.1 40.8 7.2

255 82 19 45 99 10
100.0 32.2 7.5 17.6 38.8 3.9

105 26 2 13 48 16
100.0 24.8 1.9 12.4 45.7 15.2
－ － － － － －
－ － － － － －

問35 町田市医師会準夜急患こどもクリニックを
利用することがあるか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

（注）アンケート調査対象の宛名の子どもの年齢が 16 歳～19 歳であっても、中学生以下のお子さんがいる人

と思われる回答が 10 件程度みられるが、「不明」扱いが大半になってしまうので、この表では除外して

いる。 
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■35－１ 利用しない理由 

【全体】 

 ○ 「その他」が 41.5％で最も多く、次いで「こどもクリニックを知らなかった」が 26.8％

となっています。 

 ○ 「その他」の内容としては、大半が「まだそのような機会がなかったから」というもの

ですが、「かかりつけ医に行くから」という回答も幾つかみられます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

26.8

15.6

13.7

41.5

2.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

こどもクリニックを知らなかった

時間帯が合わない（具合が悪くなる時間帯に
                                    開いていない）

利便性がよくない

その他

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 こどもク
リニック
を知らな
かった

時間帯が
合わない
（具合が
悪くなる
時間帯に
開いてい
ない）

利便性が
よくない

その他 不明

218 55 32 28 85 5
100.0 25.2 14.7 12.8 39.0 2.3

144 33 24 21 62 4
100.0 22.9 16.7 14.6 43.1 2.8

61 22 8 7 23 1
100.0 36.1 13.1 11.5 37.7 1.6
－ － － － － －
－ － － － － －

問35-1 利用しない理由

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

（注）アンケート調査対象の宛名の子どもの年齢が 16 歳～19 歳であっても、中学生以下のお子さんがいる人

と思われる回答が 10 件程度みられるが、「不明」扱いが大半になってしまうので、この表では除外して

いる。 
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問 36 救急医療機関や休日当番医の情報の入手先(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「広報まちだ」が 79.0％で最も多く、次いで「市ホームページ」が 26.9％となってい

ます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

79.0

26.9

2.4

7.1

6.5

2.6

1.8

7.3

4.3

3.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

広報まちだ

市ホームページ

市コールセンター

＃７１１９（救急相談センター

ひまわり（医療機関案内サービス）

市医師会

学校等

友人・知人

その他

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 広報まち
だ

市ホーム
ページ

市コール
センター

＃７１１
９（救急
相談セン

ター

ひまわり
（医療機
関案内
サービ
ス）

市医師会 学校等 友人・知
人

その他 不明

491 388 132 12 35 32 13 9 36 21 17

100.0 79.0 26.9 2.4 7.1 6.5 2.6 1.8 7.3 4.3 3.5

255 202 69 5 19 15 7 6 21 9 4

100.0 79.2 27.1 2.0 7.5 5.9 2.7 2.4 8.2 3.5 1.6

105 87 27 2 6 10 1 2 9 5 2

100.0 82.9 25.7 1.9 5.7 9.5 1.0 1.9 8.6 4.8 1.9

129 98 36 5 10 6 5 1 6 6 11

100.0 76.0 27.9 3.9 7.8 4.7 3.9 0.8 4.7 4.7 8.5

問36 医療に関する情報をどこで入手するか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 37 一次・二次・三次医療機関の役割分担の認知度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「知っている」が 45.6％と半数に満たず、「知らない」が 25.3％と４人に１人の割合で

います。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

45.6

26.3

25.3

2.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

知っている

聞いたことはある

知らない

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 知ってい
る

聞いたこ
とはある

知らない 不明

491 224 129 124 14
100.0 45.6 26.3 25.3 2.9
255 118 62 72 3

100.0 46.3 24.3 28.2 1.2
105 45 26 33 1

100.0 42.9 24.8 31.4 1.0
129 60 40 19 10

100.0 46.5 31.0 14.7 7.8

問37 一次・二次・三次医療機関の役
割分担を知っているか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 38 町田市民病院が二次医療機関であることの認知度(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

■38 町田市民病院が二次医療機関であることの認知度(SA) 

【全体】 

 ○ 「知っている」が 47.9％と半数近くになっていますが、一方「知らない」も 31.8％と

なっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

47.9

18.7

31.8

1.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

知っている

聞いたことはある

知らない

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 知ってい
る

聞いたこ
とはある

知らない 不明

491 235 92 156 8
100.0 47.9 18.7 31.8 1.6
255 119 45 88 3

100.0 46.7 17.6 34.5 1.2
105 46 22 36 1

100.0 43.8 21.0 34.3 1.0
129 68 25 32 4

100.0 52.7 19.4 24.8 3.1

問38 町田市民病院が二次医療機関で
有ることを知っているか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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■38－１ 町田市民病院が二次医療機関であることを知った情報の入手先(MA) 

【全体】 

 ○ 「開業医から」（29.7％）と「家族・知人から」（28.7％）が主な情報の入手先となって

います。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

8.6

11.0

6.1

10.4

29.7

28.7

4.9

15.9

2.1

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

市民病院の広報紙「クォータリーまちだ市民
                                              病院」

市民病院のホームページ

市民病院の院内放送

市民病院のスタッフから

開業医から

家族・知人から

本で読んだことがある

その他

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 市民病院
の広報紙
「クォー
タリーま
ちだ市民
病院」

市民病院
のホーム
ページ

市民病院
の院内放

送

市民病院
のスタッ
フから

開業医か
ら

家族・知
人から

本で読ん
だことが
ある

その他 不明

327 28 36 20 34 97 94 16 52

100.0 8.6 11.0 6.1 10.4 29.7 28.7 4.9 15.9 2.1

164 11 19 12 20 51 45 6 29

100.0 6.7 11.6 7.3 12.2 31.1 27.4 3.7 17.7 2.4

68 8 6 4 6 20 13 5 12 2

100.0 11.8 8.8 5.9 8.8 29.4 19.1 7.4 17.6 2.9

93 9 10 4 8 25 36 4 11

100.0 9.7 10.8 4.3 8.6 26.9 38.7 4.3 11.8 1.1

問38-1 どこで二次医療機関と知ったか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
7

4

1
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問 39 二次医療機関として町田市民病院に充実して欲しい役割(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「救急医療」が 59.7％と最も多く、次いで「小児（救急）医療」が 43.2％、「高度医療

機器を用いた医療」が 26.5％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、６歳～12 歳では「小児（救急）医療」が最も多く、13 歳以上で

は「救急医療」が最も多くなっています。 

 

 

59.7

26.5

6.5

7.7

43.2

10.0

14.3

3.1

5.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

救急医療

高度医療機器を用いた医療

周産期医療（出産前後の母子のための医療）

末期がん患者などの緩和ケア医療

小児（救急）医療

災害時における拠点病院

外来診療

その他

不明

(%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 救急医療 高度医療
機器を用
いた医療

周産期医
療（出産
前後の母
子のため
の医療）

末期がん
患者など
の緩和ケ
ア医療

小児（救
急）医療

災害時に
おける拠
点病院

外来診療 その他 不明

491 293 130 32 38 212 49 70 15 29

100.0 59.7 26.5 6.5 7.7 43.2 10.0 14.3 3.1 5.9

255 138 57 20 14 154 21 28 9 13

100.0 54.1 22.4 7.8 5.5 60.4 8.2 11.0 3.5 5.1

105 66 27 4 9 33 9 17 4 7

100.0 62.9 25.7 3.8 8.6 31.4 8.6 16.2 3.8 6.7

129 89 46 7 15 24 17 25 2 9

100.0 69.0 35.7 5.4 11.6 18.6 13.2 19.4 1.6 7.0

問39 町田市民病院に充実してほしい役割

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 40 町田市民病院に対する意見や要望（自由記述） 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 全部で 156 件の回答があり、テーマ別には次のような意見として集約されます。 

 

  【診療時間等に関して】 

   ・ 予約しても待ち時間が長すぎる。 

   ・ 夜、問題が起きることが多いので、夜間診療を充実してもらいたい。 

   ・ 診療対応時間が限られているので、もう少し対応力を高めてもらいたい。 

  【診療科目等に関して】 

   ・ 救急への対応力を強化してもらいたい。 

   ・ 小児救急を充実してもらいたい。 

   ・ 専門的な診療対応を強化してもらいたい。 

   ・ 三次医療の対応を望む。 

  【診療体制等について】 

   ・ 専門医の充実を望む。 

   ・ 医師や職員・スタッフ等の対応を患者目線でお願いしたい。 

  【その他】 

   ・ 紹介状が無くてもスムーズな診療が受けられようにしてもらいたい。 

   ・ 病院までの交通の便が悪いので改善してもらいたい。 
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問 41 救急の場合の医療機関の有無(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 救急の場合の医療機関の有無については、「どちらともいえない」が 43.4％と最も多く、

有り（18.5％）と無し（19.8％）がほぼ同じ割合となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

18.5

19.8

43.4

16.5

1.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

はい

いいえ

どちらともいえない

わからない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと
もいえな

い

わからな
い

不明

491 91 97 213 81 9
100.0 18.5 19.8 43.4 16.5 1.8

255 53 55 106 37 4
100.0 20.8 21.6 41.6 14.5 1.6

105 13 14 55 21
100.0 12.4 13.3 52.4 20.0 1.9

129 23 28 52 23
100.0 17.8 21.7 40.3 17.8 2.3

問41 子どもが急病の場合町田市内に安心して利
用できる医療機関があるか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

2

3
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問 42 市の医療機関の量や質に対する満足度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 市の医療機関の量や質に対する満足度では「どちらともいえない」が 45.8％と半数近く

を占め、満足しているは 8.6％と非常に少なくなっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別により違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

8.6

30.1

45.8

13.8

1.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

はい

いいえ

どちらともいえない

わからない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと
もいえな

い

わからな
い

不明

491 42 148 225 68 8
100.0 8.6 30.1 45.8 13.8 1.6

255 28 81 109 34 3
100.0 11.0 31.8 42.7 13.3 1.2

105 4 30 52 17 2
100.0 3.8 28.6 49.5 16.2 1.9

129 9 37 63 17 3
100.0 7.0 28.7 48.8 13.2 2.3

問42 町田市内の医療機関の量・質に満足してい
るか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

175 



 

 

 

薬について 

 

 
問 43 かかりつけ薬局の有無(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「医療機関の近くの薬局をそのつど利用している」が 71.7％と最も多く、「１か所に決

めている」は 24.6％と４人に１人の割合となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

24.6

71.7

2.4

1.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

１か所に決めている

医療機関の近くの薬局をそのつど利用している

わからない

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 １か所に
決めてい

る

医療機関
の近くの
薬局をそ
のつど利
用してい

る

わからな
い

不明

491 121 352 12 6
100.0 24.6 71.7 2.4 1.2
255 66 181 5 3

100.0 25.9 71.0 2.0 1.2
105 22 78 3 2

100.0 21.0 74.3 2.9 1.9
129 32 92 4 1

100.0 24.8 71.3 3.1 0.8

問43 子どものかかりつけ薬局を決め
ているか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

176 



 

 
問 44 お薬手帳の有無と活用(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

■44 お薬手帳所持の有無 

【全体】 

 ○ 「持っている」が 73.3％ですが、「持っていない」も 25.7％と４人に１人の割合でいま

す。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、年齢が低いほど手帳の所有率は高い傾向がみられます。 

 

 

 

 

73.3

25.7

1.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

持っている

持っていない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 持ってい
る

持ってい
ない

不明

491 360 126 5
100.0 73.3 25.7 1.0

255 212 40 3
100.0 83.1 15.7 1.2

105 72 32 1
100.0 68.6 30.5 1.0

129 75 53 1
100.0 58.1 41.1 0.8

問44 お薬手帳を持っている
か

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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■44－１ お薬手帳の活用状況 

【全体】 

 ○ 「提出している」が 69.7％ですが、一方「提出していない」も 29.7％と３割近くいま

す。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

69.7

29.7

0.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

提出している

提出していない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 提出して
いる

提出して
いない

不明

360 251 107 2
100.0 69.7 29.7 0.6

212 154 58 0
100.0 72.6 27.4 0.0

72 43 28 1
100.0 59.7 38.9 1.4

75 53 21 1
100.0 70.7 28.0 1.3

問44-1 病院等や他の薬局に
行ったとき提出して飲み合
わせの参考にしているか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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健康危機管理について 

 

 
問 45 新型インフルエンザに関する情報の入手先(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「テレビ・ラジオ」が 86.6％と９割近くを占め、次いで「新聞」が 52.7％となってい

ます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、６歳～12 歳及び 13 歳～15 歳では、「インターネット」、「友人・

知人」、「医療機関」からの入手も２～３割程度はみられます。 

 

 

86.6

52.7

18.9

0.2

7.7

21.8

26.3

21.8

5.5

8.6

1.4

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

テレビ・ラジオ

新聞

広報まちだ

広報TVまちテレ

町田市ホームページ

インターネット

友人・知人

医療機関

行政機関

その他

不明

(%)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 テレビ・
ラジオ

新聞 広報まち
だ

広報TVま
ちテレ

町田市
ホーム
ページ

インター
ネット

友人・知
人

医療機関 行政機関 その他 不明

491 425 259 93 1 38 107 129 107 27 42 7

100.0 86.6 52.7 18.9 0.2 7.7 21.8 26.3 21.8 5.5 8.6 1.4

255 226 132 45 0 22 63 73 63 15 23 3

100.0 88.6 51.8 17.6 0.0 8.6 24.7 28.6 24.7 5.9 9.0 1.2

105 87 56 30 1 7 27 33 26 4 7 2

100.0 82.9 53.3 28.6 1.0 6.7 25.7 31.4 24.8 3.8 6.7 1.9

129 111 71 17 0 8 16 22 18 7 11 2

100.0 86.0 55.0 13.2 0.0 6.2 12.4 17.1 14.0 5.4 8.5 1.6

問45 新型インフルエンザの情報をどこで入手したか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 46 インフルエンザの流行による学級閉鎖や学年閉鎖状況(SA・MA))

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

■46 学級閉鎖・学年閉鎖の有無(SA) 

【全体】 

 ○ 学級閉鎖や学年閉鎖が有ったが 70.1％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、６歳～12 歳及び 13 歳～15 歳では、学級閉鎖や学年閉鎖が有っ

たが８割前後占めていますが、16 歳～19 歳では無かった方が 53.5％と多くなっています。

 

 

 

70.1

28.5

1.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

はい

いいえ

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ 不明

491 344 140 7
100.0 70.1 28.5 1.4

255 197 54 4
100.0 77.3 21.2 1.6

105 88 16 1
100.0 83.8 15.2 1.0

129 58 69 2
100.0 45.0 53.5 1.6

問46 子どもの学校ではイン
フルエンザによる学級閉
鎖、学年閉鎖があったか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

180 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

■46－１ 学級閉鎖等の間に子どもがインフルエンザにかかったか(SA) 

【全体】 

 ○ インフルエンザにはかかっていないが 65.4％となっていますが、かかったも 34.3％と

３人に１人の割合ではインフルエンザにかかっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、13 歳～15 歳でインフルエンザにかかったが半数を占めており、

中学生でインフルエンザにかかった割合が高くなっています。 

 

 

34.3

65.4

0.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

はい

いいえ

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ 不明

344 118 225 1
100.0 34.3 65.4 0.3

197 64 133 0
100.0 32.5 67.5 0.0

88 44 44 0
100.0 50.0 50.0 0.0

58 10 47 1
100.0 17.2 81.0 1.7

問46-1 子どもは学級閉鎖等
の間インフルエンザにか

かったか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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■46－２ インフルエンザにかからなかった子どもの学級閉鎖等の間の過ごし方(MA) 

【全体】 

 ○ 「不明」以外でみると、「家の中で過ごした」というのが大半の過ごし方となっていま

す。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

32.1

2.1

5.7

2.9

0.0

8.6

55.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

家の中で家族と過ごしていた

友人の家に遊びに行っていた、または、家に友
                                            人を招いた

塾、ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ（部活を含む）、習い事、学童保
                            育クラブなどに出かけた

ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰなどの商業施設や、遊園地など
                           の娯楽施設に出かけた

親戚の家などに預けた

その他

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 家の中で
家族と過
ごしてい

た

友人の家
に遊びに
行ってい
た、また
は、家に
友人を招
いた

塾、ス
ポーツク
ラブ（部
活を含

む）、習
い事、学
童保育ク
ラブなど
に出かけ

た

ショッピ
ングセン
ターなど
の商業施
設や、遊
園地など
の娯楽施
設に出か
けた

親戚の家
などに預
けた

その他 不明

140 45 3 8 4 0 12
100.0 32.1 2.1 5.7 2.9 0.0 8.6 55.7

54 20 1 6 3 0 6
100.0 37.0 1.9 11.1 5.6 0.0 11.1 48.1

16 6 1 0 0 0 3 6
100.0 37.5 6.3 0.0 0.0 0.0 18.8 37.5

69 19 1 2 1 0 3
100.0 27.5 1.4 2.9 1.4 0.0 4.3 65.2

問46-2 子どもは学級閉鎖等の間どのように過ごしたか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
78

26

45

 
（注）ここでは「不明」を除いで最も多いものを      で表示している。 
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問 47 薬物問題についての関心度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 薬物問題に関心があるが 64.0％となっていますが、無関心派も３人に１人はいます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

64.0

33.8

2.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

はい

いいえ

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ 不明

491 314 166 11
100.0 64.0 33.8 2.2

255 157 94 4
100.0 61.6 36.9 1.6

105 67 36 2
100.0 63.8 34.3 1.9

129 89 35 5
100.0 69.0 27.1 3.9

問47 薬物問題に関心がある
か

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 48 薬物に関する情報の入手先(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 回答が無かった「不明」が多くなっていますが、回答があったものでみると大半が「テ

レビ・ラジオ」からの情報入手となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

49.3

5.9

0.6

0.2

4.1

0.6

3.3

36.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

テレビ・ラジオ

新聞

広報まちだ

町田市ホームページ

インターネット

友人・知人

その他

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 テレビ・
ラジオ

新聞 広報まち
だ

町田市
ホーム
ページ

インター
ネット

友人・知
人

その他 不明

491 242 29 3 1 20 3 16 177

100.0 49.3 5.9 0.6 0.2 4.1 0.6 3.3 36.0

255 144 7 1 0 7 2 6

100.0 56.5 2.7 0.4 0.0 2.7 0.8 2.4 34.5

105 47 7 2 0 5 1 4

100.0 44.8 6.7 1.9 0.0 4.8 1.0 3.8 37.1

129 51 15 0 1 8 0 6

100.0 39.5 11.6 0.0 0.8 6.2 0.0 4.7 37.2

問48 薬物問題等の危険性に関する情報をどこで入手するか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計

88

39

48
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問 49 救命講習の受講経験(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 救命講習を受けたことはあるが 53.8％ですが、一方半数近くは受講経験がないとなって

います。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

53.8

44.8

1.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

はい

いいえ

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ 不明

491 264 220 7
100.0 53.8 44.8 1.4

255 136 117 2
100.0 53.3 45.9 0.8

105 66 38 1
100.0 62.9 36.2 1.0

129 61 64 4
100.0 47.3 49.6 3.1

問49 救命講習を受けたこと
はあるか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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問 50 食品の安全性についての不安(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

■50 食品の安全について不安を感じるか(SA) 

【全体】 

 ○ 「ある」が 82.1％と非常に多くなっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

82.1

15.9

2.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

ある

ない

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 ある ない 不明

491 403 78 10
100.0 82.1 15.9 2.0

255 211 39 5
100.0 82.7 15.3 2.0

105 84 20 1
100.0 80.0 19.0 1.0

129 106 19 4
100.0 82.2 14.7 3.1

問50 食品の安全性について
不安を感じたことがあるか

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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■50－１－１ 不安を感じる内容(SA) 

【全体】 

 ○ 複数回答による「不明」が多くなっていますが、正しく回答があったものでみると「食

本添加物」（21.3％）、「輸入食品」（18.4％）、「残留農薬」（13.9％）、「偽装表示」（13.9％）

が主なものとなっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

13.9

13.9

21.3

5.7

18.4

1.2

2.0

0.2

0.5

22.8

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0

残留農薬

偽装表示

食品添加物

食中毒

輸入食品

ＢＳＥ

遺伝子組み換え食品

いわゆる「健康食品」

その他

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 残留農薬 偽装表示 食品添加
物

食中毒 輸入食品 ＢＳＥ 遺伝子組
み換え食

品

いわゆる
「健康食
品」

その他 不明

403 56 56 86 23 74 5 8 1 2 92

100.0 13.9 13.9 21.3 5.7 18.4 1.2 2.0 0.2 0.5 22.8

211 32 29 44 13 37 1 5 1 1 48

100.0 15.2 13.7 20.9 6.2 17.5 0.5 2.4 0.5 0.5 22.7

84 10 12 19 5 13 2 2 0 0 21

100.0 11.9 14.3 22.6 6.0 15.5 2.4 2.4 0.0 0.0 25.0

106 14 14 23 5 23 2 1 0 1 23

100.0 13.2 13.2 21.7 4.7 21.7 1.9 0.9 0.0 0.9 21.7

問50-1-1 食品の安全性に不安に感じているもの

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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■50－１－２ 安全性確保のための行政の対応(MA) 

【全体】 

 ○ 「食品の抜き取り検査の強化」が 78.7％で最も多く、次いで「生産者、メーカー、小売

店等での自主的な衛生管理支援」が 55.3％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

78.7

30.5

55.3

19.9

3.2

2.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

食品の抜き取り検査の強化

市民からの相談への適切な対応

生産者、メーカー、小売店等での自主的な衛生
                                           管理の支援　

町田市ホームページ、広報紙等による食品衛
                                      生情報の提供

その他

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 食品の抜
き取り検
査の強化

市民から
の相談へ
の適切な

対応

生産者、
メー

カー、小
売店等で
の自主的
な衛生管
理の支援

町田市
ホーム

ページ、
広報紙等
による食
品衛生情
報の提供

その他 不明

403 317 123 223 80 13 8

100.0 78.7 30.5 55.3 19.9 3.2 2.0

211 175 64 111 38 3 3

100.0 82.9 30.3 52.6 18.0 1.4 1.4

84 64 25 47 20 5 2

100.0 76.2 29.8 56.0 23.8 6.0 2.4

106 76 34 65 21 5 3

100.0 71.7 32.1 61.3 19.8 4.7 2.8

問50-1-2 食品の安全性の確保のために行政が行うべきこ
と

年齢別

6歳～12歳

13歳～15歳

16歳～19歳

合計
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町田市の保健・医療への取り組みについて 

 

 
問 51 現行計画の施策に対する評価(SA) 

【解説】 

 町田市では、2007 年３月に「第二次町田市保健医療計画」を策定し、各種保健・医

療に関する施策や事業を進めてきています。  

 これらの各施策について、市民の方の評価を伺ったものです。 

 評価については、各施策に対する「満足度」と「重要度」を伺い、その上で「満足度」

×「重要度」のクロス分析をおこなったものです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■満足度 

 ○ 全ての項目で「どちらとも言えない」が最も多くなっています。その中で「満足」と「不

満」を比べた場合、「満足」の方が上回っているのは次の施策です。 

     ◇子育て支援          ◇各種健診体制 

     ◇市民の健康づくりへの取り組み ◇食育の推進 

     ◇地域の医療情報の提供 

   逆に「不満」の方が上回っているのは次の施策です。 

     ◇緊急時の救急医療体制     ◇感染症発生に備えた取り組み 

 ○ 全体的にみた総合評価では、「どちらとも言えない」が 70.3％と最も多くなっています

が、「満足」（12.8％）と「不満」（13.4％）を比較すると、やや「不満」が多くなってい

ます。 

 

18.7

25.5

11.0

9.8

20.6

10.2

11.8

12.8

69.7

57.6

79.8

80.0

65.6

55.0

72.3

70.3

9.4

14.7

6.5

7.7

11.4

32.6

13.0

13.4 3.5

2.9

2.2

2.4

2.4

2.6

2.2

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

子育て支援

各種健診体制

市民の健康づくりへの取り組み

食育の推進

地域の医療情報の提供

緊急時の救急医療体制

感染症発生に備えた取り組み

総合評価

満足 どちらとも言えない 不満 不明
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■重要度 

 ○ 「市民の健康づくりへの取り組み」を除き、全ての項目で「重要」が最も多くなってい

ます。最も多いのは「緊急時の救急医療体制」が 88.4％で、次いで「感染症発生に備えた

取り組み」が 78.8％、「子育て支援」が 77.8％となっています。 

 

77.8

74.5

42.6

49.1

66.8

88.4

78.8

17.3

22.2

47.5

41.8

27.3

7.9

16.7

2.0

0.6

6.9

6.3

2.4

0.8

1.2

2.9

2.6

3.1

2.9

3.5

2.9

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

子育て支援

各種健診体制

市民の健康づくりへの取り組み

食育の推進

地域の医療情報の提供

緊急時の救急医療体制

感染症発生に備えた取り組み

重要 どちらとも言えない 重要ではない 不明

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■満足度×重要度のクロス分析 

 

＜満足度×重要度のクロス分析とは＞ 

  この方法は、一般にＣＳ分析（Customer Satisfaction）とも呼ばれるもので、“顧客満足

度分析”と訳されるものです。今回は『町田市の保健医療に関する施策の市民満足度分析』

という捉え方をしています。 

即ち、各施策に対して、それぞれの満足度と重要度を２次元で捉えてみることにより、下

図に示すように、各施策が相対的にどのポジションに位置するかをみることができます。こ

のポジションでみた場合、「Ⅱ：重要度は高いが現在の満足度は低い施策群」に該当するも

のについては、市民からみた場合には、最も対応が望まれる施策群となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重要度の平均点 

重要度は高く現在の満足

度も高い施策群 
重要度は低いが現在の満

足度は高い施策群 
ⅠⅢ

Ⅳ重要度は低く現在の満足

度も低い施策群 
Ⅱ 重要度は高いが現在の満

足度は低い施策群 

満足度の平均点 
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＜各施策の得点評価の方法＞ 

  各施策の満足度と重要度について、施策毎にそれぞれ次のような得点方法をおこなってい

ます。 

    
 
満足 満足度の得点 不満 

＋
 どちらとも 

いえない 
×× 10 点 ＋ ０点 ―10 点 ＝×

 重要 重要度の得点 重 要 で

はない

 

＜得点結果と各施策の分布＞ 

  上記の算定式に基づく満足度と重要度のそれぞれの平均点は次のようになります。 

     満足度＝  18 

     重要度＝ 674 

  この値を座標軸にして表したものが下図のグラフです。 

  この結果、“重要度は高いが満足度は低い施策”としては次の２つの施策が該当していま 

す。 

     ◇救急医療体制       ◇感染症発生対応 
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～ 自由意見 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 全部で 116 件の回答があり、テーマ別には次のように集約されます。 

 

【医療体制】 

 ・ 高度医療体制が必要である。 

 ・ 救急や夜間診療の小児科の対応（内容や場所も含めて）を充実して欲しい。 

 ・ 精神疾患の対応を強化して欲しい。 

 ・ 市民病院の質の向上や受け入れ体制の強化を図ってもらいたい。 

 ・ 八王子市や相模原市等隣接自治体との医療連携システムを構築してもらいたい。 

 ・ 耳鼻科、外科、小児整形科等の専門医の充実を図ってもらいたい。 

 ・ 女医さんの充実をお願いしたい。 

 ・ 発達障がいに対する対応の充実を図って欲しい。 

【公的支援】 

 ・ 予防接種の無料化を実施してもらいたい。 

 ・ 医療費の助成を拡充してもらいたい。 

 ・ 義務教育期間中の子ども医療費の助成を拡充してもらいたい。 

【教育】 

 ・ 中高生に対する薬物や妊娠・出産に関する講演会的な勉強の機会を創って欲しい。 

【予防・健康】 

 ・ 健康診断のメニューを増やして欲しい。 

 ・ 子育て支援や健診に関する自立できる体制づくりを強化すべきである。 

 ・ 家庭・保育園・幼稚園・学校・医師との共通カルテ的連携システムを構築してもらいた

い。 

 ・ 市民の健康づくりの促進のための公園やスポーツができる場の充実を望む。 

 ・ 子宮頸がんワクチンの助成対象年齢を広げて（10 代～30 代）もらいたい。 

【その他】 

 ・ 病院等医療に関する各種申請等の手続きの簡素化を図ってもらいたい。 

 ・ 休診日を医療機関相互で調整してもらいたい。 

 ・ 必要もない救急車利用が多すぎる。利用者にはコスト負担も考えるべきではないか。 
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第４章    

 
  

 
未就学児  
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属性について 

 

 
問１ 子どもとの続柄＜回答者＞(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 子どもとの続柄では「母」が 95.5％と大半を占めています。 

【年齢別（子ども：以下省略）】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

95.5

3.9

0.0

0.0

0.0

0.2

0.4

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

母

父

祖母

祖父

その他の親族

その他

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 母 父 祖母 祖父 その他の
親族

その他 不明

559 534 22 0 0 0 1
100.0 95.5 3.9 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4

81 75 4 0 0 0 1
100.0 92.6 4.9 0.0 0.0 0.0 1.2 1.2

81 79 2 0 0 0 0
100.0 97.5 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

81 79 2 0 0 0 0
100.0 97.5 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

89 84 5 0 0 0 0
100.0 94.4 5.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

89 86 3 0 0 0 0
100.0 96.6 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

78 74 3 0 0 0 0
100.0 94.9 3.8 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3

59 57 2 0 0 0 0
100.0 96.6 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

問１ 記入者

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計
2

1

0

0

0

0

1

0
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問２ 保護者の年齢(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「30 代」が 67.1％と最も多くなっています。次いで「40 代」が 17.2％、「20 代」が 13.4％

で、この３つの年齢層で 97.7％を占めます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

13.4

67.1

17.2

1.1

0.0

0.0

1.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

20代

30代

40代

50代

60代

70代

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 20代 30代 40代 50代 60代 70代 不明

559 75 375 96 6 0 0
100.0 13.4 67.1 17.2 1.1 0.0 0.0 1.3

81 19 57 2 0 0 0
100.0 23.5 70.4 2.5 0.0 0.0 0.0 3.7

81 21 54 4 0 0 0
100.0 25.9 66.7 4.9 0.0 0.0 0.0 2.5

81 16 53 11 1 0 0
100.0 19.8 65.4 13.6 1.2 0.0 0.0 0.0

89 8 66 14 0 0 0
100.0 9.0 74.2 15.7 0.0 0.0 0.0 1.1

89 5 65 17 2 0 0
100.0 5.6 73.0 19.1 2.2 0.0 0.0 0.0

78 3 48 26 0 0 0
100.0 3.8 61.5 33.3 0.0 0.0 0.0 1.3

59 3 31 22 3 0 0
100.0 5.1 52.5 37.3 5.1 0.0 0.0 0.0

問２ 年齢

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計
7

3

2

0

1

0

1

0
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問３ 子どもの性別・年齢(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【子どもの性別】 

 ○ 「男」（50.1％）「女」（49.6％）がほぼ半々となっています。 

【子どもの年齢】 

 ○ ６歳が少し割合が少ないですが、その他の年齢は 15％前後で同じとなっています。 

【性別・年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別の男女構成には、あまり違いがみられません。 

 ●子どもの性別 

 

50.1

49.6

0.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

男

女

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 ●子どもの年齢 

 

14.5

14.5

14.5

15.9

15.9

14.0

10.6

0.2

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全体 男 女 不明

559 280 277 2
100.0 50.1 49.6 0.4

81 40 41 0
100.0 49.4 50.6 0.0

81 43 38 0
100.0 53.1 46.9 0.0

81 43 38 0
100.0 53.1 46.9 0.0

89 40 49 0
100.0 44.9 55.1 0.0

89 49 40 0
100.0 55.1 44.9 0.0

78 35 41 2
100.0 44.9 52.6 2.6

59 29 30 0
100.0 49.2 50.8 0.0

問３① 子どもの性別

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計 
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問４・５ 同居の家族構成(数量・SA） 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【家族の人数】 

 ○ 「４人」が 44.7％で、次いで「３人」が 28.4％、「５人」が 19.0％となっています。 

【同居家族の構成】 

 ○ 子どもからみた「母親」（98.7％）と「父親」（95.5％）は大半が同居しています。 

 ○ 子どもの兄弟は兄・姉が２割台、妹・弟が１割台となっています。 

 

 

 ● 同居家族の人数 

 

0.0

0.4

28.4

44.7

19.0

5.7

1.1

0.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

１人

２人

３人

４人

５人

６人

７人以上

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ● 同居家族の構成 

 

98.7

95.5

4.8

7.3

2.9

4.1

23.3

29.0

12.0

12.2

2.0

0.4

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

母親

父親

母方の祖父

母方の祖母

父方の祖父

父方の祖母

姉

兄

妹

弟

その他

不明

（％）
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問６ 昼間の主な保育者(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「母親」が 51.5％と半数を超え、次いで「幼稚園」が 25.2％、「保育園」が 20.0％とな

っています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢の０歳～３歳までは「母親」が最も多くなっていますが、４歳～６歳にな

ると「幼稚園」が最も多く、次いで「保育園」となっています。 

 

 

 

51.5

0.2

0.7

20.0

25.2

0.9

1.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

母親

父親

祖父母

保育園

幼稚園

その他

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 母親 父親 祖父母 保育園 幼稚園 その他 不明

559 288 1 4 112 141 5 8
100.0 51.5 0.2 0.7 20.0 25.2 0.9 1.4

81 77 0 1 2 1 0
100.0 95.1 0.0 1.2 2.5 1.2 0.0 0.0

81 63 0 2 14 0 0
100.0 77.8 0.0 2.5 17.3 0.0 0.0 2.5

81 59 0 1 17 2 0
100.0 72.8 0.0 1.2 21.0 2.5 0.0 2.5

89 47 0 0 30 9 2
100.0 52.8 0.0 0.0 33.7 10.1 2.2 1.1

89 15 0 0 18 53 1 2
100.0 16.9 0.0 0.0 20.2 59.6 1.1 2.2

78 13 0 0 16 49 0 0
100.0 16.7 0.0 0.0 20.5 62.8 0.0 0.0

59 13 1 0 15 27 2 1
100.0 22.0 1.7 0.0 25.4 45.8 3.4 1.7

問６ 子どもの昼間の主な保育者

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計

0

2

2

1
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問７ 居住地区 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「南地区」（26.8％）と「鶴川地区」（24.0％）がほぼ同じで、次いで「町田地区」（17.5％）

と「忠生地区」（17.2％）と「堺地区」（14.3％）がほぼ同じとなっています。 

【年齢別】 

 ○ ０歳～３歳までは「鶴川地区」又は「町田地区」が最も多く、４歳～６歳までは「南地

区」が最も多くなっています。 

 

 

 

17.2

14.3

17.5

24.0

26.8

0.2

0.0 10.0 20.0 30.0

忠生地区

堺地区

町田地区

鶴川地区

南地区

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 忠生地区 堺地区 町田地区 鶴川地区 南地区 不明

559 96 80 98 134 150 1
100.0 17.2 14.3 17.5 24.0 26.8 0.2

81 15 13 19 17 17 0
100.0 18.5 16.0 23.5 21.0 21.0 0.0

81 13 11 10 25 22 0
100.0 16.0 13.6 12.3 30.9 27.2 0.0

81 18 10 13 22 18 0
100.0 22.2 12.3 16.0 27.2 22.2 0.0

89 10 14 22 22 21 0
100.0 11.2 15.7 24.7 24.7 23.6 0.0

89 16 12 11 21 29 0
100.0 18.0 13.5 12.4 23.6 32.6 0.0

78 14 10 12 13 28 1
100.0 17.9 12.8 15.4 16.7 35.9 1.3

59 10 10 11 14 14 0
100.0 16.9 16.9 18.6 23.7 23.7 0.0

地区統合

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計
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問８ 居住年数(数量) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「６～10 年」が 26.8％と最も多く、次いで「２～３年」の 18.2％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には０～１歳までは、「０～３年」の住み始めてまだ数年というのが最

も多く、２歳になると「４～５年」、３歳以上になると「６～10 年」が最も多くなってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.9

18.2

16.8

26.8

8.2

8.8

7.2

0.0

1.1

0.0 10.0 20.0 30.0

０～１年

２～３年

４～５年

６～10年

11～20年

21～30年

31～50年

51年以上

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 ０～１年 ２～３年 ４～５年 ６～10年 11～20年 21～30年 31～50年 51年以上 不明

559 72 102 94 150 46 49 40 0 6

100.0 12.9 18.2 16.8 26.8 8.2 8.8 7.2 0.0 1.1

81 16 19 11 14 6 8 6 0

100.0 19.8 23.5 13.6 17.3 7.4 9.9 7.4 0.0 1.2

81 16 16 12 14 4 11 7 0 1

100.0 19.8 19.8 14.8 17.3 4.9 13.6 8.6 0.0 1.2

81 9 16 20 13 8 10 4 0

100.0 11.1 19.8 24.7 16.0 9.9 12.3 4.9 0.0 1.2

89 8 17 17 24 8 9 4 0

100.0 9.0 19.1 19.1 27.0 9.0 10.1 4.5 0.0 2.2

89 10 14 12 36 3 8 6 0

100.0 11.2 15.7 13.5 40.4 3.4 9.0 6.7 0.0 0.0

78 7 14 15 29 6 0 6 0

100.0 9.0 17.9 19.2 37.2 7.7 0.0 7.7 0.0 1.3

59 6 6 7 20 11 3 6 0

100.0 10.2 10.2 11.9 33.9 18.6 5.1 10.2 0.0 0.0

問８ 町田に住んでいる年数

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計

1

1

2

0

1

0
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子育てについて 

 

 
問９ 子育ての楽しさ(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 子育ては楽しいが 82.1％と８割を超えていますが、楽しくないという回答はほとんどな

いものの、「どちらともいえない」が 17.4％と２割近くいます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢が上がるほど「どちらともいえない」の割合が高まる傾向がみられます。

 

 

82.1

0.4

17.4

0.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

はい

いいえ

どちらともいえない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと 不明
559 459 2 97 1

100.0 82.1 0.4 17.4 0.2
81 74 0 7 0

100.0 91.4 0.0 8.6 0.0
81 69 1 11 0

100.0 85.2 1.2 13.6 0.0
81 68 1 12 0

100.0 84.0 1.2 14.8 0.0
89 71 0 18 0

100.0 79.8 0.0 20.2 0.0
89 68 0 21 0

100.0 76.4 0.0 23.6 0.0
78 61 0 16 1

100.0 78.2 0.0 20.5 1.3
59 47 0 12 0

100.0 79.7 0.0 20.3 0.0

問９ 子育てが楽しいか

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計
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問 10 子育てに対するストレス(SA・MA・自由記述) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

■９ 子育てにストレスを感じたか(SA) 

【全体】 

 ○ 子育てにストレスを感じたが 78.2％を占めており、感じていないは 11.8％にとどまっ

ています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

78.2

11.8

8.9

1.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

はい

いいえ

どちらともいえない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと
もいえな

い

不明

559 437 66 50 6
100.0 78.2 11.8 8.9 1.1

81 61 14 6 0
100.0 75.3 17.3 7.4 0.0

81 71 5 5 0
100.0 87.7 6.2 6.2 0.0

81 63 10 6 2
100.0 77.8 12.3 7.4 2.5

89 69 10 8 2
100.0 77.5 11.2 9.0 2.2

89 67 9 13 0
100.0 75.3 10.1 14.6 0.0

78 57 11 9 1
100.0 73.1 14.1 11.5 1.3

59 48 7 3 1
100.0 81.4 11.9 5.1 1.7

問10 子育てでストレスを感じたか

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計
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■10－１－１ どのようなストレスを感じたか(MA) 

【全体】 

 ○ 「時間がとれない」が 72.3％で最も多く、次いで「精神的にゆとりがない」（42.3％）、

「経済的にゆとりがない」（26.1％）が主なストレスの要因となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりはみられません。 

 

 

72.3

26.1

42.3

7.1

5.3

1.6

11.2

9.2

5.3

10.1

4.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

自分の時間がとれない

経済的にゆとりがない

精神的にゆとりがない

自分の健康に不安がある

子どもの健康に不安がある

家族の健康に不安がある

子どもの発育・発達に不安がある

家庭内の人間関係

その他の人間関係

その他

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 自分の時
間がとれ
ない

経済的に
ゆとりが
ない

精神的に
ゆとりが

ない

自分の健
康に不安
がある

子どもの
健康に不
安がある

家族の健
康に不安
がある

子どもの
発育・発
達に不安
がある

家庭内の
人間関係

その他の
人間関係

その他 不明

437 316 114 185 31 23 7 49 40 23 44 18

100.0 72.3 26.1 42.3 7.1 5.3 1.6 11.2 9.2 5.3 10.1 4.1

61 47 7 20 2 3 1 6 3 2 10

100.0 77.0 11.5 32.8 3.3 4.9 1.6 9.8 4.9 3.3 16.4 4.9

71 55 24 35 3 4 2 8 4 6 9 1

100.0 77.5 33.8 49.3 4.2 5.6 2.8 11.3 5.6 8.5 12.7 1.4

63 49 17 23 6 2 0 8 10 2 4 1

100.0 77.8 27.0 36.5 9.5 3.2 0.0 12.7 15.9 3.2 6.3 1.6

69 46 22 29 5 5 2 9 7 4 8 4

100.0 66.7 31.9 42.0 7.2 7.2 2.9 13.0 10.1 5.8 11.6 5.8

67 51 18 26 4 2 1 5 7 4 6 3

100.0 76.1 26.9 38.8 6.0 3.0 1.5 7.5 10.4 6.0 9.0 4.5

57 36 11 30 6 5 0 3 5 4 6 4

100.0 63.2 19.3 52.6 10.5 8.8 0.0 5.3 8.8 7.0 10.5 7.0

48 31 14 21 5 2 1 10 4 1 1 2

100.0 64.6 29.2 43.8 10.4 4.2 2.1 20.8 8.3 2.1 2.1 4.2

問10-1-1 どのようなことでストレスを感じたか

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計

3
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■10－１－２ 子育て中のどの時期にストレスを感じたか(SA) 

【全体】 

 ○ 「出産後１ヶ月から１年まで」（31.4％）と「出産後１年から３年まで」（28.6％）が多

く、この期間で全体の６割を占めます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、子どもの成長と連動しており、０～１歳までは「出産後１ヶ月か

ら１年まで」が最も多く、２歳以上になると「出産後１年から３年まで」が５歳を除き最

も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.9

8.9

31.4

28.6

16.5

5.7

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

妊娠中

出産後1ヶ月位まで

出産後1ヶ月から1年まで

出産後1年から3年まで

出産後3年以上

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 妊娠中 出産後
1ヶ月位
まで

出産後
1ヶ月か
ら1年ま

で

出産後1
年から3
年まで

出産後3
年以上

不明

437 39 39 137 125 72 25
100.0 8.9 8.9 31.4 28.6 16.5 5.7

61 2 18 22 5 5
100.0 3.3 29.5 36.1 8.2 8.2 14.8

71 6 8 35 14 7 1
100.0 8.5 11.3 49.3 19.7 9.9 1.4

63 7 2 13 30 6 5
100.0 11.1 3.2 20.6 47.6 9.5 7.9

69 7 2 21 24 11 4
100.0 10.1 2.9 30.4 34.8 15.9 5.8

67 8 3 21 22 10 3
100.0 11.9 4.5 31.3 32.8 14.9 4.5

57 3 1 15 13 23 2
100.0 5.3 1.8 26.3 22.8 40.4 3.5

48 5 5 10 17 10 1
100.0 10.4 10.4 20.8 35.4 20.8 2.1

問10-1-2 どの時期にストレスや不安を感じたか

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計

9
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■10－１－３ ストレスの軽減や解消ができているか(SA) 

【全体】 

 ○ ストレスの軽減や解消ができているが 66.1％を占めていますが、「どちらともいえない」

（29.1％）と解消できていない（4.3％）を併せると３割強は必ずしもストレスの軽減や

解消がうまくいっていません。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 
66.1

4.3

29.1

0.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

はい

いいえ

どちらともいえない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと
もいえな

い

不明

437 289 19 127 2
100.0 66.1 4.3 29.1 0.5

61 48 3 9 1
100.0 78.7 4.9 14.8 1.6

71 40 5 26 0
100.0 56.3 7.0 36.6 0.0

63 36 5 22 0
100.0 57.1 7.9 34.9 0.0

69 46 1 22 0
100.0 66.7 1.4 31.9 0.0

67 49 1 16 1
100.0 73.1 1.5 23.9 1.5

57 34 3 20 0
100.0 59.6 5.3 35.1 0.0

48 36 1 11 0
100.0 75.0 2.1 22.9 0.0

問10-1-3 ストレスを軽減または解消
できているか

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■10－１－４ ストレスの軽減や解消方法（自由記述） 

 ○ 全部で 376 件の回答があり、主な回答としては、次のようなことが挙げられています。

   ・ 両親への相談や子どもを預かってもらう。 

   ・ ママ友や友人との会話や相談。 

   ・ 夫の協力や相談。 

   ・ ショッピング。 

   ・ 趣味やスポーツ活動。 

   ・ 自分だけの時間を持つ。 

   ・ 仕事をする。 

206 



 

 
問 11 睡眠による休養の確保(SA・自由記述) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

■11 睡眠による休養がとれているか 

【全体】 

 ○ 睡眠による休養がとれているが 58.3％を占めていますが、とれていないが 24.2％、「ど

ちらともいえない」が 16.1％で、４割は必ずしも睡眠による休養が十分にはとられていま

せん。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

58.3

24.2

16.1

1.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

はい

いいえ

どちらともいえない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 
全体 はい いいえ どちらと

もいえな
い

不明

559 326 135 90 8
100.0 58.3 24.2 16.1 1.4

81 45 24 11 1
100.0 55.6 29.6 13.6 1.2

81 34 28 18 1
100.0 42.0 34.6 22.2 1.2

81 48 15 16 2
100.0 59.3 18.5 19.8 2.5

89 57 19 13 0
100.0 64.0 21.3 14.6 0.0

89 54 17 17 1
100.0 60.7 19.1 19.1 1.1

78 52 17 8 1
100.0 66.7 21.8 10.3 1.3

59 35 15 7 2
100.0 59.3 25.4 11.9 3.4

問11 睡眠による休養が十分とれるか

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■11－１ 睡眠による休養がとれない理由 

 ○ 全部で 129 件の回答があり、主な回答としては、次のようなことが挙げられています。

   ・ 子どもの夜泣きや授乳のため。 

   ・ 夫の仕事が忙しく帰宅時間が遅いため。 

   ・ 自分の仕事が忙しいため。 

   ・ 家事と仕事との両立がなかなか難しいため。 
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問 12 子育ての悩み事を相談する相手(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「配偶者」（74.4％）、「友人」（67.1％）、「実家」（61.2％）が主な相談相手となってい

ます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

74.4

67.1

61.2

6.1

2.5

7.9

1.3

0.0

1.3

1.4

0.0

5.2

1.8

5.5

5.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

配偶者

友人

実家

近所の人

幼稚園

保育園

医療機関

民生・児童委員

市の保健師

市の子ども家庭支援センター

民間のサービス

インターネット

誰もいない

その他

不明

（％）
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全体 配偶者 友人 実家 近所の人 幼稚園 保育園 医療機関

559 416 375 342 34 14 44 7
100.0 74.4 67.1 61.2 6.1 2.5 7.9 1.3

81 62 51 56 2 0 3
100.0 76.5 63.0 69.1 2.5 0.0 3.7 0.0

81 61 52 46 7 0 7
100.0 75.3 64.2 56.8 8.6 0.0 8.6 2.5

81 63 55 53 6 0 7
100.0 77.8 67.9 65.4 7.4 0.0 8.6 1.2

89 63 54 56 2 0 13 3
100.0 70.8 60.7 62.9 2.2 0.0 14.6 3.4

89 71 65 62 7 4 2
100.0 79.8 73.0 69.7 7.9 4.5 2.2 1.1

78 50 57 40 5 5 3
100.0 64.1 73.1 51.3 6.4 6.4 3.8 0.0

59 45 40 29 5 5 9
100.0 76.3 67.8 49.2 8.5 8.5 15.3 0.0

民生・児
童委員

市の保健
師

市の子ど
も家庭支
援セン
ター

民間の
サービス

インター
ネット

誰もいな
い

その他 不明

0 7 8 0 29 10 31
0.0 1.3 1.4 0.0 5.2 1.8 5.5 5.4

0 2 0 0 5 1 2
0.0 2.5 0.0 0.0 6.2 1.2 2.5 8.6

0 1 1 0 3 1 7
0.0 1.2 1.2 0.0 3.7 1.2 8.6 6.2

0 1 1 0 3 1 5
0.0 1.2 1.2 0.0 3.7 1.2 6.2 2.5

0 1 2 0 4 4 7
0.0 1.1 2.2 0.0 4.5 4.5 7.9 5.6

0 1 1 0 5 1 5
0.0 1.1 1.1 0.0 5.6 1.1 5.6 3.4

0 1 1 0 7 1 4
0.0 1.3 1.3 0.0 9.0 1.3 5.1 7.7

0 0 2 0 2 1 1
0.0 0.0 3.4 0.0 3.4 1.7 1.7 3.4

問12　子育ての悩みを相談する相手

問12　子育ての悩みを相談する相手

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計

0

2

1

1

0

0

30

7

5

2

5

3

6

2
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問 13 子育てのため特に心がけていること(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「お子さんのしつけに気をくばる」（54.6％）、「お子さんの食生活に気をくばる」

（51.9％）、「お子さんの睡眠時間を十分に確保する」（46.0％）、「夕食は家庭で囲む、休

日には家族で過ごすなど、親子のふれあいを大切にする」（41.3％）が主なものとなって

います。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、０歳では「お子さんの健診や予防接種を積極的に受けさせる」と

「お子さんの食生活に気をくばる」が最も高くなっていますが、その他の年齢層において

は、全体の傾向とあまり違いはみられません。 

54.6

51.9

31.1

46.0

26.3

24.5

13.4

41.3

12.9

24.7

6.1

26.5

9.7

14.1

21.1

3.0

1.4

14.3

0.4

1.6

4.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

お子さんのしつけに気をくばる

お子さんの食生活に気をくばる

お子さんの外遊びなどの運動面に気をくばる

お子さんの睡眠時間を十分確保する

お子さんに健診や予防接種を積極的に受けさせる

家庭内の事故防止に注意する

お子さんの友達を増やすようにする

夕食は家族で囲む、休日には家族で過ごすなど、
                       親子のふれあいを大切にする

あなた（保護者）自身の健康管理に気をくばる

あなた（保護者）がストレスをためないようにする

あなた（保護者）が話し相手をもつ

子育てについて配偶者の協力を得る

夫婦の育児観をきちんと話し合う

父親の参加を心がける

家にこもらず積極的に外に出る

図書や雑誌などから子育てに関する情報を得る

子育てに関する講演会や勉強会に参加する

子育てについての情報交換や相談ができる友達
                                                   をつくる

特になし

その他

不明

（％） 
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全体 お子さん
のしつけ
に気をく

ばる

お子さん
の食生活
に気をく

ばる

お子さん
の外遊び
などの運
動面に気
をくばる

お子さん
の睡眠時
間を十分
確保する

お子さん
に健診や
予防接種
を積極的
に受けさ

せる

家庭内の
事故防止
に注意す

る

お子さん
の友達を
増やすよ
うにする

夕食は家
族で囲

む、休日
には家族
で過ごす
など、親
子のふれ
あいを大
切にする

あなた
（保護

者）自身
の健康管
理に気を
くばる

559 305 290 174 257 147 137 75 231 72
100.0 54.6 51.9 31.1 46.0 26.3 24.5 13.4 41.3 12.9

81 23 32 15 23 32 26 9 41 14
100.0 28.4 39.5 18.5 28.4 39.5 32.1 11.1 50.6 17.3

81 42 43 21 29 24 29 10 32 11
100.0 51.9 53.1 25.9 35.8 29.6 35.8 12.3 39.5 13.6

81 45 49 35 40 20 21 11 33 7
100.0 55.6 60.5 43.2 49.4 24.7 25.9 13.6 40.7 8.6

89 59 44 34 41 23 13 12 46 10
100.0 66.3 49.4 38.2 46.1 25.8 14.6 13.5 51.7 11.2

89 55 45 32 50 17 14 14 42 12
100.0 61.8 50.6 36.0 56.2 19.1 15.7 15.7 47.2 13.5

78 45 46 27 41 16 21 8 19 8
100.0 57.7 59.0 34.6 52.6 20.5 26.9 10.3 24.4 10.3

59 35 30 9 33 15 12 10 18 10
100.0 59.3 50.8 15.3 55.9 25.4 20.3 16.9 30.5 16.9

あなた
（保護
者）がス
トレスを
ためない
ようにす

る

あなた
（保護

者）が話
し相手を

もつ

子育てに
ついて配
偶者の協
力を得る

夫婦の育
児観をき
ちんと話
し合う

父親の参
加を心が

ける

家にこも
らず積極
的に外に

出る

図書や雑
誌などか
ら子育て
に関する
情報を得

る

子育てに
関する講
演会や勉
強会に参
加する

子育てに
ついての
情報交換
や相談が
できる友
達をつく

る

特になし

138 34 148 54 79 118 17 8 80 2
24.7 6.1 26.5 9.7 14.1 21.1 3.0 1.4 14.3 0.4
30 4 38 12 17 23 2 0 18

37.0 4.9 46.9 14.8 21.0 28.4 2.5 0.0 22.2 0.0
18 10 25 7 12 21 3 3 6

22.2 12.3 30.9 8.6 14.8 25.9 3.7 3.7 7.4 0.0
16 4 19 6 8 20 2 0 9

19.8 4.9 23.5 7.4 9.9 24.7 2.5 0.0 11.1 0.0
17 5 15 9 5 17 1 4 8

19.1 5.6 16.9 10.1 5.6 19.1 1.1 4.5 9.0 0.0
19 6 25 10 14 22 0 0 16

21.3 6.7 28.1 11.2 15.7 24.7 0.0 0.0 18.0 0.0
23 1 15 5 13 8 8 0 14

29.5 1.3 19.2 6.4 16.7 10.3 10.3 0.0 17.9 2.6
15 4 11 5 10 7 1 1 9

25.4 6.8 18.6 8.5 16.9 11.9 1.7 1.7 15.3 0.0
６歳

合計

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

問13　子育てのために特に心がけていること

問13　子育てのために特に心がけていること

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計

0

0

0

0

0

2

0
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問 14 子育てに関するサークルやグループへの参加状況(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

■14 参加状況(SA) 

【全体】 

 ○ 参加していないが 76.4％で、参加しているのは２割強程度しかありません。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられませんが、年齢が上がるほど参加状況が低

くなる傾向も若干みられます。 

 

23.6

76.4

0.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

はい

いいえ

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ 不明

559 132 427 0
100.0 23.6 76.4 0.0

81 22 59 0
100.0 27.2 72.8 0.0

81 23 58 0
100.0 28.4 71.6 0.0

81 26 55 0
100.0 32.1 67.9 0.0

89 15 74 0
100.0 16.9 83.1 0.0

89 23 66 0
100.0 25.8 74.2 0.0

78 11 67 0
100.0 14.1 85.9 0.0

59 11 48 0
100.0 18.6 81.4 0.0

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

問14 子育てに関するサーク
ルやグループに参加してい

るか
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■14－１ 参加しているサークルやグループの内容(MA) 

【全体】 

 ○ 「保育園の子育て広場」（43.9％）と「自主グループ」（32.6％）が主なものとなってい

ます。 

【年齢別】 

 ○ 対象者が限られますが（132 件）、３歳を過ぎると「自主グループ」の割合が高まる傾向

がみられます。 

 

 

 

32.6

15.9

43.9

25.0

12.1

3.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

自主グループ

地域の子ども会

保育園の子育て広場

子どもセンター

その他

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 自主グ
ループ

地域の子
ども会

保育園の
子育て広

場

子どもセ
ンター

その他 不明

132 43 21 58 33 16 5
100.0 32.6 15.9 43.9 25.0 12.1 3.8

22 7 3 11 5 2
100.0 31.8 13.6 50.0 22.7 9.1 4.5

23 6 3 11 8 0
100.0 26.1 13.0 47.8 34.8 0.0 8.7

26 9 3 14 8 5
100.0 34.6 11.5 53.8 30.8 19.2 0.0

15 4 2 4 2 5
100.0 26.7 13.3 26.7 13.3 33.3 6.7

23 9 3 9 6 2
100.0 39.1 13.0 39.1 26.1 8.7 4.3

11 3 3 5 4 1
100.0 27.3 27.3 45.5 36.4 9.1 0.0

11 4 4 3 0 1
100.0 36.4 36.4 27.3 0.0 9.1 0.0

０歳

問14-1 どのようなサークルやグループに参加しているか

合計

年齢別

６歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

1

2

0

1

1

0

0
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■14－２ 参加していない理由(SA) 

【全体】 

 ○ 「どのようなサークルがあるか分からない」（26.7％）と「時間がない」（23.0％）が主

な理由となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

26.7

1.9

23.0

1.2

5.9

2.6

15.2

3.7

11.2

8.7

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

どのようなサークルがあるか分からない

参加方法が分からない

時間がない

経済的な余裕がない

人付きあいが苦手

知り合いがいない

必要がない

参加したいサークルがない

その他

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 どのよう
なサーク
ルがある
か分から

ない

参加方法
が分から
ない

時間がな
い

経済的な
余裕がな

い

人付きあ
いが苦手

知り合い
がいない

必要がな
い

参加した
いサーク
ルがない

その他 不明

427 114 8 98 5 25 11 65 16 48 37

100.0 26.7 1.9 23.0 1.2 5.9 2.6 15.2 3.7 11.2 8.7

59 21 1 10 1 2 5 4 4 6 5

100.0 35.6 1.7 16.9 1.7 3.4 8.5 6.8 6.8 10.2 8.5

58 18 0 18 1 2 1 5 1 9 3

100.0 31.0 0.0 31.0 1.7 3.4 1.7 8.6 1.7 15.5 5.2

55 11 1 14 0 4 1 14 0 5 5

100.0 20.0 1.8 25.5 0.0 7.3 1.8 25.5 0.0 9.1 9.1

74 16 0 19 1 6 2 8 4 12

100.0 21.6 0.0 25.7 1.4 8.1 2.7 10.8 5.4 16.2 8.1

66 17 3 12 1 4 0 13 3 6 7

100.0 25.8 4.5 18.2 1.5 6.1 0.0 19.7 4.5 9.1 10.6

67 15 3 14 1 5 2 13 3 5 6

100.0 22.4 4.5 20.9 1.5 7.5 3.0 19.4 4.5 7.5 9.0

48 16 0 11 0 2 0 8 1 5 5

100.0 33.3 0.0 22.9 0.0 4.2 0.0 16.7 2.1 10.4 10.4

４歳

５歳

問14-2 サークルやグループに参加しない理由

０歳

１歳

２歳

３歳

合計

年齢別

６歳

6
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問 15 どのようなグループがあったらいいと思うか（自由記述） 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 全部で 203 件の回答があり、主な回答としては、次のようなことが挙げられています。

   ・ 同年代・同世代のママが集まるグループ。 

   ・ 親子で参加できる集まり。 

   ・ 子育ての悩みを相談できる集まり。 

   ・ 子どもを預かってくれる保育機能がついた集まり。 

   ・ 同じ趣味を持つ者のグループ。 

   ・ 年中行事的な定期的なイベント。 

   ・ 働くママに対応した集まり。 

   ・ 公園等、外で活動できるグループ。 

   ・ 歩いて行ける身近な場所での集まりやグループ。 

   ・ 無料で気軽に参加できるグループ。 
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問 16 今後あったらいいと思う講座等(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「親子クッキング」（43.1％）、「病気や怪我に関する講座」（41.0％）、「心と体の発達に

関する講座」（36.7％）が主な内容となっています。 

【年齢別】 

 ○ ０歳～１歳では「病気や怪我に関する講座」が最も多くなっていますが、２歳以上の年

齢層では、概ね全体の傾向とあまり違いはみられません。 

 

 

 

 

41.0

16.5

29.3

4.5

13.8

5.9

43.1

14.1

6.3

9.5

36.7

24.7

3.9

6.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

病気や怪我に関する講座

乳幼児の事故予防の講座

アレルギーに関する講座

外国人のための子育て講座

赤ちゃんふれあい講座（赤ちゃんと妊婦・赤
                              ちゃんと中学生等）

祖父母のための子育て講座・サークル

親子クッキング

性に関する講座

お酒やタバコの害に関する講座

薬物に関する講座

心と体の発達に関する講座

父のための子育て講座

その他

不明

（％
）
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全体 病気や怪
我に関す
る講座

乳幼児の
事故予防
の講座

アレル
ギーに関
する講座

外国人の
ための子
育て講座

赤ちゃん
ふれあい
講座（赤
ちゃんと
妊婦・赤
ちゃんと
中学生
等）

祖父母の
ための子
育て講
座・サー
クル

親子クッ
キング

559 229 92 164 25 77 33 241
100.0 41.0 16.5 29.3 4.5 13.8 5.9 43.1

81 43 29 28 5 24 5 28
100.0 53.1 35.8 34.6 6.2 29.6 6.2 34.6

81 42 27 30 4 17 8 35
100.0 51.9 33.3 37.0 4.9 21.0 9.9 43.2

81 30 10 26 2 11 6 37
100.0 37.0 12.3 32.1 2.5 13.6 7.4 45.7

89 30 8 24 4 9 7
100.0 33.7 9.0 27.0 4.5 10.1 7.9 41.6

89 40 11 23 5 5 2
100.0 44.9 12.4 25.8 5.6 5.6 2.2 49.4

78 32 5 24 2 9 3
100.0 41.0 6.4 30.8 2.6 11.5 3.8 42.3

59 11 2 8 3 2 2
100.0 18.6 3.4 13.6 5.1 3.4 3.4 45.8

性に関す
る講座

お酒やタ
バコの害
に関する
講座

薬物に関
する講座

心と体の
発達に関
する講座

父のため
の子育て
講座

その他 不明

79 35 53 205 138 22 37
14.1 6.3 9.5 36.7 24.7 3.9 6.6

6 4 6 25 26 4 2
7.4 4.9 7.4 30.9 32.1 4.9 2.5
7 4 7 38 17 4 4

8.6 4.9 8.6 46.9 21.0 4.9 4.9
13 9 8 23 26 4 6

16.0 11.1 9.9 28.4 32.1 4.9 7.4
18 6 10 37 18 5 9

20.2 6.7 11.2 41.6 20.2 5.6 10.1
19 5 8 28 22 1 4

21.3 5.6 9.0 31.5 24.7 1.1 4.5
9 3 3 38 17 4 2

11.5 3.8 3.8 48.7 21.8 5.1 2.6
7 4 11 16 12 0 10

11.9 6.8 18.6 27.1 20.3 0.0 16.9

合計

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

０歳

合計

年齢別

６歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

37

44

33

27
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予防接種について 

 

 
問 17 予防接種の状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「接種している」が 96.8％と大半ですが、「接種していない」も 3.0％ではありますが

わずかにみられます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、０歳が「接種していない」割合が１割以上みられるのは、生後月

との関係と思われます。 

 

 

 

96.8

3.0

0.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

接種している

接種していない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

全体 接種して
いる

接種して
いない

不明

559 541 17 1
100.0 96.8 3.0 0.2

81 69 11 1
100.0 85.2 13.6 1.2

81 78 3 0
100.0 96.3 3.7 0.0

81 81 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0

89 88 1 0
100.0 98.9 1.1 0.0

89 88 1 0
100.0 98.9 1.1 0.0

78 78 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0

59 58 1 0
100.0 98.3 1.7 0.0

５歳

問17 予防接種を受けている
か

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳
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問 18 公費負担があったらいいと思う予防接種(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「インフルエンザ」が 44.2％で最も多く、次いで「肺炎球菌」が 22.0％となっていま

す。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、０歳～１歳が「肺炎球菌」が最も多く、２歳以上では「インフル

エンザ」が最も多くなっています。 

 

 

22.0

7.7

3.4

44.2

10.2

12.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

肺炎球菌

おたふくかぜ

水ぼうそう

インフルエンザ

その他

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 肺炎球菌 おたふく
かぜ

水ぼうそ
う

インフル
エンザ

その他 不明

559 123 43 19 247 57 70
100.0 22.0 7.7 3.4 44.2 10.2 12.5

81 35 6 4 14 10 12
100.0 43.2 7.4 4.9 17.3 12.3 14.8

81 28 6 4 24 9 10
100.0 34.6 7.4 4.9 29.6 11.1 12.3

81 14 8 2 31 11 15
100.0 17.3 9.9 2.5 38.3 13.6 18.5

89 8 7 3 47 12
100.0 9.0 7.9 3.4 52.8 13.5 13.5

89 19 9 0 49 6 6
100.0 21.3 10.1 0.0 55.1 6.7 6.7

78 13 4 6 43 4 8
100.0 16.7 5.1 7.7 55.1 5.1 10.3

59 6 3 0 39 5
100.0 10.2 5.1 0.0 66.1 8.5 10.2

２歳

３歳

４歳

５歳

０歳

１歳

問18 公費負担があったらよいと思う予防接種

合計

年齢別

６歳

12

6
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問 19 望ましい予防接種の受け方(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「かかりつけ医などで接種できる個別接種」が 78.7％と８割近くを占めています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

17.5

78.7

3.0

0.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

指定された会場で接種をうける集団接種

かかりつけ医などで接種ができる個別接種

その他

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 指定され
た会場で
接種をう
ける集団
接種

かかりつ
け医など
で接種が
できる個
別接種

その他 不明

559 98 440 17 4
100.0 17.5 78.7 3.0 0.7

81 16 63 2 0
100.0 19.8 77.8 2.5 0.0

81 12 67 1 1
100.0 14.8 82.7 1.2 1.2

81 15 62 3 1
100.0 18.5 76.5 3.7 1.2

89 16 68 4 1
100.0 18.0 76.4 4.5 1.1

89 14 73 2 0
100.0 15.7 82.0 2.2 0.0

78 19 55 3 1
100.0 24.4 70.5 3.8 1.3

59 6 51 2 0
100.0 10.2 86.4 3.4 0.0

問19 望まれる予防接種の受け方

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳
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子どもの食生活について 

 

 
問 20 食生活で気をつけていること(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

○ 「朝食をきちんと食べる」（88.4％）と「食事時間はほぼ決まっている」（75.1％）がい

つも気をつけていることでは主なものになっています。一方、ほとんど気をつけていない

割合が 1 割を超えているものは、「間食の時間と量を決めている」（13.2％）、「うす味の食

事を心がけている」（11.8％）が該当します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75.1

40.6

88.4

55.8

35.1

46.7

53.8

40.1

45.6

19.5

43.6

5.9

37.4

47.0

44.2

37.7

51.0

42.2

11.8

13.2

5.2

4.3

4.8

7.7

4.7

3.9

4.1

4.1

4.5

2.7

1.4

1.6

4.1

4.3

3.9

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食事時間はほぼきまっている

うす味の食事を心がけている

朝食をきちんと食べる

楽しみながら食べる

間食の時間と量を決めている

栄養のバランス等を考えて食事をする

毎食、野菜料理を食べる

毎日、緑黄色野菜を食べる

よくかんで食べる

いつも ときどき ほとんどない 不明

 

 ●食時間は決まっているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 いつも ときどき ほとんと
ない

不明

559 420 109 9 21

100.0 75.1 19.5 1.6 3.8

81 37 19 4 21

100.0 45.7 23.5 4.9 25.9

81 66 14 1 0

100.0 81.5 17.3 1.2 0.0

81 62 18 1 0

100.0 76.5 22.2 1.2 0.0

89 70 18 1 0

100.0 78.7 20.2 1.1 0.0

89 76 13 0 0

100.0 85.4 14.6 0.0 0.0

78 64 12 2 0

100.0 82.1 15.4 2.6 0.0

59 45 14 0 0
100.0 76.3 23.7 0.0 0.0

３歳

４歳

５歳

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

問20ア　食事時間はほぼきまっている

合計
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 ●うす味の食事を心がけているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 いつも ときどき ほとんと
ない

不明

559 227 244 66 22

100.0 40.6 43.6 11.8 3.9

81 42 10 7 22

100.0 51.9 12.3 8.6 27.2

81 37 39 5 0

100.0 45.7 48.1 6.2 0.0

81 35 34 12 0

100.0 43.2 42.0 14.8 0.0

89 26 51 12 0

100.0 29.2 57.3 13.5 0.0

89 35 48 6 0

100.0 39.3 53.9 6.7 0.0

78 33 35 10 0

100.0 42.3 44.9 12.8 0.0

59 19 26 14 0
100.0 32.2 44.1 23.7 0.0

年齢別

６歳

０歳

１歳

合計

問20イ　うす味の食事を心がけている

２歳

３歳

４歳

５歳

 

 ●朝食をきちんと食べているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 いつも ときどき ほとんと
ない

不明

559 494 33 8 24

100.0 88.4 5.9 1.4 4.3

81 42 9 6 24

100.0 51.9 11.1 7.4 29.6

81 74 7 0 0

100.0 91.4 8.6 0.0 0.0

81 79 2 0 0

100.0 97.5 2.5 0.0 0.0

89 82 6 1 0

100.0 92.1 6.7 1.1 0.0

89 83 5 1 0

100.0 93.3 5.6 1.1 0.0

78 76 2 0 0

100.0 97.4 2.6 0.0 0.0

59 57 2 0 0
100.0 96.6 3.4 0.0 0.0

年齢別

６歳

３歳

４歳

５歳

０歳

１歳

２歳

問20ウ　朝食（起きて活動する前の食
事）をきちんと食べる

合計

 

 ●楽しみながら食べているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 いつも ときどき ほとんと
ない

不明

559 312 209 15 23

100.0 55.8 37.4 2.7 4.1

81 44 10 4 23

100.0 54.3 12.3 4.9 28.4

81 51 27 3 0

100.0 63.0 33.3 3.7 0.0

81 51 28 2 0

100.0 63.0 34.6 2.5 0.0

89 50 37 2 0

100.0 56.2 41.6 2.2 0.0

89 51 37 1 0

100.0 57.3 41.6 1.1 0.0

78 36 40 2 0

100.0 46.2 51.3 2.6 0.0

59 29 29 1 0
100.0 49.2 49.2 1.7 0.0

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

合計

５歳

問20エ　楽しみながら食べる
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 ●間食に時間と量を決めているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 いつも ときどき ほとんと
ない

不明

559 196 263 74 26

100.0 35.1 47.0 13.2 4.7

81 15 22 19 25

100.0 18.5 27.2 23.5 30.9

81 28 39 14 0

100.0 34.6 48.1 17.3 0.0

81 35 38 8 0

100.0 43.2 46.9 9.9 0.0

89 30 50 9 0

100.0 33.7 56.2 10.1 0.0

89 41 44 4 0

100.0 46.1 49.4 4.5 0.0

78 27 38 12 1

100.0 34.6 48.7 15.4 1.3

59 19 32 8 0
100.0 32.2 54.2 13.6 0.0

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

問20オ　間食の時間と量を決めている

２歳

３歳

４歳

５歳

 

 ●栄養のバランスやエネルギーを考えて食事をしているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 いつも ときどき ほとんと
ない

不明

559 261 247 29 22

100.0 46.7 44.2 5.2 3.9

81 34 16 9 22

100.0 42.0 19.8 11.1 27.2

81 34 42 5 0

100.0 42.0 51.9 6.2 0.0

81 42 37 2 0

100.0 51.9 45.7 2.5 0.0

89 40 47 2 0

100.0 44.9 52.8 2.2 0.0

89 40 45 4 0

100.0 44.9 50.6 4.5 0.0

78 40 35 3 0

100.0 51.3 44.9 3.8 0.0

59 31 24 4 0
100.0 52.5 40.7 6.8 0.0

５歳

１歳

２歳

３歳

４歳

問20カ　栄養のバランスやエネルギー
を考えて食事をする

合計

年齢別

６歳

０歳

 

 ●毎食、野菜料理を食べているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 いつも ときどき ほとんと
ない

不明

559 301 211 24 23

100.0 53.8 37.7 4.3 4.1

81 38 14 7 22

100.0 46.9 17.3 8.6 27.2

81 51 26 3 1

100.0 63.0 32.1 3.7 1.2

81 45 33 3 0

100.0 55.6 40.7 3.7 0.0

89 52 32 5 0

100.0 58.4 36.0 5.6 0.0

89 42 45 2 0

100.0 47.2 50.6 2.2 0.0

78 41 36 1 0

100.0 52.6 46.2 1.3 0.0

59 32 24 3 0
100.0 54.2 40.7 5.1 0.0

３歳

４歳

５歳

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

問20キ　毎食、野菜料理を食べる

合計
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 ●毎日、緑黄色野菜を食べているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 いつも ときどき ほとんと
ない

不明

559 224 285 27 23

100.0 40.1 51.0 4.8 4.1

81 32 19 7 23

100.0 39.5 23.5 8.6 28.4

81 39 39 3 0

100.0 48.1 48.1 3.7 0.0

81 32 45 4 0

100.0 39.5 55.6 4.9 0.0

89 35 47 7 0

100.0 39.3 52.8 7.9 0.0

89 33 55 1 0

100.0 37.1 61.8 1.1 0.0

78 30 45 3 0

100.0 38.5 57.7 3.8 0.0

59 23 34 2 0
100.0 39.0 57.6 3.4 0.0

年齢別

６歳

０歳

１歳

合計

問20ク　毎日、緑黄色野菜を食べる

２歳

３歳

４歳

５歳

 

 ●よくかんで食べているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 いつも ときどき ほとんと
ない

不明

559 255 236 43 25

100.0 45.6 42.2 7.7 4.5

81 22 20 15 24

100.0 27.2 24.7 18.5 29.6

81 35 39 7 0

100.0 43.2 48.1 8.6 0.0

81 35 43 2 1

100.0 43.2 53.1 2.5 1.2

89 44 39 6 0

100.0 49.4 43.8 6.7 0.0

89 47 38 4 0

100.0 52.8 42.7 4.5 0.0

78 46 29 3 0

100.0 59.0 37.2 3.8 0.0

59 26 27 6 0
100.0 44.1 45.8 10.2 0.0

年齢別

６歳

３歳

４歳

５歳

０歳

１歳

２歳

問20ケ　よくかんで食べる

合計
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歯の健康について 

 

 
問 21 甘いお菓子を１週間のうちどのくらい食べるか(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「週に３～４日」が 31.5％と最も多くなっていますが、「ほぼ毎日」～「食べていない」

まで概ね同じ程度の割合となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、年齢があがるほど「ほぼ毎日」の割合が多くなる傾向がみられま

す。 

 

 

22.7

31.5

20.9

23.3

1.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

ほぼ毎日

週に３～４日

週に１～２

食べていない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 ほぼ毎日 週に３～
４日

週に１～
２

食べてい
ない

不明

559 127 176 117 130 9
100.0 22.7 31.5 20.9 23.3 1.6

81 0 2 3 67
100.0 0.0 2.5 3.7 82.7 11.1

81 13 13 15 40 0
100.0 16.0 16.0 18.5 49.4 0.0

81 15 34 21 11 0
100.0 18.5 42.0 25.9 13.6 0.0

89 17 45 24 3 0
100.0 19.1 50.6 27.0 3.4 0.0

89 28 32 24 5 0
100.0 31.5 36.0 27.0 5.6 0.0

78 28 27 21 2 0
100.0 35.9 34.6 26.9 2.6 0.0

59 26 22 9 2 0
100.0 44.1 37.3 15.3 3.4 0.0

問21 子どもは甘いお菓子を、１週間のうちにど
のくらい食べるか

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計

9
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問 22 甘い飲み物を１週間のうちどのくらい飲むか(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「週に１～２日」が 34.3％と最も多く、次いで「飲んでいない」が 25.8％となってい

ます。また、「ほぼ毎日」（19.5％）も「週に３～４日」（18.4％）も２割弱程度はみられ

ます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、０歳では「飲んでいない」が 79.0％と８割近く占めていますが、

１歳以上になると「飲んでいない」割合は急激に少なくなり、年齢があがるほど飲む割合

が高くなる傾向がみられます。 

 

 

19.5

18.4

34.3

25.8

2.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

ほぼ毎日

週に３～４日

週に１～２日

飲んでいない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 ほぼ毎日 週に３～
４日

週に１～
２

飲んでい
ない

不明

559 109 103 192 144 11
100.0 19.5 18.4 34.3 25.8 2.0

81 2 2 5 64
100.0 2.5 2.5 6.2 79.0 9.9

81 13 13 25 30 0
100.0 16.0 16.0 30.9 37.0 0.0

81 16 25 27 13 0
100.0 19.8 30.9 33.3 16.0 0.0

89 17 17 38 17 0
100.0 19.1 19.1 42.7 19.1 0.0

89 25 23 32 8 1
100.0 28.1 25.8 36.0 9.0 1.1

78 22 10 38 8 0
100.0 28.2 12.8 48.7 10.3 0.0

59 14 12 27 4 2
100.0 23.7 20.3 45.8 6.8 3.4

問22 子どもは甘い飲み物を、１週間のうちにど
のくらい飲むか

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計

 

8
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問 23 フッ素入り歯みがき剤の使用状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「フッ素入りの歯みがき剤を使っている」（37.0％）と「歯みがき剤は使っていない」

（36.0%）がほぼ同じ割合となっています。 

 ○ 使用している人の頻度は「毎日使っている」が 80.7％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、０歳～１歳では「歯みがき剤は使っていない」が最も多く、２歳

以上になると「フッ素入りの歯みがき剤を使っている」が最も多くなっています。 

 

 

 
●フッ素入り歯みがき剤の使用の有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37.0

10.0

5.2

36.0

11.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

フッ素入りの歯みがき剤を使っている

歯みがき剤は使っているが、フッ素入りかど
                                うかはわからない
歯みがき剤は使っているが、フッ素入りでは
                                                 ない

歯みがき剤は使っていない

不明

（％）

 

 

 ●フッ素入り歯みがき剤の使用頻度 

 

 

 

 

 

 

 

 

80.7

12.6

6.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

毎日使っている

ときどき使う

不明

（％）
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全体 フッ素入
りの歯み
がき剤を
使ってい

る

歯みがき
剤は使っ
ている
が、フッ
素入りか
どうかは
わからな

い

歯みがき
剤は使っ
ている
が、フッ
素入りで
はない

歯みがき
剤は使っ
ていない

不明

559 207 56 29 201 66
100.0 37.0 10.0 5.2 36.0 11.8

81 2 1 0 55
100.0 2.5 1.2 0.0 67.9 28.4

81 16 8 2 51 4
100.0 19.8 9.9 2.5 63.0 4.9

81 44 5 5 21 6
100.0 54.3 6.2 6.2 25.9 7.4

89 50 6 1 23 9
100.0 56.2 6.7 1.1 25.8 10.1

89 40 14 8 18 9
100.0 44.9 15.7 9.0 20.2 10.1

78 28 13 6 22 9
100.0 35.9 16.7 7.7 28.2 11.5

59 27 9 7 11 5
100.0 45.8 15.3 11.9 18.6 8.5

問23 子どもはフッ素入の歯みがき剤を使ってい
るか

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計

23
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問 24 子どもの口の中の観察状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「週に１回以上している」が 76.4％％と最も多くなっていますが、「ほとんどない」

（9.3％）というのも１割程度はみられます。 

【年齢別】 

○ 子どもの年齢別には、０歳では「週に１回以上している」が 50.6％と半数程度ですが、

２歳以上になると７～８割前後となっています。 

 

 

76.4

12.5

9.3

1.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

週に1回以上している

月に1回以上している

ほとんどない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 週に1回
以上して
いる

月に1回
以上して
いる

ほとんど
ない

不明

559 427 70 52 10
100.0 76.4 12.5 9.3 1.8

81 41 14 16 10
100.0 50.6 17.3 19.8 12.3

81 65 8 8 0
100.0 80.2 9.9 9.9 0.0

81 72 4 5 0
100.0 88.9 4.9 6.2 0.0

89 71 12 6 0
100.0 79.8 13.5 6.7 0.0

89 73 10 6 0
100.0 82.0 11.2 6.7 0.0

78 63 7 8 0
100.0 80.8 9.0 10.3 0.0

59 41 15 3 0
100.0 69.5 25.4 5.1 0.0

問24 子どもの口の中を観察すること
があるか

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計
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問 25 かかりつけ歯科医院の状況(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

■25 かかりつけ歯科医院の有無(SA) 

【全体】 

 ○ 「決めていいない」が 56.9％と半数を超えています。 

【年齢別】 

○ 子どもの年齢別には０～１歳では「決めていない」が８割以上、２～３歳になると５～

 ６割となっていますが、４歳以上になると「決めている」が半数を超え、６歳では７割以

上が「決めている」となっています。 

 

 

 

40.4

56.9

2.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

決めている

決めていない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

全体 決めてい
る

決めてい
ない

不明

559 226 318 15
100.0 40.4 56.9 2.7

81 2 72 7
100.0 2.5 88.9 8.6

81 11 69 1
100.0 13.6 85.2 1.2

81 32 46 3
100.0 39.5 56.8 3.7

89 36 51 2
100.0 40.4 57.3 2.2

89 50 37 2
100.0 56.2 41.6 2.2

78 51 27 0
100.0 65.4 34.6 0.0

59 44 15 0
100.0 74.6 25.4 0.0

問25 子どもはかかりつけの
歯科医院を決めているか

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計
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■25－１ かかりつけ歯科医院での診査や処置状況(MA) 

【全体】 

 ○ 「フッ化物歯面塗布」（73.0%）と「定期健診（年１回以上）」（64.2％）が主な内容とな

っています。 

【年齢別】 

○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

64.2

73.0

2.2

26.1

9.7

9.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

定期健診（年1回以上)

フッ化物歯面塗布

フッ化物洗口指導

歯みがき指導

シーラント処置

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全体 定期健診

（年1回
以上

フッ化物
歯面塗布

フッ化物
洗口指導

歯みがき
指導

シーラン
ト処置

不明

226 145 165 5 59 22 21
100.0 64.2 73.0 2.2 26.1 9.7 9.3

2 1 1 0 0 0
100.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0

11 6 8 0 5 0
100.0 54.5 72.7 0.0 45.5 0.0 0.0

32 14 24 1 6 1 5
100.0 43.8 75.0 3.1 18.8 3.1 15.6

36 24 31 1 8 3 1
100.0 66.7 86.1 2.8 22.2 8.3 2.8

50 35 35 2 18 5 5
100.0 70.0 70.0 4.0 36.0 10.0 10.0

51 35 35 0 12 5 4
100.0 68.6 68.6 0.0 23.5 9.8 7.8

44 30 31 1 10 8 5
100.0 68.2 70.5 2.3 22.7 18.2 11.4

問25-1 歯科医院で受けている診査や処置

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

0
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問 26 よく噛んで食べる習慣の状況(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

■26 よく噛んで食べる習慣づけの有無(SA) 

【全体】 

 ○ 「習慣をつけるようにはしている」が 50.1％ですが、「習慣をつけるようにはしていな

い」も 41.9％みられます。 

【年齢別】 

○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

50.1

41.9

8.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

習慣をつけるようにしている

習慣をつけるようにはしていない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

全体 習慣をつ
けるよう
にしてい

る

習慣をつ
けるよう
にはして
いない

不明

559 280 234 45
100.0 50.1 41.9 8.1

81 22 32 27
100.0 27.2 39.5 33.3

81 47 33 1
100.0 58.0 40.7 1.2

81 45 31 5
100.0 55.6 38.3 6.2

89 48 39 2
100.0 53.9 43.8 2.2

89 46 38 5
100.0 51.7 42.7 5.6

78 45 32 1
100.0 57.7 41.0 1.3

59 26 29 4
100.0 44.1 49.2 6.8

問26 子どもにゆっくりよく
噛んで食べる習慣をつける

ようにしているか

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計
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■26－１ よく噛んで食べる習慣づけの内容(MA) 

【全体】 

 ○ 「ゆっくりとよく噛むように声をかけている」が 77.5％となっています。 

【年齢別】 

○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

37.5

77.5

3.2

1.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

適度に噛み応えのある食品をとり入れるよう
                                          にしている

ゆっくりとよく噛むように声をかけている

その他

不明

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 適度に噛
み応えの
ある食品
をとり入
れるよう
にしてい

る

ゆっくり
とよく噛
むように
声をかけ
ている

その他 不明

280 105 217 9 3
100.0 37.5 77.5 3.2 1.1

22 11 13 1 1
100.0 50.0 59.1 4.5 4.5

47 17 40 2 1
100.0 36.2 85.1 4.3 2.1

45 13 36 1 0
100.0 28.9 80.0 2.2 0.0

48 22 35 1 0
100.0 45.8 72.9 2.1 0.0

46 18 39 1 0
100.0 39.1 84.8 2.2 0.0

45 14 34 1 1
100.0 31.1 75.6 2.2 2.2

26 10 19 2 0
100.0 38.5 73.1 7.7 0.0

問26-1 習慣をつけるためにどのよう
なことをしているか

年齢別

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

合計
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たばことアルコールについて 

 

 
問 27 両親の喫煙状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■27 普段の喫煙状況 

【全体】 

 ○ 「吸ったことがない」が 47.2％で最も多いですが、父ないしは母が「吸っている」（32.6％）

と「ときどき吸う」（4.7％）を合わせると 37.3％となり、家庭の中で喫煙があるというの

は４割近くになっています。 

【父・母別】 

 ○ 現在も吸っているあるいは吸ったことがあるものの中で、父・母別に現状をみてみると、

父の方は「吸っている」（54.2％）が「やめた」（41.0％）を上回っていますが、母の方は

「やめた」（71.9％）が 7 割を超えています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

 ● 父及び母の喫煙状況 

 

32.6

4.7

36.3

47.2

0.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

吸っている

ときどき吸う

やめた

吸ったことがない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （注）父と母がそれぞれの喫煙状況を回答しているため、合計は 100.0％を超えている。
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 ● 現在も吸っているあるいは吸ったことがある父及び母の喫煙状況 

 

54.2

22.7

4.8

6.0

41.0

71.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

父

母

吸っている ときどき吸う やめた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ● 子どもの年齢別による喫煙状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 吸ってい
る

ときどき
吸う

やめた 吸ったこ
とがない

不明

559 182 26 203 264 1
100.0 32.6 4.7 36.3 47.2 0.2

81 26 5 26 41 0
100.0 32.1 6.2 32.1 50.6 0.0

81 26 1 27 45 0
100.0 32.1 1.2 33.3 55.6 0.0

81 28 4 40 31 0
100.0 34.6 4.9 49.4 38.3 0.0

89 30 6 30 40 0
100.0 33.7 6.7 33.7 44.9 0.0

89 29 2 29 41 1
100.0 32.6 2.2 32.6 46.1 1.1

78 21 5 27 42 0
100.0 26.9 6.4 34.6 53.8 0.0

59 22 2 24 24 0
100.0 37.3 3.4 40.7 40.7 0.0

３歳

４歳

５歳

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

問27 子どもの両親は普段たばこを吸うか

合計
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■27－１－１ 母親の妊娠中の喫煙状況 

【全体】 

 ○ 「やめた」が 76.7％と最も多いですが、「吸っていた」（4.7％）と「減らした」（14.7％）

を合わせると２割近くは妊娠中も吸っていたことになります。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

4.7

14.7

76.7

4.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

吸っていた

減らした

やめた

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 吸ってい
た

減らした やめた 不明

150 7 22 115 6
100.0 4.7 14.7 76.7 4.0

19 0 3 15
100.0 0.0 15.8 78.9 5.3

18 1 2 14
100.0 5.6 11.1 77.8 5.6

29 3 3 23
100.0 10.3 10.3 79.3 0.0

29 0 5 23
100.0 0.0 17.2 79.3 3.4

21 2 3 14
100.0 9.5 14.3 66.7 9.5

16 1 2 13
100.0 6.3 12.5 81.3 0.0

18 0 4 13
100.0 0.0 22.2 72.2 5.6

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

問27-1-1 妊娠中にたばこをすってい
ましたか

２歳

３歳

４歳

５歳

1

1

0

1

2

0

1
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■27－１－２ 母親の授乳期間中の喫煙状況 

【全体】 

 ○ 妊娠中の喫煙状況と概ね似ており、「やめた」が 75.3％と最も多いですが、「吸っていた」

（4.0％）と「減らした」（15.3％）を合わせると２割近くは授乳期間中も吸っていたこと

になります。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、4 歳以上で「やめた」という割合が少なくなっている傾向がみら

れます。 

 

 

 

4.0

15.3

75.3

5.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

吸っていた

減らした

やめた

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 吸ってい
た

減らした やめた 不明

150 6 23 113 8
100.0 4.0 15.3 75.3 5.3

19 0 2 15
100.0 0.0 10.5 78.9 10.5

18 0 2 15
100.0 0.0 11.1 83.3 5.6

29 2 3 24
100.0 6.9 10.3 82.8 0.0

29 0 4 24
100.0 0.0 13.8 82.8 3.4

21 1 3 14
100.0 4.8 14.3 66.7 14.3

16 2 2 12
100.0 12.5 12.5 75.0 0.0

18 1 7 9 1
100.0 5.6 38.9 50.0 5.6

５歳

１歳

２歳

３歳

４歳

問27-1-2 授乳期間中にたばこをすっ
ていましたか

合計

年齢別

６歳

０歳
2

1

0

1

3

0
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■27－２ 子どものいる部屋や車の中では吸わないようにしているか 

【全体】 

 ○ たばこを吸っていないが 63.3％で、吸っているのは 9.5％と 1 割を切っています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、年齢が上がるほど吸っている割合が多くなる傾向がみられます。

 

 

 

 

63.3

9.5

27.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

はい

いいえ

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ 不明

199 126 19 5
100.0 63.3 9.5 27.1

28 20 0 8
100.0 71.4 0.0 28.6

26 17 2 7
100.0 65.4 7.7 26.9

31 21 3 7
100.0 67.7 9.7 22.6

34 21 2 11
100.0 61.8 5.9 32.4

31 20 3 8
100.0 64.5 9.7 25.8

24 12 4 8
100.0 50.0 16.7 33.3

24 14 5 5
100.0 58.3 20.8 20.8

３歳

４歳

５歳

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

問27-2 家族が子どものいる
部屋や車の中でたばこを吸
わないように注意している

か

合計
4
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問 28 喫煙が病気に及ぼす影響についての認知度(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「肺がん」は 89.4％、「妊娠に関連した異常（早産等）」は 78.4％、「喘息」は 50.1％と

半数を超えていますが、その他の病気についての認知度はあまり高くありません。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

10.7

28.3

89.4

50.1

46.5

23.8

78.4

24.7

7.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

胃潰瘍

脳卒中

肺がん

喘息

気管支炎

心臓病

妊娠に関連した異常（早産等）

歯周病

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 胃潰瘍 脳卒中 肺がん 喘息 気管支炎 心臓病 妊娠に関
連した異
常（早産
等）

歯周病 不明

559 60 158 500 280 260 133 438 138 41
100.0 10.7 28.3 89.4 50.1 46.5 23.8 78.4 24.7 7.3

81 7 28 71 36 40 19 64 23
100.0 8.6 34.6 87.7 44.4 49.4 23.5 79.0 28.4 8.6

81 8 24 71 37 33 21 64 24
100.0 9.9 29.6 87.7 45.7 40.7 25.9 79.0 29.6 6.2

81 4 27 75 44 35 23 68 20
100.0 4.9 33.3 92.6 54.3 43.2 28.4 84.0 24.7 6.2

89 15 27 83 57 54 23 72 20 5
100.0 16.9 30.3 93.3 64.0 60.7 25.8 80.9 22.5 5.6

89 9 18 78 47 43 19 69 26
100.0 10.1 20.2 87.6 52.8 48.3 21.3 77.5 29.2 9.0

78 11 20 71 30 32 15 58 14 6
100.0 14.1 25.6 91.0 38.5 41.0 19.2 74.4 17.9 7.7

59 6 13 50 29 23 13 43 11
100.0 10.2 22.0 84.7 49.2 39.0 22.0 72.9 18.6 8.5

年齢別

６歳

０歳

１歳

合計

問28 喫煙が及ぼす影響について知っている病気

２歳

３歳

４歳

５歳

7

5

5

8

5
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問 29 両親の飲酒状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■29 両親の飲酒状況 

【全体】 

 ○ 「飲んでいない」は 43.1％で、父・母を合わせると家庭の中で６割近くは両親のいずれ

かがアルコール飲料を飲んでいることになります。 

【父・母別】 

 ○ 父と母では飲酒の状況は違っており、父は「ほぼ毎日飲む」が 34.2％を占め、「飲んで

いない」は 16.2％となっています。一方、母は「飲んでない」が 45.8％で最も多く、次

いで「月に１～２回」が 20.8％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には 5 歳以上では「ほぼ毎日飲む」が最も多くなっています。 

 ● 普段の飲酒状況 

 

32.7

19.5

21.6

25.9

43.1

0.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

ほぼ毎日飲む

週に３～５回飲む

週に１～２回飲む

月に１～２回飲む

飲んでいない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ● 父・母別の飲酒状況 

 

34.2

8.2

16.9

10.3

15.2

15.0

17.5

20.8

16.2

45.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

父

母

ほぼ毎日の飲む 週に３～5回飲む 週に１～2回飲む 月に１～2回飲む 飲んでいない
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 ● 子どもの年齢別の普段の飲酒状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 ほぼ毎日
飲む

週に３～
５回飲む

週に１～
２回飲む

月に１～
２回飲む

飲んでい
ない

不明

559 183 109 121 145 241 3
100.0 32.7 19.5 21.6 25.9 43.1 0.5

81 19 12 14 22 44 1
100.0 23.5 14.8 17.3 27.2 54.3 1.2

81 18 14 19 23 40 1
100.0 22.2 17.3 23.5 28.4 49.4 1.2

81 33 18 17 18 38 0
100.0 40.7 22.2 21.0 22.2 46.9 0.0

89 32 14 21 19 39 0
100.0 36.0 15.7 23.6 21.3 43.8 0.0

89 27 25 16 19 35 0
100.0 30.3 28.1 18.0 21.3 39.3 0.0

78 31 9 21 23 27 0
100.0 39.7 11.5 26.9 29.5 34.6 0.0

59 23 16 13 21 18 1
100.0 39.0 27.1 22.0 35.6 30.5 1.7

年齢別

６歳

３歳

４歳

５歳

０歳

１歳

２歳

問29 子どもの両親は普段アルコール飲料を飲むか

合計
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■29－１ 母親の１日の飲酒状況 

【全体】 

 ○ 「日本酒にして１合以内」が 81.0％と多くを占めてはいますが、「日本酒にして３合以

上」も 3.9％とわずかではありますがみられます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

81.0

12.5

3.9

2.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

日本酒にして１合以内

日本酒にして２合くらい

日本酒にして３合以上

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 日本酒に
して１合
以内

日本酒に
して２合
くらい

日本酒に
して３合
以上

不明

232 188 29 9 6
100.0 81.0 12.5 3.9 2.6

16 12 2 0 2
100.0 75.0 12.5 0.0 12.5

30 22 5 2 1
100.0 73.3 16.7 6.7 3.3

30 25 2 2 1
100.0 83.3 6.7 6.7 3.3

40 31 7 2 0
100.0 77.5 17.5 5.0 0.0

42 38 3 1 0
100.0 90.5 7.1 2.4 0.0

38 30 6 1 1
100.0 78.9 15.8 2.6 2.6

36 30 4 1 1
100.0 83.3 11.1 2.8 2.8

年齢別

６歳

３歳

４歳

５歳

０歳

１歳

２歳

問29-1 母親の1日のアルコール飲料の
度合

合計
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■29－２ 母親の妊娠中の飲酒状況 

【全体】 

 ○ 「やめた」が 84.9％と大半ですが、「減らした」が 13.4％、「飲んでいた」が 0.4％と合

わせて 13.8％は妊娠中も飲酒をしていたことになります。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

0.4

13.4

84.9

1.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

飲んでいた

減らした

やめた

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 飲んでい
た

減らした やめた 不明

232 1 31 197 3
100.0 0.4 13.4 84.9 1.3

16 0 3 13
100.0 0.0 18.8 81.3 0.0

30 0 3 27
100.0 0.0 10.0 90.0 0.0

30 1 3 25
100.0 3.3 10.0 83.3 3.3

40 0 10 30
100.0 0.0 25.0 75.0 0.0

42 0 6 35
100.0 0.0 14.3 83.3 2.4

38 0 4 33
100.0 0.0 10.5 86.8 2.6

36 0 2 34
100.0 0.0 5.6 94.4 0.0

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

合計

５歳

問29-2 妊娠中にアルコール飲料を飲
んでいたか

0

0

1

0

1

1

0
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■29－３ 母親の授乳中の飲酒状況 

【全体】 

 ○ 妊娠中の状況とほぼ同じであり「やめた」が 78.4％と大半ですが、「減らした」が 17.7％、

「飲んでいた」が 2.2％と合わせて 19.9％は授乳中も飲酒をしていたことになります。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

2.2

17.7

78.4

1.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

飲んでいた

減らした

やめた

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 飲んでい
た

減らした やめた 不明

232 5 41 182 4
100.0 2.2 17.7 78.4 1.7

16 0 6 10
100.0 0.0 37.5 62.5 0.0

30 0 3 27
100.0 0.0 10.0 90.0 0.0

30 4 3 22
100.0 13.3 10.0 73.3 3.3

40 0 10 29
100.0 0.0 25.0 72.5 2.5

42 0 9 33
100.0 0.0 21.4 78.6 0.0

38 0 5 31
100.0 0.0 13.2 81.6 5.3

36 1 5 30
100.0 2.8 13.9 83.3 0.0

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

問29-3 授乳中にアルコール飲料を飲
んでいたか

２歳

３歳

４歳

５歳

0

0

1

1

0

2

0
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医療について 

 

 
問 30 かかりつけ医の状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

■30 かかりつけ医の有無 

【全体】 

 ○ 「決めている」が 91.4％と大半を占めています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

91.4

6.8

1.8

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

決めている

決めていない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 決めてい
る

決めてい
ない

不明

559 511 38 10
100.0 91.4 6.8 1.8

81 67 13 1
100.0 82.7 16.0 1.2

81 75 5 1
100.0 92.6 6.2 1.2

81 76 4 1
100.0 93.8 4.9 1.2

89 79 5 5
100.0 88.8 5.6 5.6

89 82 7 0
100.0 92.1 7.9 0.0

78 75 2 1
100.0 96.2 2.6 1.3

59 56 2 1
100.0 94.9 3.4 1.7

問30 子どものかかりつけ医
を決めているか

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳
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■30－１ かかりつけ医を決めていない理由 

【全体】 

 ○ 「その他」以外では、「医療機関に行く機会がない」が 23.7％で最も主な理由になって

います。「その他」の内容では、引っ越してきたのでまだ間がないという意見が多くみら

れ、またいいお医者さんがみつからないといった意見もみられます。 

 （＊対象者が少なく、クロス分析にはなじまなので割愛しています） 

 

 

23.7

5.3

5.3

57.9

7.9

0.0 20.0 40.0 60.0

医療機関に行く機会がない

「かかりつけ医」という言葉を知らない

「かかりつけ医」を決める理由がわからない

その他

不明

（％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 医療機関
に行く機
会がない

「かかり
つけ医」
という言
葉を知ら
ない

「かかり
つけ医」
を決める
理由がわ
からない

その他 不明

38 9 2 2 22
100.0 23.7 5.3 5.3 57.9 7.9

13 3 0 0 10
100.0 23.1 0.0 0.0 76.9 0.0

5 2 1 0 2 0
100.0 40.0 20.0 0.0 40.0 0.0

4 2 0 0 1 1
100.0 50.0 0.0 0.0 25.0 25.0

5 2 1 1 1 0
100.0 40.0 20.0 20.0 20.0 0.0

7 0 0 0 5 2
100.0 0.0 0.0 0.0 71.4 28.6

2 0 0 0 2 0
100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

2 0 0 1 1 0
100.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0

０歳

１歳

２歳

問30-1 かかりつけ医を決めていない理由

合計

年齢別

６歳

３歳

４歳

５歳

3

0
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問 31 休日や夜間に急病になった時の対応(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「安静にし、様子を見て翌日医療機関を受診した」（25.9％）、「町田医師会準夜急患こ

どもクリニックを受診した」（25.8％）、「救急医療機関や休日・救急当番医を受診した」

（20.4％）、が主な対応となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。０歳で「その他」の割合が多いの

は「まだそのような事になったことがない」という回答が多くみられるためです。 

 

 

25.9

2.7

2.0

20.4

25.8

1.1

7.0

8.8

6.4

0.0 10.0 20.0 30.0

安静にし、様子を見て翌日医療機関を受診した

薬を飲ませて様子をみた

「かかりつけ医」にかかった

救急医療機関や休日・救急当番医を受診した

町田市医師会準夜急患こどもクリニックを受診した

救急車を呼んだ

夜間電話相談（ひまわり）・＃7119に電話した

その他

不明

（％

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 安静に
し、様子
を見て翌
日医療機
関を受診
した

薬を飲ま
せて様子
をみた

「かかり
つけ医」
にかかっ

た

救急医療
機関や休
日・救急
当番医を
受診した

町田市医
師会準夜
急患こど
もクリ
ニックを
受診した

救急車を
呼んだ

夜間電話
相談（ひ
まわ

り）・＃
7119に電
話した

その他 不明

559 145 15 11 114 144 6 39 49 36
100.0 25.9 2.7 2.0 20.4 25.8 1.1 7.0 8.8 6.4

81 17 0 2 9 5 1 6 29
100.0 21.0 0.0 2.5 11.1 6.2 1.2 7.4 35.8 14.8

81 24 2 2 14 22 1 3 8 5
100.0 29.6 2.5 2.5 17.3 27.2 1.2 3.7 9.9 6.2

81 27 1 1 17 19 0 10 3 3
100.0 33.3 1.2 1.2 21.0 23.5 0.0 12.3 3.7 3.7

89 19 2 4 23 25 2 8 3 3
100.0 21.3 2.2 4.5 25.8 28.1 2.2 9.0 3.4 3.4

89 27 4 1 15 33 1 4 1 3
100.0 30.3 4.5 1.1 16.9 37.1 1.1 4.5 1.1 3.4

78 23 4 1 16 23 1 4 2 4
100.0 29.5 5.1 1.3 20.5 29.5 1.3 5.1 2.6 5.1

59 7 2 0 20 17 0 4 3 6
100.0 11.9 3.4 0.0 33.9 28.8 0.0 6.8 5.1 10.2

問31 休日や夜間の病院、医院が休診の時の子どもの急病の対処法

２歳

３歳

４歳

５歳

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

12
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問 32 町田市医師会準夜急患こどもクリニックの利用状況(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

■32 利用の有無 

【全体】 

 ○ 「利用する」が 40.1％で、「利用しない」の 34.2％を上回っています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、０歳では「利用しない」が特に多くなっていますが、その他の年

齢層では、あまり違いはみられません。 

 

 

 

40.1

11.3

12.3

34.2

2.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

利用する

どちらともいえない

あまり利用しない

利用しない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 利用する どちらと
もいえな

い

あまり利
用しない

利用しな
い

不明

559 224 63 69 191 12
100.0 40.1 11.3 12.3 34.2 2.1

81 19 14 3 38 7
100.0 23.5 17.3 3.7 46.9 8.6

81 38 10 8 23 2
100.0 46.9 12.3 9.9 28.4 2.5

81 33 12 12 24 0
100.0 40.7 14.8 14.8 29.6 0.0

89 39 8 9 31 2
100.0 43.8 9.0 10.1 34.8 2.2

89 41 9 13 26 0
100.0 46.1 10.1 14.6 29.2 0.0

78 32 4 13 29 0
100.0 41.0 5.1 16.7 37.2 0.0

59 21 6 11 20 1
100.0 35.6 10.2 18.6 33.9 1.7

０歳

１歳

２歳

問32 町田市医師会準夜急患こどもクリニックを
利用することがあるか

合計

年齢別

６歳

３歳

４歳

５歳
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■32－１ 利用しない理由 

【全体】 

 ○ 「その他」が 33.1％で最も多く、次いで「時間帯が合わない（具合が悪くなる時間帯に

開いていない）」が 26.5％となっています。 

 ○ 「その他」の内容としては、大半が「まだそのような機会がなかったから」というもの

ですが、「かかりつけ医に行くから」という回答も幾つかみられます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、「その他」の理由以外では、０～１歳では「こどもクリニックを

知らなかった」が最も多く、２歳以上では「時間帯が合わない（具合が悪くなる時間帯に

開いていない」が最も多くなっています。 

 

18.1

26.5

16.2

33.1

6.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

こどもクリニックを知らなかった

時間帯が合わない（具合が悪くなる時間帯に
                                     開いていない）

利便性がよくない

その他

不明

（％

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 こどもク
リニック
を知らな
かった

時間帯が
合わない
（具合が
悪くなる
時間帯に
開いてい
ない）

利便性が
よくない

その他 不明

260 47 69 42 86 1
100.0 18.1 26.5 16.2 33.1 6.2

41 12 9 3 14 3
100.0 29.3 22.0 7.3 34.1 7.3

31 8 4 5 11
100.0 25.8 12.9 16.1 35.5 9.7

36 4 14 7 10 1
100.0 11.1 38.9 19.4 27.8 2.8

40 9 10 8 12 1
100.0 22.5 25.0 20.0 30.0 2.5

39 6 9 6 16
100.0 15.4 23.1 15.4 41.0 5.1

42 4 14 7 15 2
100.0 9.5 33.3 16.7 35.7 4.8

31 4 9 6 8 4
100.0 12.9 29.0 19.4 25.8 12.9

５歳

問32-1 利用しない理由

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

 

6

3

2

注）「その他」を除いたものの中で最も多いものを     表示としています。 

249 



 

 
問 33 救急医療機関や休日当番医の情報の入手先(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「広報まちだ」が 60.6％で最も多く、次いで「市ホームページ」が 34.5％となってい

ます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

60.6

34.5

3.9

17.5

11.4

4.1

1.6

7.5

8.8

1.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

広報まちだ

市ホームページ

市コールセンター

＃７１１９（救急相談センター）

ひまわり（医療機関案内サービス）

市医師会

幼稚園、保育園等

友人・知人

その他

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 広報まち
だ

市ホーム
ページ

市コール
センター

＃７１１
９（救急
相談セン
ター）

ひまわり
（医療機
関案内
サービ
ス）

市医師会 幼稚園、
保育園等

友人・知
人

その他 不明

559 339 193 22 98 64 23 9 42 49 7

100.0 60.6 34.5 3.9 17.5 11.4 4.1 1.6 7.5 8.8 1.3

81 42 29 3 13 10 4 2 7 13 1

100.0 51.9 35.8 3.7 16.0 12.3 4.9 2.5 8.6 16.0 1.2

81 45 38 2 18 8 5 1 6 4 1

100.0 55.6 46.9 2.5 22.2 9.9 6.2 1.2 7.4 4.9 1.2

81 54 20 5 15 11 1 2 8 9 0

100.0 66.7 24.7 6.2 18.5 13.6 1.2 2.5 9.9 11.1 0.0

89 57 26 2 14 9 2 0 3 10 2

100.0 64.0 29.2 2.2 15.7 10.1 2.2 0.0 3.4 11.2 2.2

89 55 34 4 11 10 4 1 8 4 1

100.0 61.8 38.2 4.5 12.4 11.2 4.5 1.1 9.0 4.5 1.1

78 49 27 3 13 9 6 1 5 3 2

100.0 62.8 34.6 3.8 16.7 11.5 7.7 1.3 6.4 3.8 2.6

59 36 18 3 14 7 1 2 5 6 0

100.0 61.0 30.5 5.1 23.7 11.9 1.7 3.4 8.5 10.2 0.0

２歳

３歳

４歳

５歳

０歳

１歳

問33 救急医療機関に関する情報をどこで入手するか

合計

年齢別

６歳
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問 34 一次・二次・三次医療機関の役割分担の認知度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「知っている」が 37.6％、「知らない」が 34.7％とほぼ同じ割合となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

37.6

27.4

34.7

0.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

知っている

聞いたことはある

知らない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 知ってい
る

聞いたこ
とはある

知らない 不明

559 210 153 194 2
100.0 37.6 27.4 34.7 0.4

81 32 17 32 0
100.0 39.5 21.0 39.5 0.0

81 18 22 41 0
100.0 22.2 27.2 50.6 0.0

81 34 14 32 1
100.0 42.0 17.3 39.5 1.2

89 37 25 26 1
100.0 41.6 28.1 29.2 1.1

89 34 21 34 0
100.0 38.2 23.6 38.2 0.0

78 30 30 18 0
100.0 38.5 38.5 23.1 0.0

59 25 23 11 0
100.0 42.4 39.0 18.6 0.0

問34 一次・二次・三次医療機関の役
割分担を知っているか

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳
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問 35 町田市民病院が二次医療機関であることの認知度(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

■35 町田市民病院が二次医療機関であることの認知度(SA) 

【全体】 

 ○ 「知っている」が 42.0％、「知らない」が 39.4％とほぼ同じ割合となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、概して年齢が低い方で「知らない」の割合が高く、１歳では「知

らない」が「知っている」より 14 ポイント程度高いのに対し、６歳では逆に「知ってい

る」が「知らない」より 30 ポイント程度高くなっています。 

 

 

 

42.0

17.0

39.4

1.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

知っている

聞いたことはある

知らない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 知ってい
る

聞いたこ
とはある

知らない 不明

559 235 95 220 9
100.0 42.0 17.0 39.4 1.6

81 31 11 39 0
100.0 38.3 13.6 48.1 0.0

81 24 21 35 1
100.0 29.6 25.9 43.2 1.2

81 34 13 32 2
100.0 42.0 16.0 39.5 2.5

89 45 12 29 3
100.0 50.6 13.5 32.6 3.4

89 33 13 42 1
100.0 37.1 14.6 47.2 1.1

78 35 14 27 2
100.0 44.9 17.9 34.6 2.6

59 33 11 15 0
100.0 55.9 18.6 25.4 0.0

３歳

４歳

５歳

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

問35 町田市民病院が二次医療機関で
有ることを知っているか

合計

 

 

252 



 

 

 

 

 

 

 

■35－１ 町田市民病院が二次医療機関であることを知った情報の入手先(MA) 

【全体】 

 ○ 「家族・知人から」（27.9％）、「開業医から」（21.2％）、「市民病院のホームページ」（18.2％）

が主な情報の入手先となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

7.6

18.2

6.4

9.7

21.2

27.9

4.8

17.9

1.5

0.0 10.0 20.0 30.0

市民病院の広報紙「クォータリーまちだ市民
                                             病院」

市民病院のホームページ

市民病院の院内放送

市民病院のスタッフから

開業医から

家族・知人から

本で読んだことがある

その他

不明

（％
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 市民病院
の広報紙
「クォー
タリーま

市民病院
のホーム
ページ

市民病院
の院内放
送

市民病院
のスタッ
フから

開業医か
ら

家族・知
人から

本で読ん
だことが
ある

その他 不明 非該当

330 25 60 21 32 70 92 16 59 5

100.0 7.6 18.2 6.4 9.7 21.2 27.9 4.8 17.9 1.5

42 3 7 3 3 6 13 4 6 0

100.0 7.1 16.7 7.1 7.1 14.3 31.0 9.5 14.3 0.0

45 2 10 2 4 7 14 4 6 1

100.0 4.4 22.2 4.4 8.9 15.6 31.1 8.9 13.3 2.2

47 3 10 4 6 9 12 2 10 2 34

100.0 6.4 21.3 8.5 12.8 19.1 25.5 4.3 21.3 4.3

57 5 5 7 4 18 9 2 15 1

100.0 8.8 8.8 12.3 7.0 31.6 15.8 3.5 26.3 1.8

46 5 7 1 3 12 14 2 8 0

100.0 10.9 15.2 2.2 6.5 26.1 30.4 4.3 17.4 0.0

49 3 15 3 6 10 15 0 7 0 2

100.0 6.1 30.6 6.1 12.2 20.4 30.6 0.0 14.3 0.0

44 4 6 1 6 8 15 2 7 1

100.0 9.1 13.6 2.3 13.6 18.2 34.1 4.5 15.9 2.3

合計

問35-1 どこで二次医療機関と知ったか

子どもの年齢

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

５歳

６歳

229

39

36

32

43

9

15
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問 36 二次医療機関として町田市民病院に充実して欲しい役割(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「小児（救急）医療」が 73.3％と特に多く、次いで「救急医療」が 42.6％となってい

ます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

42.6

13.4

11.8

2.3

73.3

4.7

6.8

1.4

7.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

救急医療

高度医療機器を用いた医療

周産期医療（出産前後の母子のための医療）

末期がん患者などの緩和ケア医療

小児（救急）医療

災害時における拠点病院

外来診療

その他

不明

（％

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 救急医療 高度医療
機器を用
いた医療

周産期医
療（出産
前後の母
子のため
の医療）

末期がん
患者など
の緩和ケ
ア医療

小児（救
急）医療

災害時に
おける拠
点病院

外来診療 その他 不明

559 238 75 66 13 410 26 38 8 41

100.0 42.6 13.4 11.8 2.3 73.3 4.7 6.8 1.4 7.3

81 28 9 16 2 60 2 4 0 8

100.0 34.6 11.1 19.8 2.5 74.1 2.5 4.9 0.0 9.9

81 39 12 11 2 62 2 4 0 2

100.0 48.1 14.8 13.6 2.5 76.5 2.5 4.9 0.0 2.5

81 34 9 13 1 60 7 1 1 9

100.0 42.0 11.1 16.0 1.2 74.1 8.6 1.2 1.2 11.1

89 36 14 10 3 60 2 6 1 8

100.0 40.4 15.7 11.2 3.4 67.4 2.2 6.7 1.1 9.0

89 42 12 8 2 64 7 8 2 4

100.0 47.2 13.5 9.0 2.2 71.9 7.9 9.0 2.2 4.5

78 38 10 5 1 58 4 9 3 4

100.0 48.7 12.8 6.4 1.3 74.4 5.1 11.5 3.8 5.1

59 21 9 3 2 45 2 5 1 6

100.0 35.6 15.3 5.1 3.4 76.3 3.4 8.5 1.7 10.2

年齢別

６歳

０歳

１歳

合計

問36 町田市民病院に充実してほしい役割

２歳

３歳

４歳

５歳

254 



 

 
問 37 町田市民病院に対する意見や要望（自由記述） 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ 全部で 191 件の回答があり、テーマ別には次のような意見として集約されます。 

 

  【診療時間等に関して】 

   ・ 予約しても待ち時間が長すぎる。 

   ・ コンビニ受診的（診察時間が短すぎる）な対応になっている。 

   ・ 平日の外来診療に対応してもらいたい。 

   ・ 夜間診療を強化してもらいたい。 

  【診療科目等に関して】 

   ・ 小児医療を充実してもらいたい。 

   ・ 小児救急を強化してもらいたい。 

   ・ 急患になかなか対応してもらえない。 

  【診療体制等について】 

   ・ 対応が事務的であり、丁寧な対応を望みたい。 

  【その他】 

   ・ 紹介状が無くても受診できる体制にしてもらいたい。 

   ・ 病院までの交通の便を確保してもらいたい。 

   ・ 市民病院に関する情報提供を充実してもらいたい。 

   ・ 駐車場の無料化を検討してもらいたい。 
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問 38 救急の場合の医療機関の有無(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 救急の場合の医療機関の有無については「どちらともいえない」が 34.3％と最も多く、

有り（21.3％）と無し（22.0％）はほぼ同じ割合となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

21.3

22.0

34.3

21.6

0.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

はい

いいえ

どちらともいえない

わからない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと
もいえな

い

わからな
い

不明

559 119 123 192 121 4
100.0 21.3 22.0 34.3 21.6 0.7

81 19 11 22 29 0
100.0 23.5 13.6 27.2 35.8 0.0

81 17 17 26 21 0
100.0 21.0 21.0 32.1 25.9 0.0

81 18 22 29 11 1
100.0 22.2 27.2 35.8 13.6 1.2

89 19 27 30 12 1
100.0 21.3 30.3 33.7 13.5 1.1

89 20 20 28 19 2
100.0 22.5 22.5 31.5 21.3 2.2

78 17 14 33 14 0
100.0 21.8 17.9 42.3 17.9 0.0

59 9 12 23 15
100.0 15.3 20.3 39.0 25.4 0.0

年齢別

６歳

３歳

４歳

５歳

０歳

１歳

２歳

問38 子どもが急病の場合町田市内に安心して利
用できる医療機関があるか

合計

0
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問 39 市の医療機関の量や質に対する満足度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「どちらともいえない」が 41.7％と最も多く、「いいえ」（29.3％）が「はい」（12.0％）

を大きく上回っています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別により違いは、あまりみられません。 

 

 

 

 

12.0

29.3

41.7

15.7

1.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

はい

いいえ

どちらともいえない

わからない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ どちらと
もいえな

い

わからな
い

不明

559 67 164 233 88 7
100.0 12.0 29.3 41.7 15.7 1.3

81 13 17 33 17 1
100.0 16.0 21.0 40.7 21.0 1.2

81 10 19 36 14 2
100.0 12.3 23.5 44.4 17.3 2.5

81 10 28 36 6 1
100.0 12.3 34.6 44.4 7.4 1.2

89 10 29 39 10 1
100.0 11.2 32.6 43.8 11.2 1.1

89 12 33 27 16 1
100.0 13.5 37.1 30.3 18.0 1.1

78 10 22 36 9 1
100.0 12.8 28.2 46.2 11.5 1.3

59 2 16 25 16
100.0 3.4 27.1 42.4 27.1 0.0

５歳

問39 町田市内の医療機関の量・質に満足してい
るか

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

0
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問 40 市内の医療機関に望むこと(自由記述) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 全部で 322 件の回答があり、テーマ別には次のような意見として集約されます。 

 

 【医療機関全般に関して】 

  ・ 医療機関に関する情報提供を充実してもらいたい。 

  ・ 医療機関の数を増加する対策を講じてもらいたい。 

  ・ 町の中心部に医療機関の立地が集中しすぎている。 

  ・ 医療機関の相互の連携を強めてもらいたい。 

  ・ 大きな安心できる病院が必要。 

  ・ 木曜日休診の病院が多すぎる。 

  ・ 障害者や外国人対応の医療機関を充実してもらいたい。 

 【救急や夜間診療等に関して】 

  ・ 救急医療の充実を図ってもらいたい。 

  ・ 土日、休日、夜間の対応強化を望む。 

  ・ 平日の診療時間の拡大をお願いしたい。 

 【診療科目等に関して】 

  ・ 小児科を増やしてもらいたい。 

  ・ 皮膚科や耳鼻科を強化してもらいたい。 

  ・ 三次医療体制を整えるべきである。 

 【医師の体制等に関して】 

  ・ 適切な処置や診療が必ずしもできていないケースがある。 

  ・ 患者の立場にたった診療をしていただきたい。 

 【その他】 

  ・ 病院での待ち時間が全体的に長すぎる。 

  ・ 大学病院の開設ができないか。 

  ・ 予防接種の公費負担を検討してもらいたい。 

  ・ 医療費の無料化を検討してもらいたい（例えば小学生まで）。 
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薬について 

 

 
問 41 かかりつけ薬局の有無(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「医療機関の近くの薬局をそのつど利用している」が 72.1％と最も多く、「１か所に決

めている」は 22.9％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

22.9

72.1

3.9

1.1

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

１か所に決めている

医療機関の近くの薬局をそのつど利用している

わからない

不明

（％

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 １か所に
決めてい

る

医療機関
の近くの
薬局をそ
のつど利
用してい

る

わからな
い

不明

559 128 403 22 6
100.0 22.9 72.1 3.9 1.1

81 19 44 15 3
100.0 23.5 54.3 18.5 3.7

81 17 62 2 0
100.0 21.0 76.5 2.5 0.0

81 18 62 0 1
100.0 22.2 76.5 0.0 1.2

89 24 63 1 1
100.0 27.0 70.8 1.1 1.1

89 18 68 2 1
100.0 20.2 76.4 2.2 1.1

78 18 59 1 0
100.0 23.1 75.6 1.3 0.0

59 13 45 1 0
100.0 22.0 76.3 1.7 0.0

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

問41 子どものかかりつけ薬局を決め
ているか

２歳

３歳

４歳

５歳
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問 42 お薬手帳の有無と活用(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

■42 お薬手帳所持の有無 

【全体】 

 ○ 「持っている」が 90.2％ですが、「持っていない」も 9.1％と１割程度はみられます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、０歳の所有率がやや低いものの、全体的にはあまり違いはみられ

ません。 

 

 

 

90.2

9.1

0.7

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

持っている

持っていない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 持ってい
る

持ってい
ない

不明

559 504 51 4
100.0 90.2 9.1 0.7

81 58 21 2
100.0 71.6 25.9 2.5

81 79 2 0
100.0 97.5 2.5 0.0

81 75 6 0
100.0 92.6 7.4 0.0

89 80 8 1
100.0 89.9 9.0 1.1

89 83 5 1
100.0 93.3 5.6 1.1

78 75 3 0
100.0 96.2 3.8 0.0

59 53 6 0
100.0 89.8 10.2 0.0

５歳

１歳

２歳

３歳

４歳

問42 お薬手帳を持っている
か

合計

年齢別

６歳

０歳
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■42－１ お薬手帳の活用状況 

【全体】 

 ○ 「提出している」が 84.7％ですが、一方「提出していない」も 14.7％はみられます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

84.7

14.7

0.6

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

提出している

提出していない

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 提出して
いる

提出して
いない

不明

504 427 74 3
100.0 84.7 14.7 0.6

58 50 8 0
100.0 86.2 13.8 0.0

79 66 13 0
100.0 83.5 16.5 0.0

75 61 14 0
100.0 81.3 18.7 0.0

80 67 12 1
100.0 83.8 15.0 1.3

83 74 8 1
100.0 89.2 9.6 1.2

75 63 11 1
100.0 84.0 14.7 1.3

53 45 8 0
100.0 84.9 15.1 0.0

３歳

４歳

５歳

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

問42-1 病院等や他の薬局に
行ったとき提出して飲み合
わせの参考にしているか

合計
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健康危機管理について 

 

 
問 43 新型インフルエンザに関する情報の入手先(MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 「テレビ・ラジオ」が 85.5％と９割近くを占め、次いで「新聞」が 36.0％となってい

ます。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

85.5

36.0

19.9

0.7

11.4

27.5

26.8

18.1

3.4

5.7

0.5

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

テレビ・ラジオ

新聞

広報まちだ

広報TVまちテレ

町田市ホームページ

インターネット

友人・知人

医療機関

行政機関

その他

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 テレビ・
ラジオ

新聞 広報まち
だ

広報TVま
ちテレ

町田市
ホーム
ページ

インター
ネット

友人・知
人

医療機関 行政機関 その他 不明

559 478 201 111 4 64 154 150 101 19 32 3

100.0 85.5 36.0 19.9 0.7 11.4 27.5 26.8 18.1 3.4 5.7 0.5

81 66 17 8 1 5 22 14 9 2 5 0

100.0 81.5 21.0 9.9 1.2 6.2 27.2 17.3 11.1 2.5 6.2 0.0

81 74 29 17 0 14 27 24 22 4 5 0

100.0 91.4 35.8 21.0 0.0 17.3 33.3 29.6 27.2 4.9 6.2 0.0

81 67 31 21 1 7 25 21 7 0 4 0

100.0 82.7 38.3 25.9 1.2 8.6 30.9 25.9 8.6 0.0 4.9 0.0

89 76 34 15 0 10 16 12 15 3 5 1

100.0 85.4 38.2 16.9 0.0 11.2 18.0 13.5 16.9 3.4 5.6 1.1

89 76 33 15 1 11 33 27 16 3 4 1

100.0 85.4 37.1 16.9 1.1 12.4 37.1 30.3 18.0 3.4 4.5 1.1

78 68 25 22 1 12 20 30 19 5 3 0

100.0 87.2 32.1 28.2 1.3 15.4 25.6 38.5 24.4 6.4 3.8 0.0

59 50 31 13 0 5 11 21 13 2 6 1

100.0 84.7 52.5 22.0 0.0 8.5 18.6 35.6 22.0 3.4 10.2 1.7

年齢別

６歳

０歳

１歳

合計

問43 新型インフルエンザの情報をどこで入手したか

２歳

３歳

４歳

５歳
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問 44 子どもの日中の過ごし方(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

 

 

■44 日中の過ごし方(SA) 

【全体】 

 ○ 「どこにも通ってない（家庭で過ごしている）」が 42.4％と最も多くなっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、０歳～３歳までは「どこにも通ってない（家庭で過ごしている）」

が最も多くなっていますが、３歳以上では「幼稚園に通っている」が最も多くなっていま

す。 

 

 

21.8

31.8

42.4

3.0

0.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

保育園に通っている

幼稚園に通っている

どこにも通っていない（家庭で過ごしている）

その他

不明

（％
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 保育園に
通ってい

る

幼稚園に
通ってい

る

どこにも
通ってい
ない（家
庭で過ご
してい
る）

その他 不明

559 122 178 237 17 5
100.0 21.8 31.8 42.4 3.0 0.9

81 3 1 75 1 1
100.0 3.7 1.2 92.6 1.2 1.2

81 18 0 61 1 1
100.0 22.2 0.0 75.3 1.2 1.2

81 18 3 56 4 0
100.0 22.2 3.7 69.1 4.9 0.0

89 31 12 39 5 2
100.0 34.8 13.5 43.8 5.6 2.2

89 19 62 6 1 1
100.0 21.3 69.7 6.7 1.1 1.1

78 16 62 0 0 0
100.0 20.5 79.5 0.0 0.0 0.0

59 17 37 0 5 0
100.0 28.8 62.7 0.0 8.5 0.0

年齢別

６歳

３歳

４歳

５歳

０歳

１歳

２歳

問44 子どもは日中どのように過ごすか

合計
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■44－１ インフルエンザによる園の閉鎖の有無(SA) 

【全体】 

 ○ 園の閉鎖は無いが 80.7％と最も多くなっていますが、閉鎖が有ったも 15.3％みられま

す。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別には、３歳以上で閉鎖があった割合が高くなる傾向がみられます。 

 

 

15.3

80.7

4.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

はい

いいえ

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ 不明

300 46 242 12
100.0 15.3 80.7 4.0

4 1 3 0
100.0 25.0 75.0 0.0

18 1 16 1
100.0 5.6 88.9 5.6

21 0 18 3
100.0 0.0 85.7 14.3

43 2 39 2
100.0 4.7 90.7 4.7

81 11 68 2
100.0 13.6 84.0 2.5

78 19 56 3
100.0 24.4 71.8 3.8

54 12 41 1
100.0 22.2 75.9 1.9

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

合計

５歳

問44-1 インフルエンザによ
る園の閉鎖があったか
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■44－２ 子どものインフルエンザへの感染の有無(SA) 

【全体】 

 ○ 「いいえ」が 56.5％と半数を超えていますが、「はい」も 39.1％みられます。 

（＊対象者が少なく、クロス分析にはなじまなので割愛しています） 

 

 

 

 

39.1

56.5

4.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

はい

いいえ

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ 不明

46 18 26 2
100.0 39.1 56.5 4.3

1 1 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0

1 0 1 0
100.0 0.0 100.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

2 0 2 0
100.0 0.0 100.0 0.0

11 3 7 1
100.0 27.3 63.6 9.1

19 7 12 0
100.0 36.8 63.2 0.0

12 7 4 1
100.0 58.3 33.3 8.3

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

問44-2 子どもは園の閉鎖の
間インフルエンザにかかっ

たか

２歳

３歳

４歳

５歳
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■44－３子どもがインフルエンザにかからなかった時の過ごし方(MA) 

【全体】 

 ○ 「家の中で家族と過ごしていた」が 84.6％と最も多くなっています。 

（＊対象者が少なく、クロス分析にはなじまなので割愛しています） 

 

84.6

11.5

0.0

3.8

0.0

11.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

家の中で家族と過ごしていた

友人の家に(保護者と)遊びに行っていた、ま
                        たは、家に友人を招いた

塾、習い事などに出かけた

ショッピングセンターなどの商業施設や、遊園
                  地などの娯楽施設に出かけた

その他

不明

（％
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 家の中で
家族と過
ごしてい

た

友人の家
に(保護
者と)遊
びに行っ
ていた、
または、
家に友人
を招いた

塾、習い
事などに
出かけた

ショッピ
ングセン
ターなど
の商業施
設や、遊
園地など
の娯楽施
設に出か

けた

その他 不明

26 22 3 0 1 0 3
100.0 84.6 11.5 0.0 3.8 0.0 11.5

0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 0 0 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

2 1 1 0 0 0
100.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0

7 7 1 0 1 0
100.0 100.0 14.3 0.0 14.3 0.0 0.0

12 10 1 0 0 0 1
100.0 83.3 8.3 0.0 0.0 0.0 8.3

4 4 0 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

５歳

１歳

２歳

３歳

４歳

問44-3 子どもは園の閉鎖の間どのように過ごしたか

合計

年齢別

６歳

０歳
0

1

0

1

0

0
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問 45 薬物問題についての関心度(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 薬物問題に関心があるが 56.0％となっていますが、無関心派も 42.8%います。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

56.0

42.8

1.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

はい

いいえ

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ 不明

559 313 239 7
100.0 56.0 42.8 1.3

81 44 35 2
100.0 54.3 43.2 2.5

81 46 35 0
100.0 56.8 43.2 0.0

81 41 38 2
100.0 50.6 46.9 2.5

89 57 31 1
100.0 64.0 34.8 1.1

89 52 36 1
100.0 58.4 40.4 1.1

78 41 37 0
100.0 52.6 47.4 0.0

59 31 27 1
100.0 52.5 45.8 1.7

３歳

４歳

５歳

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

問45 薬物問題に関心がある
か

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

267 



 

 
問 46 薬物に関する情報の入手先(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 回答があったものでみると、「テレビ・ラジオ」がほとんどとなっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

67.6

3.4

0.2

0.2

3.9

2.0

0.9

21.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

テレビ・ラジオ

新聞

広報まちだ

町田市ホームページ

インターネット

友人・知人

その他

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 テレビ・
ラジオ

新聞 広報まち
だ

町田市
ホーム
ページ

インター
ネット

友人・知
人

その他 不明

559 378 19 1 1 22 11 5 122

100.0 67.6 3.4 0.2 0.2 3.9 2.0 0.9 21.8

81 58 2 0 0 5 0 0

100.0 71.6 2.5 0.0 0.0 6.2 0.0 0.0 19.8

81 52 3 0 0 2 3 2

100.0 64.2 3.7 0.0 0.0 2.5 3.7 2.5 23.5

81 52 2 0 0 4 3 1

100.0 64.2 2.5 0.0 0.0 4.9 3.7 1.2 23.5

89 59 4 1 0 5 2 0

100.0 66.3 4.5 1.1 0.0 5.6 2.2 0.0 20.2

89 59 4 0 0 3 0 1

100.0 66.3 4.5 0.0 0.0 3.4 0.0 1.1 24.7

78 55 0 0 1 2 1 0

100.0 70.5 0.0 0.0 1.3 2.6 1.3 0.0 24.4

59 42 4 0 0 1 2 1 9

100.0 71.2 6.8 0.0 0.0 1.7 3.4 1.7 15.3

年齢別

６歳

０歳

１歳

合計

問46 薬物問題等の危険性に関する情報をどこで入手するか

２歳

３歳

４歳

５歳

16

19

19

18

22

19
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問 47 救命講習の受講経験(SA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

【全体】 

 ○ 救命講習の受講経験は無いが 59.2％で半数を超えています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

40.1

59.2

0.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

はい

いいえ

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

全体 はい いいえ 不明

559 224 331 4
100.0 40.1 59.2 0.7

81 36 44 1
100.0 44.4 54.3 1.2

81 35 46 0
100.0 43.2 56.8 0.0

81 26 54 1
100.0 32.1 66.7 1.2

89 39 49 1
100.0 43.8 55.1 1.1

89 36 52 1
100.0 40.4 58.4 1.1

78 25 53 0
100.0 32.1 67.9 0.0

59 27 32 0
100.0 45.8 54.2 0.0

年齢別

６歳

３歳

４歳

５歳

０歳

１歳

２歳

問47 救命講習を受けたこと
はあるか

合計
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問 48 食品の安全性についての不安(SA・MA) 

【解説】 

 

 

 

 

 

 

■48 食品の安全について不安を感じるか(SA) 

【全体】 

 ○ 「ある」が 82.8％と非常に多くなっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

82.8

16.6

0.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

ある

ない

不明

（％）
 

 

 

 

 

 

 

 

全体 ある ない 不明

559 463 93 3
100.0 82.8 16.6 0.5

81 63 18 0
100.0 77.8 22.2 0.0

81 67 14 0
100.0 82.7 17.3 0.0

81 67 14 0
100.0 82.7 17.3 0.0

89 76 12 1
100.0 85.4 13.5 1.1

89 77 10 2
100.0 86.5 11.2 2.2

78 62 16 0
100.0 79.5 20.5 0.0

59 50 9 0
100.0 84.7 15.3 0.0

年齢別

６歳

０歳

１歳

２歳

３歳

４歳

合計

５歳

問48 食品の安全性について
不安を感じたことがあるか
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■48－１－１ 不安を感じる内容(MA) 

【全体】 

 ○ 「食品添加物」（69.1％）、「残留農薬」（66.5％）、「輸入食品」（61.3％）、「偽装表示」（61.1％）

が主なものとなっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

 

66.5

61.1

69.1

40.2

61.3

31.3

35.9

9.9

1.3

0.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

残留農薬

偽装表示

食品添加物

食中毒

輸入食品

ＢＳＥ

遺伝子組み換え食品

いわゆる「健康食品」

その他

不明

（％）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 残留農薬 偽装表示 食品添加
物

食中毒 輸入食品 ＢＳＥ 遺伝子組
み換え食

品

いわゆる
「健康食

品」

その他 不明

463 308 283 320 186 284 145 166 46 6 0

100.0 66.5 61.1 69.1 40.2 61.3 31.3 35.9 9.9 1.3 0.0

63 41 43 49 21 35 20 19 6 2 0

100.0 65.1 68.3 77.8 33.3 55.6 31.7 30.2 9.5 3.2 0.0

67 50 38 54 37 45 27 29 7 0 0

100.0 74.6 56.7 80.6 55.2 67.2 40.3 43.3 10.4 0.0 0.0

67 44 42 44 29 38 15 24 8 1 0

100.0 65.7 62.7 65.7 43.3 56.7 22.4 35.8 11.9 1.5 0.0

76 47 41 56 27 41 15 27 6 1 0

100.0 61.8 53.9 73.7 35.5 53.9 19.7 35.5 7.9 1.3 0.0

77 54 46 50 33 50 29 26 7 0 0

100.0 70.1 59.7 64.9 42.9 64.9 37.7 33.8 9.1 0.0 0.0

62 42 44 40 26 39 21 23 7 1 0

100.0 67.7 71.0 64.5 41.9 62.9 33.9 37.1 11.3 1.6 0.0

50 29 29 26 12 35 18 18 5 1 0

100.0 58.0 58.0 52.0 24.0 70.0 36.0 36.0 10.0 2.0 0.0

合計

年齢別

６歳

０歳

１歳

問48-1-1 食品の安全性に不安を感じているもの

２歳

３歳

４歳

５歳
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■48－１－２ 安全性確保のための行政の対応(MA) 

【全体】 

 ○ 「食品の抜き取り検査の強化」が 80.3％で最も多く、次いで「生産者、メーカー、小売

店等での自主的な衛生管理支援」が 62.9％となっています。 

【年齢別】 

 ○ 子どもの年齢別による違いは、あまりみられません。 

 

 

80.3

33.7

62.9

28.7

2.2

0.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

食品の抜き取り検査の強化

市民からの相談への適切な対応

生産者、メーカー、小売店等での自主的な衛
                                     生管理の支援　

町田市ホームページ、広報紙等による食品衛
                                      生情報の提供

その他

不明

（％
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 食品の抜
き取り検
査の強化

市民から
の相談へ
の適切な
対応

生産者、
メー

カー、小
売店等で
の自主的
な衛生管
理の支援

町田市
ホーム

ページ、
広報紙等
による食
品衛生情
報の提供

その他 不明

463 372 156 291 133 10 3
100.0 80.3 33.7 62.9 28.7 2.2 0.6

63 56 23 33 20 1 1
100.0 88.9 36.5 52.4 31.7 1.6 1.6

67 59 25 47 24 3 0
100.0 88.1 37.3 70.1 35.8 4.5 0.0

67 47 23 44 19 3 0
100.0 70.1 34.3 65.7 28.4 4.5 0.0

76 59 21 51 20 1 1
100.0 77.6 27.6 67.1 26.3 1.3 1.3

77 62 30 49 22 1 0
100.0 80.5 39.0 63.6 28.6 1.3 0.0

62 47 24 37 18 1 0
100.0 75.8 38.7 59.7 29.0 1.6 0.0

50 41 10 29 10 0 1
100.0 82.0 20.0 58.0 20.0 0.0 2.0

５歳

１歳

２歳

３歳

４歳

問48-1-2 食品の安全性の確保のために行政が行うべきこ
と

合計

年齢別

６歳

０歳
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町田市の保健・医療への取り組みについて 

 

 
問 49 現行計画の施策に対する評価(SA) 

【解説】 

 町田市では、2007 年３月に「第二次町田市保健医療計画」を策定し、各種保健・医

療に関する施策や事業を進めてきています。  

 これらの各施策について、市民の方の評価を伺ったものです。 

 評価については、各施策に対する「満足度」と「重要度」を伺い、その上で「満足度」

×「重要度」のクロス分析をおこなったものです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■満足度 

 ○ 全ての項目で「どちらとも言えない」が最も多くなっています。その中で「満足」と「不

満」を比べた場合、「満足」の方が上回っているのは次の施策です。 

     ◇子育て支援          ◇各種健診体制 

     ◇市民の健康づくりへの取り組み ◇食育の推進 

     ◇地域の医療情報の提供 

   逆に「不満」の方が上回っているのは次の施策です。 

     ◇緊急時の救急医療体制     ◇感染症発生に備えた取り組み 

 ○ 全体的にみた総合評価では、「どちらとも言えない」が 70.7％と最も多いですが、「満足」

（14.7％）と「不満」（13.1％）を比較すると、やや「満足」が多くなっています。 

 

29.9

34.9

11.8

11.8

22.2

9.7

11.8

14.7

58.3

50.6

82.5

79.6

61.9

51.5

70.1

70.7

11.3

13.4

4.8

7.9

15.2

38.1

17.4

13.1

0.5

1.1

0.9

0.7

0.7

0.7

0.7

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

子育て支援

各種健診体制

市民の健康づくりへの取り組み

食育の推進

地域の医療情報の提供

緊急時の救急医療体制

感染症発生に備えた取り組み

総合評価

満足 どちらとも言えない 不満 不明
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■重要度 

 ○ 「市民の健康づくりへの取り組み」を除き、全ての項目で「重要」が最も多くなってい

ます。最も多いのは「緊急時の救急医療体制」が 93.0％で、次いで「感染症発生に備えた

取り組み」が 86.4％、「子育て支援」が 86.0％となっています。 

 

86.0

85.3

43.3

55.6

75.8

93.0

86.4

11.6

12.5

46.9

37.7

21.8

5.7

12.2

7.7

5.0

0.4

0.4

0.9

0.5

0.9

1.1

0.9

1.4

1.6

2.1

1.6

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

子育て支援

各種健診体制

市民の健康づくりへの取り組み

食育の推進

地域の医療情報の提供

緊急時の救急医療体制

感染症発生に備えた取り組み

重要 どちらとも言えない 重要ではない 不明

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■満足度×重要度のクロス分析 

 

＜満足度×重要度のクロス分析とは＞ 

  この方法は、一般にＣＳ分析（Customer Satisfaction）とも呼ばれるもので、“顧客満足

度分析”と訳されるものです。今回は『町田市の保健医療に関する施策の市民満足度分析』

という捉え方をしています。 

即ち、各施策に対して、それぞれの満足度と重要度を２次元で捉えてみることにより、下

図に示すように、各施策が相対的にどのポジションに位置するかをみることができます。こ

のポジションでみた場合、「Ⅱ：重要度は高いが現在の満足度は低い施策群」に該当するも

のについては、市民からみた場合には、最も対応が望まれる施策群となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重要度の平均点 

重要度は高く現在の満足

度も高い施策群 
重要度は低いが現在の満

足度は高い施策群 
ⅠⅢ

Ⅳ重要度は低く現在の満足

度も低い施策群 
Ⅱ 重要度は高いが現在の満

足度は低い施策群 

満足度の平均点 
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＜各施策の得点評価の方法＞ 

  各施策の満足度と重要度について、施策毎にそれぞれ次のような得点方法をおこなってい

ます。 

    
 
満足 

重要 

× 10 点 ＋ 
どちらとも 
いえない 

× ０点 

不満 

＋

重 要 で

はない

× ―10 点 ＝

満足度の得点 

重要

 

 度の得点 

 

＜得点結果と各施策の分布＞ 

  上記の算定式に基づく満足度と重要度のそれぞれの平均点は次のようになります。 

     満足度＝  35 

     重要度＝ 738 

  この値を座標軸にして表したものが下図のグラフです。 

  この結果、“重要度は高いが満足度は低い施策”としては次の２つの施策が該当していま 

す。 

     ◇救急医療体制       ◇感染症発生対応 
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軸 
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～ 自由意見 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 全部で 164 件の回答があり、テーマ別には次のように集約されます。 

 

【相談体制】 

 ・相談体制の充実。 

 ・悩みをうち明けあえる場や仕組みが欲しい。 

【情報提供】 

 ・市民のだれでもわかるような情報提供の工夫。 

 ・病院に関する情報が少ない。 

【医療体制】 

 ・休診日が重ならないようにしてほしい。 

 ・皮膚科、眼科、耳鼻科等の専門医が少ない。 

 ・小児科、小児救急、夜間医療体制の強化。 

 ・郊外での医療機関の立地が少ない。 

 ・市民病院の充実。 

 ・ベビーカー対応やエレベーター等、赤ちゃんづれの対応を充実して欲しい。 

 ・子どもから高齢者まで対応した総合病院的なものが必要。 

 ・発達障がいに対する対応を強化してもらいたい。 

【教育】 

 ・食生活に関する教育を学校教育でも充実してもらいたい。 

 ・子育てや医療・健康に関する各種セミナーを充実してもらいたい。 

【予防・健康】 

 ・若い世代の検診体制（乳ガン、子宮頸ガン）を充実してもらいたい。 

 ・食の指導や健康づくりを充実して欲しい。 

 ・未就学児の集団検診体制（場所や時間等）を工夫してもらいたい。 

 ・予防接種の予約がとれず、なかなか受けられない。 

 ・高齢者の社会参加を促し、合わせて健康づくりを推進すべきである。 

 ・各種健診がもっと受けやすい体制を検討して欲しい。 

【公的支援】 

 ・予防接種や医療費の公費負担。 

 ・乳ガン検診等についての無料化を検討して欲しい。 

【その他】 

 ・他自治体（横浜）と比べると保健・医療関係は充実している。 

 ・助産婦さんが自宅まできてくれる制度はありがたい。 

 ・就学児については集団でする予防が望ましい。 

 ・病児・病後児保育の体制を充実してもらいたい。 

 ・働く母親を各面からサポートする体制を強化してもらいたい。 

 ・八王子や相模原との医療連携等ができないか。 

 ・市民病院や保健福祉センター等、医療機関を結ぶ交通の便を確保してもらいたい。 

 ・外国人対応を充実して欲しい。 
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前回調査との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 前回調査とは 

現行計画を策定するにあたり、2005 年度に実施したアンケート調査です。 

 

２．比較内容 

   前回の調査対象者は、「成人」と「幼児（今回調査の未就学児）」であり、今回の調査で

対象とした「青少年」はおこなっていません。 

よって、ここで比較しているのは「成人」と「幼児（今回調査の未就学児）」の２者につ

いての調査結果となっています。 

   また、前回調査と今回調査で同一項目についての比較をおこなっていますが、選択肢の

一部に若干表現等が異なるものがありますが、内容として同じと判断できるものについて

は、前回調査の選択肢を（   ）書きで表現しています。さらに、今回の選択肢にあっ

て、前回の選択肢にないものについては「―」の表記としています。 

 

３．比較表の見方 

  ○ 表頭の「2005」が前回調査、「2010」が今回調査です。 

  ○ 配布数、回収数が前回と今回では違うため、比較は「構成比（％）」でおこなっていま

す。 

  ○ 構成比は四捨五入で表記しているため、合計が必ずしも 100.0％にならない場合もあ

ります。 
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 成人 ■くらしや生活のゆとり

  問７ア 時間的にゆとりがありますか...(ＳＡ)                                
カテゴリー名 2005 2010

1 ある 50.5 44.9
2 ない 22.9 29.1
3 どちらとも言えない 24.8 25.0
不明 1.8 1.1

 No.

 

 
全体 100.0 100.0

 
問７イ 経済的にゆとりがありますか...(ＳＡ)

 
 

 

 

 

                                
カテゴリー名 2005 2010

1 ある 23.8 26.6
2 ない 34.1 36.9
3 どちらとも言えない 40.2 35.1
不明 2.0 1.4

No.

全体 100.0 100.0

 問７ウ 精神的にゆとりがありますか...(ＳＡ) 

 

 

 

                                
No. カテゴリー名 2005 2010

1 ある 37.4 41.4
2 ない 22.1 22.5
3 どちらとも言えない 38.5 34.2
不明 2.0 2.0
全体
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100.0 100.0

体活動・運動

活動・運動を行っているか...(ＳＡ)                      

No. カテゴリー名 2005 2010
1 はい 52.5 48.7
2 いいえ 47.0 50.3
不明 0.5 1.1

■日常生活のおける身

 問８ 健康のため身体

全体 100.0 100.0

い理由...(ＭＡ)                                        

カテゴリー名 2005 2010
1 時間がない 40.7 61.0
2 場所がない 12.4 12.4
3 仲間がいない 18.6 19.9
4 その他 28.0 30.1
不明 0.3 1.8

 

  問８-1-1 行っていな

 No.

 

 

 全体 100.0 100.0

 問８-2-1 週にどのくらい行っているか...(ＳＡ)                              
カテゴリー名 2005 2010

1 週に１回 25.5 24.9
2 週に２回 21.9 23.8
3 週に３回以上 34.6 37.0
4 その他 16.5 12.5
不明 1.4 1.8

 

 No.

 

 

 全体 100.0 100.0

 問８-2-2 誰と行っているか...(ＭＡ)                                        
カテゴリー名 2005 2010

1 友人や家族と 25.9 28.9
2 地域のサークルで 12.4 13.6
3 一人で 51.5 59.0
4 その他 8.6 11.0
不明 1.6 2.9

 

 
No.

 

 

 全体 100.0 100.0

 ■食生活

  問９ア 食事時間がほぼきまっている...(ＳＡ)                                
カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 70.1 64.9
2 ときどき 22.2 23.5
3 ほとんどない 6.8 10.2
不明 0.8 1.4

 No.

 

 
全体 100.0 100.0



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問９イ うす味の食事を心がけている...(ＳＡ)                                
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 44.9 43.3
2 ときどき 34.3 34.4
3 ほとんどない 20.2 21.2
不明 0.7 1.1
全体 100.0 100.0

 問９ウ 朝食（起きて活動する前の食事）をきちんと食べる...(ＳＡ)            
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 77.5 74.7
2 ときどき 13.2 13.7
3 ほとんどない 8.1 10.7
不明 1.2 0.9
全体 100.0 100.0

 問９エ 腹八分目の食事にする...(ＳＡ)                                      
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 44.5 38.0
2 ときどき 41.9 46.9
3 ほとんどない 12.5 14.1
不明 1.0 1.1
全体 100.0 100.0

問９オ 夕食後寝るまでの間に夜食や間食をひかえる...(ＳＡ)                  
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 56.0 50.6
2 ときどき 31.4 33.3
3 ほとんどない 11.9 15.3
不明 0.8 0.7
全体 100.0 100.0

 問９カ 栄養成分表示を参考にする...(ＳＡ)                                  
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 14.4 16.0
2 ときどき 36.1 35.3
3 ほとんどない 48.0 47.8
不明 1.5 0.9
全体 100.0 100.0

 問９キ 栄養のバランスやエネルギーを考えて食事をする...(ＳＡ)              
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 39.0 36.5
2 ときどき 38.8 40.8
3 ほとんどない 21.3 21.0
不明 0.8 1.6
全体 100.0 100.0

問９ケ 体重コントロールを心がけている...(ＳＡ)                            
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 41.7 45.5
2 ときどき 35.7 36.0
3 ほとんどない 21.5 17.5
不明 1.1 1.1
全体 100.0 100.0

 問９コ １日最低１食、きちんとした食事を２人以上で楽しく、30分以上かけて食べ
る...(ＳＡ)                                                                    
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 46.7 42.2
2 ときどき 32.4 35.8
3 ほとんどない 19.2 21.0
不明 1.6 0.9
全体 100.0 100.0

 問10-1ア 牛乳を飲むか...(ＳＡ)                                            
No. カテゴリー名 2005 2010

1 飲む 67.6 61.7
2 飲まない 29.9 34.4
不明 2.5 3.9
全体 100.0 100.0

 問10-1イ ヨーグルトを食べるか...(ＳＡ)                                    
No. カテゴリー名 2005 2010

1 食べる 65.5 66.5
2 食べない 31.4 29.6
不明 3.1 3.9
全体 100.0 100.0
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問10-1ウ チーズを食べるか...(ＳＡ)                                        
No. カテゴリー名 2005 2010

1 食べる 51.6 59.0
2 食べない 44.2 34.2
不明 4.2 6.8
全体 100.0 100.0

 問10-1エ スキムミルクを飲むか...(ＳＡ)                                    
No. カテゴリー名 2005 2010

1 食べる 5.5 6.2
2 食べない 89.8 85.4
不明 4.7 8.4
全体 100.0 100.0

 問10-2ア 朝食に野菜を食べるか...(ＳＡ)                                    
No. カテゴリー名 2005 2010

1 食べる 70.7 63.1
2 食べない 27.6 32.3
不明 1.7 4.6
全体 100.0 100.0

 問10-2イ 昼食に野菜を食べるか...(ＳＡ)                                    
No. カテゴリー名 2005 2010

1 食べる 86.0 85.6
2 食べない 11.5 11.1
不明 2.5 3.4
全体 100.0 100.0

 問10-2ウ 夕食に野菜を食べるか...(ＳＡ)                                    
No. カテゴリー名 2005 2010

1 食べる 98.0 97.3
2 食べない 0.9 1.1
不明 1.0 1.6
全体 100.0 100.0

 問10-3 緑黄色野菜は食べるか...(ＳＡ)                                      
No. カテゴリー名 2005 2010

1 食べる 93.1 97.9
2 食べない 1.8 1.2
不明 5.1 0.9
全体 100.0 100.0

 BMI...(ＳＡ)                                                             
No. カテゴリー名 2005 2010

1 低体重（やせ）：18.5未満 9.3 8.2
2 普通体重：18.5以上25未満 70.1 74.3
3 肥満（１度）：25以上30未満 13.9
4 肥満（２度）：30以上35未満 1.4
5 肥満（３度）：35以上40未満 0.4
6 肥満（４度）：40以上 0.0
不明 2.6 1.8
全体 100.0 100.0

■健康情報

 問12 健康情報の入手先...(ＭＡ)                                            
No. カテゴリー名 2005 2010

1 テレビ・ラジオ 35.3 71.8
2 新聞・雑誌・書物 28.5 56.3
3 インターネット 6.4 29.2
4 携帯電話 - 4
5 医療機関 12.6 22.3
6 保健所・市役所（広報など） 2.0 9.8
7 友人・知人 12.3 21.7
8 その他 2.9 4.5
不明 - 2

 

 

 

 

 

 

.8

.3
全体 100.0 100.0

■こころの健康・休養

 問14 ストレスを上手に解消しているか...(ＳＡ)                              
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 37.1 30.5
2 いいえ 10.8 19.5
3 どちらとも言えない 47.5 49.7
不明 0.6 0.3
（ストレスはない） 4.0 -
全体 100.0 100.0

17.6

0.3
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問15 自分の健康状態について...(ＳＡ)                                      
No. カテゴリー名 2005 2010

1 とても健康である 9.8 10.5
2 まあまあ健康である 40.4 43.7
3 普通 39.1 33.5
4 健康ではない 9.8 11.8
不明 0.8 0.5
全体 100.0 100.0

 問16 最近、楽しいこと・ワクワクすることがあるか...(ＳＡ)                  
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 38.9 42.2
2 いいえ 21.2 19.8
3 どちらとも言えない 39.9 37.3
不明 - 0

 

 

 

 

.7
全体 100.0 100.0

 問17 睡眠による休養が十分とれているか...(ＳＡ)                            
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 52.8 50.8
2 いいえ 19.3 17.5
3 どちらとも言えない 27.9 31.2
不明 - 0

 

 

 

 

 

.5
全体 100.0 100.0

 問18 自分を大切に思うか...(ＳＡ)                                          
No. カテゴリー名 2005 2010

1 大切に思う 83.5 78.8
2 大切に思わない 1.7 2.1
3 どちらとも言えない 14.8 18.7
不明 - 0

 

 

 

 

.4
全体 100.0 100.0

 問19 身近に相談できる相手がいるか...(ＳＡ)                                
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 68.5 72.0
2 いいえ 12.3 8.0
3 どちらとも言えない 19.1 18.0
不明 - 2

 

 

 

 

 

 

.0
全体 100.0 100.0

 問19-1-1 相談相手...(ＭＡ)                                                
No. カテゴリー名 2005 2010

1 家族 52.3 86.6
2 友人 34.3 55.0
3 地域の人 3.2 4.0
4 職場の人 5.6 14.4
5 各種相談窓口 2.0
6 医療機関 6.9
7 その他 3.5
不明 - 0

 

 

 

 

.2
全体 100.0 100.0

問19-1-2 相談することで悩みは軽減しているか...(ＳＡ)                      
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 72.2 74.3
2 いいえ 1.1 1.2
3 どちらとも言えない 26.7 21.0
不明 - 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.5
全体 100.0 100.0

■たばことアルコール飲料

問20 普段たばこを吸うか...(ＳＡ)                                          
No. カテゴリー名 2005 2010

1 吸ったことがない（吸っていない） 68.1 57.0
2 吸っていたがやめた 10.0 26.0
3 吸っている 21.4 16.4
不明 0.5 0.5
全体 100.0 100.0

 問20-1 たばこをやめたい・減らしたいと思っているか...(ＳＡ)                
No. カテゴリー名 2005 2010

1 やめたい 26.9 27.2
2 減らしたい 37.9 32.6
3 いまのままでよい 35.2 37.0
不明 - 3.3
全体 100.0 100.0

4.5
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 問

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 喫煙が及ぼす影響について知っている病気...(ＭＡ)                      
No. カテゴリー名 2005 2010

1 胃潰瘍 5.8 19.3
2 脳卒中 10.2 43.7
3 肺がん 24.3 95.4
4 喘息 13.3 51.0
5 気管支炎 15.4 57.9
6 心臓病 11.0 41.9
7 妊娠に関連した異常（早産等） 14.6 64.2
8 歯周病 4.2 29.2
不明 1.3 3.0
全体 100.0 100.0

 問23 普段アルコール飲料を飲むか...(ＳＡ)                                  
No. カテゴリー名 2005 2010

1 ほぼ毎日飲む 21.7 20.7
2 週に３～５回飲む 9.3 12.8
3 週に１～２回飲む 13.7 13.0
4 月に１～２回飲む 13.1 20.0
5 飲んでいない（飲んでいたがやめた・飲まない） 38.0 32.6
不明 - 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.9
全体 100.0 100.0

 問23-1 1日のアルコール飲料の度合...(ＳＡ)                                 
No. カテゴリー名 2005 2010

1 日本酒にして１合以内 65.1 63.5
2 日本酒にして２合くらい 23.7 27.3
3 日本酒にして３合以上 9.8 7.0
不明 1.5 2.1
全体 100.0 100.0

■地域活動

 問24 住んでいる地域が好きか、あるいは愛着があるか...(ＳＡ)                
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 61.1 67.0
2 いいえ 5.4 3.6
3 どちらとも言えない 32.5 28.5
不明 1.0 0.9
全体 100.0 100.0

問25 地域で活動しているか...(ＳＡ)                                        
No. カテゴリー名 2005 2010

1 活動している 25.3 19.4
2 活動していない 74.0 79.0
不明 0.8 1.6
全体 100.0 100.0

問25-1 どのような活動をしているか...(ＭＡ)                                
No. カテゴリー名 2005 2010

1 自治会 32.6 32.1
2 ボランティア 19.7 31.2
3 趣味のサークル 29.4 32.1
4 ＰＴＡ 7.1 10.1
5 その他 11.2 16.5
不明 - 0

 

 

 

 

 

.0
全体 100.0 100.0

問25-2 活動していない理由...(ＭＡ)                                        
No. カテゴリー名 2005 2010

1 時間がない 29.6 42.0
2 経済的余裕がない 8.0 10.4
3 きっかけがない（知人なし） 20.6 40.4
4 関心がない 21.6 20.1
5 その他 20.2 10.8
不明 - 4

 

 

 

 

 

.3
全体 100.0 100.0

■健康診断

問27 健康診断を受けたことがあるか...(ＳＡ)                                
No. カテゴリー名 2005 2010

1 ある 72.6 77.9
2 ない 26.7 18.7
不明 0.8 3.4
全体 100.0 100.0
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27-1-1①健康診査...(ＭＡ)                                               
No. カテゴリー名 2005 2010

1 市の健診 39.4 25.5
2 職場・学校健診 36.7 55.6
3 自費健診・人間ドック 23.9 18.9
全体 100.0 100.0

問27-1-1②胃がん検診...(ＭＡ)                                             
No. カテゴリー名 2005 2010

1 市の健診 22.5 14.9
2 職場・学校健診 25.1 39.7
3 自費健診・人間ドック 52.4 45.5
全体 100.0 100.0

問27-1-1③子宮がん検診...(ＭＡ)                                           
No. カテゴリー名 2005 2010

1 市の健診 40.7 37.0
2 職場・学校健診 15.0 25.9
3 自費健診・人間ドック 44.3 37.0
全体 100.0 100.0

問27-1-1④乳がん検診...(ＭＡ)                                             
No. カテゴリー名 2005 2010

1 市の健診 36.8 33.3
2 職場・学校健診 22.8 32.2
3 自費健診・人間ドック 40.4 34.5
全体 100.0 100.0

問27-1-1⑤肺がん検診...(ＭＡ)                                             
No. カテゴリー名 2005 2010

1 市の健診 27.3 17.4
2 職場・学校健診 29.5 40.6
3 自費健診・人間ドック 43.2 42.0
全体 100.0 100.0

問27-1-1⑥大腸がん検診...(ＭＡ)                                           
No. カテゴリー名 2005 2010

1 市の健診 32.7 23.6
2 職場・学校健診 22.6 32.6
3 自費健診・人間ドック 44.7 43.8
全体 100.0 100.0

問27-1-1⑧成人歯科健診...(ＭＡ)                                           
No. カテゴリー名 2005 2010

1 市の健診 10.0 9.0
2 職場・学校健診 18.6 23.0
3 自費健診・人間ドック 71.4 68.0
全体 100.0 100.0

問27-2-1 市の健診結果が役立っているか...(ＳＡ)                            
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 91.3 85.9
2 いいえ 0.6 0.7
3 どちらとも言えない 8.1 11.3
不明 - 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.1
全体 100.0 100.0

問27-3 健康診断を受けない理由...(ＭＡ)                                    
No. カテゴリー名 2005 2010

1 健康だから 19.1 14.3
2 時間がなかったから 31.1 33.3
3 実施していることを知らなかったから（実施日・場を知らない） 45.2 16.2
4 めんどうだったから 16.3 16.2
5 役にたたないと思ったから 3.5 0.0
6 その他 23.0 23.8
不明 4.6 12.4
全体 100.0 100.0

■歯の健康

問32 デンタルフロスや歯間ブラシを使っているか...(ＳＡ)                   
No. カテゴリー名 2005 2010

1 ほぼ毎日 21.5 23.9
2 週に３～４日 6.9 6.2
3 週に１～２日 12.6 18.4
4 使っていない 54.9 50.1
不明 4.1 1.4
全体 100.0 100.0
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33 かかりつけ歯科医院を決めているか...(ＳＡ)                           
No. カテゴリー名 2005 2010

1 決めている 71.2 71.7
2 決めていない 27.7 27.5
不明 1.1 0.9
全体 100.0 100.0

■医療

問36 かかりつけ医を決めているか...(ＳＡ)                                 
No. カテゴリー名 2005 2010

1 決めている 65.5 61.9
2 決めていない 33.7 37.6
不明 0.8 0.5
全体 100.0 100.0

問37 休日や夜間の病院、医院が休診の時の急病の対処法...(ＳＡ)             
No. カテゴリー名 2005 2010

1 安静にし、様子を見て翌日医療機関を受診した 8.1 24.4
2 薬を飲んで様子をみた 9.3 19.3
3 「かかりつけ医」にかかった 3.5 1.1
4 救急医療機関や休日・救急当番医を受診した 58.1 26.9
5 救急車を呼んだ 17.4 5.3
6 夜間電話相談（ひまわり）・＃7119に電話した - 1.8
7 その他 1.2 12.8
不明 2.3 8.4
全体 100.0 100.0

問43 急病の場合町田市内に安心して利用できる医療機関があるか...(ＳＡ)     
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 23.5 16.8
2 いいえ 14.1 18.7
3 どちらともいえない 28.0 33.5
4 わからない 30.4 28.0
不明 4.0 3.0
全体 100.0 100.0

問44 町田市内の医療機関の量・質に満足しているか...(ＳＡ)                 
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 9.8 9.3
2 いいえ 21.8 22.6
3 どちらともいえない 34.3 38.7
4 わからない 29.7 25.8
不明 4.4 3.6
全体 100.0 100.0

■薬

問46 かかりつけ薬局を決めているか...(ＳＡ)                               
No. カテゴリー名 2005 2010

1 １か所に決めている 28.6 24.1
2 医療機関の近くの薬局をそのつど利用している 56.7 66.3
3 わからない 14.7 8.0
不明 - 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.6
全体 100.0 100.0

問47 お薬手帳を持っているか...(ＳＡ)                                     
No. カテゴリー名 2005 2010

1 持っている 48.1 60.6
2 持っていない 50.4 38.5
不明 1.5 0.9
全体 100.0 100.0

問47-1 病院等や他の薬局に行ったとき提出して飲み合わせの参考にしているか...
(ＳＡ)                                                                         
No. カテゴリー名 2005 2010

1 提出している 57.1 60.6
2 提出していない 39.4 38.5
不明 3.5 0.9
全体 100.0 100.0

■健康危機管理

(140) 問52 救命講習を受けたことはあるか...(ＳＡ)                               
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 41.4 36.9
2 いいえ 57.5 61.7
不明 1.1 1.4
全体 100.0 100.0
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未就学児 
  ■子育て

 問９ 子育てが楽しいか...(ＳＡ)

 

 

 

                                            
カテゴリー名 2005 2010

1 はい 81.6 82.1
2 いいえ 0.9 0.4
3 どちらともいえない 17.2 17.4
不明 0.4 0.2

No.

全体 100.0 100.0

 問10 子育てでストレスを感じたか...(ＳＡ)                                  
カテゴリー名 2005 2010

1 はい 60.2 78.2
2 いいえ 21.0 11.8
3 どちらともいえない 18.2 8.9
不明 0.5 1.1

 No.

 

 
全体 100.0 100.0

 

 
問10-1-1 どのようなことでストレスを感じたか...(ＭＡ)

 

 

 

 

 

 

                      
カテゴリー名 2005 2010

1 自分の時間がとれない 30.1 72.3
2 経済的にゆとりがない 10.7 26.1
3 精神的にゆとりがない 21.9 42.3
4 自分の健康に不安がある 4.3 7.1
5 子どもの健康に不安がある 2.9 5.3
6 家族の健康に不安がある 1.8 1.6
7 子どもの発育・発達に不安がある 6.8 11.2
8 家庭内の人間関係 6.7 9.2
9 その他の人間関係 6.3 5.3
10 その他 8.0 10.1

不明 0.5 4.1

No.

全体 100.0 100.0
 

 
問10-1-3 ストレスを軽減または解消できているか...(ＳＡ)

 

 

 

                    
カテゴリー名 2005 2010

1 はい 63.3 66.1
2 いいえ 8.8 4.3
3 どちらともいえない 24.6 29.1
不明 3.3 0.5

No.

全体 100.0 100.0

 問11 睡眠による休養が十分とれるか...(ＳＡ)                                
カテゴリー名 2005 2010

1 はい 46.5 58.3
2 いいえ 29.9 24.2
3 どちらともいえない 22.4 16.1
不明 1.1 1.4

 
No.

 

 
全体 100.0 100.0

 

 
問12 子育ての悩みごとの相談相手...(ＭＡ)                                  

カテゴリー名 2005 2010
1 配偶者 82.6 74.4
2 友人 70.8 67.1
3 実家 66.1 61.2
4 近所の人 12.0 6.1
5 幼稚園 4.6 2.5
6 保育園 9.7 7.9
7 医療機関 3.3 1.3
8 民生・児童委員 0.0 0.0
9 市の保健師 1.6 1.3
10 市の子ども家庭支援センター 0.4 1.4
11 民間のサービス 0.2 0.0
12 インターネット 2.7 5.2
13 誰もいない 0.5 1.8
14 その他 8.2 5.5

不明 0.7 5.4

No.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 100.0 100.0
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13 子育てのために心がけていること...(ＭＡ)                              
No. カテゴリー名 2005 2010

1 お子さんのしつけに気をくばる 57.6 54.6
2 お子さんの食生活に気をくばる 62.0 51.9
3 お子さんの外遊びなどの運動面に気をくばる 33.0 31.1
4 お子さんの睡眠時間を十分確保する 53.5 46.0
5 お子さんに健診や予防接種を積極的に受けさせる 25.7 26.3
6 家庭内の事故防止に注意する 25.7 24.5
7 お子さんの友達を増やすようにする 14.2 13.4
8 夕食は家族で囲む、休日には家族で過ごすなど、 36.1 41.3
9 あなた（保護者）自身の健康管理に気をくばる 10.9 12.9

10 あなた（保護者）がストレスをためないようにする 18.8 24.7
11 あなた（保護者）が話し相手をもつ 5.3 6.1
12 子育てについて配偶者の協力を得る 21.9 26.5
13 夫婦の育児観をきちんと話し合う 7.7 9.7
14 父親の参加を心がける 6.9 14.1
15 家にこもらず積極的に外に出る 8.8 21.1
16 図書や雑誌などから子育てに関する情報を得る 1.3 3.0
17 子育てに関する講演会や勉強会に参加する 0.2 1.4
18 子育てについての情報交換や相談ができる友達 0.7 14.3
19 特になし 0.4 0.4
20 その他 0.2 1.6

不明 0.5 4.5
全体 100.0 100.0

問14 子育てに関するサークルやグループに参加しているか...(ＳＡ)            
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 20.3 23.6
2 いいえ 79.2 76.4
不明 0.5 0.0
全体 100.0 100.0

問14-1 どのようなサークルやグループに参加しているか...(ＭＡ)              
No. カテゴリー名 2005 2010

1 自主グループ 30.9 32.6
2 地域の子ども会 12.1 15.9
3 保育園の子育て広場 37.6 43.9
4 子どもセンター（育児学級） 10.7 25.0
5 その他 8.7 12.1
不明 - 3.8
全体 100.0 100.0

問14-2 サークルやグループに参加しない理由...(ＳＡ)                        
No. カテゴリー名 2005 2010

1 どのようなサークルがあるか分からない 29.5 26.7
2 参加方法が分からない 1.8 1.9
3 時間がない 25.3 23.0
4 経済的な余裕がない 2.1 1.2
5 人付きあいが苦手 4.4 5.9
6 知り合いがいない 2.1 2.6
7 必要がない 17.1 15.2
8 参加したいサークルがない 4.8 3.7
9 その他 12.7 11.2
不明 0.2 8.7
全体 100.0 100.0

問16 欲しい保護者を対象とする講座...(ＭＡ)                                
No. カテゴリー名 2005 2010

1 病気や怪我に関する講座 44.3 41.0
2 乳幼児の事故予防の講座 18.6 16.5
3 アレルギーに関する講座 31.6 29.3
4 外国人のための子育て講座 3.5 4.5
5 赤ちゃんふれあい講座（赤ちゃんと妊婦・赤 18.8 13.8
6 祖父母のための子育て講座・サークル 10.4 5.9
7 親子クッキング 41.1 43.1
8 性に関する講座 32.8 14.1
9 お酒やタバコの害に関する講座 7.3 6.3

10 薬物に関する講座 9.3 9.5
11 心と体の発達に関する講座 - 36.7
12 父のための子育て講座 - 24.7
13 その他 7.8 3.9

不明 8.0 6.6
全体 100.0 100.0
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生活

問20ア　食事時間はほぼきまっている...(ＳＡ)                               
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 78.6 75.1
2 ときどき 17.3 19.5
3 ほとんとない 1.5 1.6
不明 2.6 3.8
全体 100.0 100.0

問20イ　うす味の食事を心がけている...(ＳＡ)                               
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 42.2 40.6
2 ときどき 42.2 43.6
3 ほとんとない 12.8 11.8
不明 2.9 3.9
全体 100.0 100.0

問20ウ　朝食（起きて活動する前の食事）をきちんと食べる...(ＳＡ)           
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 85.0 88.4
2 ときどき 10.2 5.9
3 ほとんとない 1.6 1.4
不明 3.1 4.3
全体 100.0 100.0

問20エ　楽しみながら食べる...(ＳＡ)                                       
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 60.0 55.8
2 ときどき 29.2 37.4
3 ほとんとない 6.9 2.7
不明 3.8 4.1
全体 100.0 100.0

問20オ　間食の時間と量を決めている...(ＳＡ)                               
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 67.2 35.1
2 ときどき 23.0 47.0
3 ほとんとない 5.5 13.2
不明 4.4 4.7
全体 100.0 100.0

問20カ　栄養のバランスやエネルギーを考えて食事をする...(ＳＡ)             
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 56.6 46.7
2 ときどき 36.7 44.2
3 ほとんとない 2.9 5.2
不明 3.8 3.9
全体 100.0 100.0

問20キ　毎食、野菜料理を食べる...(ＳＡ)                                   
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 53.3 53.8
2 ときどき 39.6 37.7
3 ほとんとない 3.5 4.3
不明 3.6 4.1
全体 100.0 100.0

問20ク　毎日、緑黄色野菜を食べる...(ＳＡ)                                 
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 47.8 40.1
2 ときどき 45.8 51.0
3 ほとんとない 2.7 4.8
不明 3.6 4.1
全体 100.0 100.0

問20ケ　よくかんで食べる...(ＳＡ)                                         
No. カテゴリー名 2005 2010

1 いつも 53.1 45.6
2 ときどき 36.9 42.2
3 ほとんとない 5.5 7.7
不明 4.6 4.5
全体 100.0 100.0
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■歯の健康

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問25 子どもはかかりつけの歯科医院を決めているか...(ＳＡ)                  
No. カテゴリー名 2005 2010

1 決めている 36.7 40.4
2 決めていない 62.2 56.9
不明 1.1 2.7
全体 100.0 100.0

■たばことアルコール

問27-1-1 妊娠中にたばこをすっていましたか...(ＳＡ)                        
No. カテゴリー名 2005 2010

1 吸っていた 11.3 4.7
2 減らした 18.1 14.7
3 やめた 70.3 76.7
不明 2.3 4.0
全体 100.0 100.0

問27-1-2 授乳期間中にたばこをすっていましたか...(ＳＡ)                    
No. カテゴリー名 2005 2010

1 吸っていた 12.8 4.0
2 減らした 18.8 15.3
3 やめた 67.7 75.3
不明 0.8 5.3
全体 100.0 100.0

問27-2 家族が子どものいる部屋や車の中でたばこを吸わないように注意しているか
...(ＳＡ)                                                                      
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 78.3 63.3
2 いいえ 12.4 9.5
不明 9.3 27.1
全体 100.0 100.0

問28 喫煙が及ぼす影響について知っている病気...(ＭＡ)                      
No. カテゴリー名 2005 2010

1 胃潰瘍 8.6 10.7
2 脳卒中 23.5 28.3
3 肺がん 95.8 89.4
4 喘息 53.6 50.1
5 気管支炎 51.5 46.5
6 心臓病 22.6 23.8
7 妊娠に関連した異常（早産等） 85.6 78.4
8 歯周病 23.2 24.7
不明 0.7 7.3
全体 100.0 100.0

問29-2 妊娠中にアルコール飲料を飲んでいたか...(ＳＡ)                      
No. カテゴリー名 2005 2010

1 飲んでいた 2.7 0.4
2 減らした 24.4 13.4
3 やめた 71.8 84.9
不明 1.1 1.3
全体 100.0 100.0

問29-3 授乳中にアルコール飲料を飲んでいたか...(ＳＡ)                      
No. カテゴリー名 2005 2010

1 飲んでいた 3.4 2.2
2 減らした 29.0 17.7
3 やめた 66.4 78.4
不明 1.1 1.7
全体 100.0 100.0

■医療

問30 子どものかかりつけ医を決めているか...(ＳＡ)                          
No. カテゴリー名 2005 2010

1 決めている 88.0 91.4
2 決めていない 11.3 6.8
不明 0.7 1.8
全体 100.0 100.0
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31 休日や夜間の病院、医院が休診の時の子どもの急病の対処法...(ＳＡ)      
No. カテゴリー名 2005 2010

1 安静にし、様子を見て翌日医療機関を受診した 11.5 25.9
2 薬を飲ませて様子をみた 3.8 2.7
3 「かかりつけ医」にかかった 4.0 2.0
4 救急医療機関や休日・救急当番医を受診した 17.5 20.4
5 町田市医師会準夜急患こどもクリニックを受診した 18.2 25.8
6 救急車を呼んだ 1.8 1.1
7 夜間電話相談（ひまわり）・＃7119に電話した 0.9 7.0
8 その他 1.6 8.8
不明 0.2 6.4
全体 100.0 100.0

問38 子どもが急病の場合町田市内に安心して利用できる医療機関があるか...(ＳＡ
)                                                                              
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 23.5 21.3
2 いいえ 17.9 22.0
3 どちらともいえない 38.3 34.3
4 わからない 19.5 21.6
不明 0.7 0.7
全体 100.0 100.0

問39 町田市内の医療機関の量・質に満足しているか...(ＳＡ)                  
No. カテゴリー名 2005 2010

1 はい 11.5 12.0
2 いいえ 34.7 29.3
3 どちらともいえない 36.5 41.7
4 わからない 16.4 15.7
不明 0.9 1.3
全体 100.0 100.0

■薬

問41 子どものかかりつけ薬局を決めているか...(ＳＡ)                       
No. カテゴリー名 2005 2010

1 １か所に決めている 27.6 22.9
2 医療機関の近くの薬局をそのつど利用している 67.0 72.1
3 わからない 4.9 3.9
不明 0.5 1.1
全体 100.0 100.0
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