
近年、大勢の高齢者が元気に活躍されているなかで、高齢者の骨折
が問題とされています。
「高齢者の骨折は若い人の骨折と違うの？」「どんな状態になる可

能性があるの？」「骨折予防にはどんな運動が効果的？」など、整形
外科医がご説明します。
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