
町田市内の自殺の状況について

【資料１】
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まちだ健康づくり推進プラン24-31における指標
〈目標１－４：かけがえのないいのちを大切にするまち〉

＜まちだ健康づくり推進プラン24-31の達成状況を図る指標・目標値＞
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【資料１】

指標

目標値 実績

2022年
（計画策定時）

2026年
(中間目標)

2031年
(計画最終年)

2024年

自殺死亡率（人口
10万人対）の減少

※暦年
17.２

12.2
（基準年の2015
年から約30％減）

12.2
※2026年中間確
認の際に見直し

１４．６



町田市の性別自殺死亡者数と自殺死亡率の推移（ 2018-2024年 確定値）

出典：厚生労働省地域における自殺の基本資料・市町村・自殺日・住居地
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2018

年

2019

年

2020

年

2021

年

2022

年

2023

年

2024

年

女 26 22 21 30 30 31 28

男 45 40 42 30 44 34 35

合計 71 62 63 60 74 65 63

自殺死亡率 16.6 14.5 14.7 14.0 17.2 15.1 14.6
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【資料１】

・各年女性より男性が比較的多い

・女性はほぼ同水準である一方、
男性は、2022年を除き減少傾向



20歳未満 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-79歳 80歳以上

女性 1 6 2 2 6 3 4 4

男性 3 3 3 2 13 4 0 7

合計 4 9 5 4 19 7 4 11

2024年の性別・年齢（10歳階級別）自殺死亡者数 【資料１】

出典：厚生労働省地域における自殺の基本資料・市町村・自殺日・住居地
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・女性は、20歳台、及び50歳台が多い
・男性は、50歳台が最も多く、次いで、80歳
台以上が多い



20歳未満 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-79歳 80歳以上

女性 0 4 3 5 5 3 5 6

男性 4 4 6 4 7 4 1 4

合計 4 8 9 9 12 7 6 10

【参考】2023年の自殺死亡者数の年齢（10歳階級） 【資料１】

出典：厚生労働省地域における自殺の基本資料・市町村・自殺日・住居地
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全国 東京都 町田市
2009年 25.6 23.7 24.1
2010年 24.7 23.4 18.2
2011年 24.1 24.5 25.3
2012年 21.8 21.4 16.2
2013年 21.1 21.0 21.4
2014年 19.6 19.6 18.1
2015年 18.6 18.6 16.9
2016年 17.0 16.6 17.3
2017年 16.5 15.9 13.3
2018年 16.2 16.2 16.6
2019年 15.7 15.5 14.5
2020年 16.4 15.9 14.7
2021年 16.4 16.3 14.0
2022年 17.3 17.2 17.2
2023年 17.3 17.4 15.1
2024年 16.1 15.5 14.6

自殺死亡率の比較【全国・東京都・町田市】（2024年）

出典：厚生労働省地域における自殺の基本資料・市町村・自殺日・住居地
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【資料１】

・国、都よりは低い値
・長期的には減少傾向にある
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