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（仮称）町田市自殺対策計画（素案） 

市民意見募集実施結果 
 

 

「（仮称）町田市自殺対策計画」の策定にあたり、以下のとおり市民の皆様からのご

意見を募集いたしました。貴重なご意見をお寄せいただきありがとうございました。 

ご意見についきましては本計画の策定及び今後の市政の参考にさせていただきます。 

 

 

１ 募集期間 

  ２０１８年１０月１５日～２０１８年１１月１６日 

 

２ 意見の募集方法 

 町田市ホームページへの資料掲載の他、公共施設で資料の閲覧・配布を行いました。

また、健康推進関係イベント開催時にも閲覧・配布を行いました。 

 

３ お寄せいただいた意見の内訳 

  １３名の方から２３件のご意見をお寄せいただきました。 

 

４ ご意見の累計 

 

５ ご意見の概要と今後の対応 

とりまとめの都合上、いただいたご意見は要約し掲載しています。 

 

 

 

 

項目 件数 

計画書について １件 

施策について  

 

 

 

市民への啓発と周知 ６件 

生きることの促進要因への支援 ５件 

自殺防止に向けた取組 ５件 

地域におけるネットワークの強化 １件 

その他 ５件 

合計 ２３件 



2 

 

◆計画書について 

№ ご意見の概要 ご意見への対応 

１ 

関連事業の表を分野ごとにわけると

みやすいと思う。 

構成を検討し、対応してまいりま

す。 

 

◆施策について 

 № ご意見の概要 ご意見への対応 

市

民

へ

の

啓

発

と

周

知 

１ 

少しの悩みでも相談出来る場所

があることで、安心して暮らせる。

悩みの相談先一覧を活用したい。 

 多くの方に知っていただけるよ

う、配布について工夫してまいりま

す。 

２ 
シルバー人材センターとの交流

や、スポーツホームタウンチーム

等と連携し、幅広く周知してほし

い。 

幅広い年齢層や関係団体と協働

して普及啓発に取組んでまいりま

す。 

３ 
様々な団体と協力して周知をし

ていくことが大切。悩みの相談先

一覧が見やすくてわかりやすい。 

 様々な団体と協力して周知に取

り組んでまいります。 

４ 
自殺防止推進の啓発標語等のコ

ンクールについて、否定はしませ

んが、直接的すぎる表現は気を付

けたほうがいい。 

直接的な表現には、気を付けてま

いります。 

５ 
ゲートキーパー養成の活動を応

援していきたい。 

ゲートキーパーの養成を、より一

層推進してまいります。 

６ 
ミュージカル形式のゲートキー 

パー養成事業でうつ病について 

理解を深めることができた。 

きっかけとして見てもらえるとよ 

い。 

ゲートキーパー養成事業開催の

参考とさせていただきます。 
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生

き

る

こ

と

の

促

進

要

因

へ

の

支

援 

７ 
高齢者に対して、適切な受診の

為の支援をしてほしい。 

関係部署、関係機関と連携し、対

応してまいります。 

 

８ 代表電話での取次内容につい

て、スムーズになるよう検討して

いただきたい。 

９ 
多くの高齢者が引きこもり層と

なっている。筋トレ・骨トレ等の

イベント開催等の支援が必要。 

１０ 高齢者の支援体制の充実が必

要。 

１１ 生活困窮者の支援体制の充実が

必要。 

自

殺

防

止

に

向

け

た

取

組 

１２ 若者が孤独から解放されて生活

できるような、環境を作っていた

だきたい。 

引き続き、対応してまいります。 

１３ 
学校内のいじめ対策を充実して

いただきたい。 

１４ 
教職員向けのゲートキーパー養

成を是非進めてほしい。 

１５ 
SOS の出し方教育の取り組み

が素晴らしいが、教職員の負担も

配慮してほしい。常日頃から子ど

もの人権を認識出来るような現場

であることを願う。 

１６ 
専門職との連携を充実してほし

い。 

地
域
に
お
け
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
強
化 

１７ 

自殺を救うには、一人一人が真

剣にかかわることが大事である。 

地域ネットワークの強化にむけ

て、参考といたします。 
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◆その他 

№ ご意見の概要 ご意見への対応 

１ 「生きることの促進要因」という言葉

について説明がほしい。 

文言の説明文書を追記してまい

ります。 

２ 
自殺死亡率の説明がほしい。 

３ 自殺死亡率のグラフの解釈について説

明がほしい。 

４ 
黙とう日の設定をしてほしい。 検討させていただきます。 

５ 
法話会の開催をしてほしい。 

今後の参考とさせていただきま

す。 

 


