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２ 町田市の自殺の現状と課題 

 

 

１ 町田市の自殺の傾向 

（１）自殺死亡率の推移 

 

 

自殺死亡率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2011 年 2012 年 2013 年 2014 年 2015 年 2016 年 

町田市 19.9 21.0 18.6 18.8 17.4 15.8 

東京都 24.5 21.4 21.0 19.6 18.6 16.6 

全 国 24.1 21.8 21.1 19.6 18.6 17.0 

資料：厚生労働省ホームページ、地域における自殺の基礎資料【自殺日・住居地】 
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（２）自殺者数の推移 

自殺者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

資料：厚生労働省、地域における自殺の基礎資料【自殺日・住居地】 

 

（３）年代別自殺者の状況 

① 性別自殺者の年齢構成 

性別自殺者の年齢構成（男性）（2013 年～2017 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
※（ ）内は実数 

資料：自殺総合対策推進センター 

※「自殺総合対策推進センター」とは 
国の政策及び民間団体を含む地方自治体レベルの取組をより推進するため、各種の研究成果や統
計情報に基づき、地域の自殺の実態を把握しやすくする情報提供と自殺対策の改善に資する政策
評価に関する事業及び研究開発を行っています。  
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性別自殺者の年齢構成（女性）（2013 年～2017 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※（ ）内は実数 

資料：自殺総合対策推進センター 

 

② 性別・年代別の自殺死亡率 

性別・年代別の自殺死亡率及び自殺者数（2013 年～2017 年） 

    【男性】                【女性】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：自殺総合対策推進センター  
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③ 性別・年代別の自殺者数 

性別・年代別の自殺者数の上位５位（2013 年～2017 年） 

上位５区分 
自殺者数 
５年計 

割合 
自殺率* 
(10 万対) 

背景にある主な自殺の 
危機経路** 

1 位:男性 60 歳以上無職同居 49 13.2% 32.1 
失業（退職）→生活苦＋ 
介護の悩み（疲れ）＋ 
身体疾患→自殺 

2 位:男性 40～59 歳有職同居 37 10.0% 15.7 
配置転換→過労→職場の 
人間関係の悩み＋仕事の 
失敗→うつ状態→自殺 

3 位:女性 60 歳以上無職同居 33 8.9% 13.8 
身体疾患→病苦→ 
うつ状態→自殺 

4 位:女性 40～59 歳無職同居 32 8.6% 18.8 
近隣関係の悩み＋家族間の
不和→うつ病→自殺 

5 位:男性 20～39 歳無職同居 28 7.5% 65.3 

①【30 代その他無職】 
ひきこもり＋家族間の不和
→孤立→自殺 
②【20 代学生】就職失敗→
将来悲観→うつ状態→自殺 

資料：自殺総合対策推進センター 
*自殺率の母数（人口）は 2015 年国勢調査を元に自殺総合対策推進センターにて推計しました。 

**「背景にある主な自殺の危機経路」は自殺実態白書 2013（NPO 法人ライフリンク）を参考にしました。 

 

（４）自殺未遂者の状況 

自殺未遂者の状況（2013 年～2017 年の合計） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ）内は自殺未遂者数 

資料：自殺総合対策推進センター  

あり なし 不詳

資料：地域自殺実態プロファイル（H24～28合計）
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（５）職業別の自殺者の状況 

 

 

職業別の自殺者の状況（2013 年～2017 年の合計） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※（ ）内は実数 

５人未満は公表不可のため未掲載  
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※（ ）内は実数 

５人未満は公表不可のため未掲載 

資料：自殺総合対策推進センター 

 

 

 

 

 

 

有職者の自殺の内訳（性・年齢・同居の有無の不詳を除く）（2013 年～2017 年の合計） 

職業 自殺者数 割合 全国割合 

自営業・家族従業者 19 16.7% 20.3% 

被雇用者・勤め人 95 83.3% 79.7% 

合計 114 100.0% 100.0% 

資料：自殺総合対策推進センター 

 

 

 

  

高齢者層（60 歳以上）（男性） 高齢者層（60 歳以上）（女性） 
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（６）自殺の原因・動機 

 

自殺の原因・動機の状況【複数回答】（2017 年、町田市） 

 家庭問題 健康問題 
経済・ 
生活問題 

勤務問題 男女問題 学校問題 その他 不詳 合計 

総
数 

人数 8 44 5 1 3 2 4 11 57 

割合 14.0% 77.2% 8.8% 1.8% 5.3% 3.5% 7.0% 19.3% － 

男
性 

人数 3 22 3 0 1 2 2 9 29 

割合 10.3% 75.9% 10.3% 0.0% 3.4% 6.9% 6.9% 31.0% － 

女
性 

人数 5 22 2 1 2 0 2 2 28 

割合 17.9% 78.6% 7.1% 3.6% 7.1% 0.0% 7.1% 7.1% － 

 

自殺の原因・動機別自殺者割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：厚生労働省、地域における自殺の基礎資料【自殺日・住居地】 
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（７）自殺者の手段 

 

自殺者数の推移（手段別）（2013 年～2017 年の合計） 

手段 2013 年 2014 年 2015 年 2016 年 2017 年 合計 割合 
東京都
割合 

全国 
割合 

首つり 65 53 50 43 30 241 65.0% 58.6% 66.2% 

服毒 4 0 4 1 3 12 3.2% 2.0% 2.5% 

練炭等 2 6 3 5 5 21 5.7% 4.2% 7.0% 

飛降り 7 6 8 6 8 35 9.4% 17.6% 9.9% 

飛込み 3 6 4 1 5 19 5.1% 4.5% 2.4% 

その他 10 6 3 17 6 42 11.3% 12.5% 12.0% 

不詳 0 0 0 1 0 1 0.3% 0.6% 0.1% 

合計 91 77 72 74 57 371 100.0% 100.0% 100.0% 

資料：自殺総合対策推進センター 

 

 

（８）児童・生徒等の自殺の内訳 

 

児童・生徒等の自殺者数の内訳（2013 年～2017 年の合計） 

学生・生徒等(全年齢) 自殺者数 割合 東京都割合 全国割合 

高校生以下 6 26.1% 28.7% 39.6% 

大学生・専修学校生等 17 73.9% 71.3% 60.4% 

合計 23 100.0% 100.0% 100.0% 

資料：自殺総合対策推進センター 
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２ 町田市のこれまでの取り組み 

  

自殺死亡率を把握するとともに、関係機関と共
有してきた。 

（１）継続的な実態把握 

①町田市ホームページでの周知 
②悩みの相談先一覧 ポスター等の作成 
③強化月間における普及啓発キャンペーン 
等を実施してきた。 

（２）広報・普及啓発 

2011年度から2017年度までゲートキーパー養成
講座を年間数回開催し、市民や行政職員、関係団
体等を中心に、これまでに、延べ4,858名が参加
し、ゲートキーパーの養成に努めてきた。 

（３）ゲートキーパーの養成 

2015年度から2017年度まで総合相談会を継続し
て実施。全6回で、延べ183組が283件の相談を
行った。 

（４）相談・支援の充実 

①国や東京都と連携し、自殺対策予防週間や自殺対

策強化月間において、広報周知を図ってきた。 

②庁内では、庁内連絡会を設置、関係機関とは推進

協議会を設置し、連携・協力体制を築いてきた。 

（５）連携体制の構築 

＜これまでの取り組み＞ 
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３ アンケート調査結果からみた現状と課題 

（１）調査概要（市民） 

① 調査の目的 

 

② 調査対象 

 

③ 調査期間と調査方法 

 

④回収状況 

配 布 数 有効回答数 有効回答率 

3,000 通 1,019 通 34.0％ 

 

（２）調査概要（鉄道団体・学校） 

① 調査の目的 

 
 

② 調査対象 

 

③ 調査期間と調査方法 

 

④ 回収状況 

 配 布 数 有効回答数 有効回答率 

鉄道団体 ４通 ４通 100.0％ 

学  校 45 通 24 通 53.3％ 
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（３）町田市における自殺対策の現状と課題 

 

○ 自殺についての考え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 自殺対策は自分自身に関わる問題だと思うか 

 

 

 

 

 

  

回答者数 =

1,019 66.0 15.5 6.0 8.6 2.3 1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自殺はすべきではない

自殺はすべきではないが、事情によってやむをえないこともあると思う

自殺はその人個人の問題であり、自由だと思う

よくわからない

その他

無回答

回答者数 =

1,019 16.5 18.6 13.2 31.9 17.7 2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそうは思わない そう思わない

どちらともいえない 無回答
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〇 鉄道団体におけるこころの健康づくりの取組内容について 

 

 

〇 学校におけるこころの健康づくりの取組内容や意見について 

  

①家庭の生活に関する支援 

②生活全般に関する相談支援 

③経済的な支援 

①関係機関へのつなぎ 

②学習支援 

③就業・就労支援 

④町田市保健所健康推進課に対する

要望や意見 
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４ 町田市の地域特性を踏まえた自殺対策の課題と重点とすべき取り組み 

 

《統計からみる町田市の自殺の傾向》   《アンケート調査からみる市民意識と現状》 

《町田市自殺総合対策基本方針からみた課題》 

 

 

 

《町田市における自殺対策の現状を踏まえた課題と重点とすべき取り組み》 

○自殺対策の認知度 

○受診の状況 

○自殺を考える原因・動機 

○若年層(39 歳以下) 

○地域ネットワーク 

重
点
取
組 


