
① 下記の二次元コードから参加申込をしてください。
② Web会議ツール「Microsoft Teams」を使用します。

 （参加者の顔は映しません。）
 開催前日までに登録していただいたメールアドレスに
 ログイン用のIDとパスワードを送付します。

③ 開催当日に30分前からミーティングルームにご入室いただけます。

2025年9月26日(金) 10:30～12:00

主催：町田市 問い合わせ：町田市保健所健康推進課 042-724-4236

40名 無料

NPO法人OVA 活動内容
自殺リスクが高い人々への直接的・間接的な
支援を行っています。また自殺予防の啓発、
支援ネットワーク構築、社会に対する提言など、
自殺予防に関するあらゆる取り組みを積極的に
行っています。

開催
日時

講師

定員 参加費

「悩んでいる人にどう気づき、かかわるか」

参加
の流れ

（申込順）

【参加申込はこちら】

＜受付期間＞

2025年8月20日（水）正午
～ 2025年9月19日（金）

【参考】

YouTube版
ゲートキーパー養成講座
（市民向け）はこちら

オンライン

ゲートキーパーとは？
特別な資格ではなく、問題を抱え悩んでいたり、
つらい気持ちの人の身近な支えになる人のことです。
自殺を予防するために大切な役割を担います。
町田市ではゲートキーパー養成講座等を通じて、
ゲートキーパーの普及を目指しています。

対象
ゲートキーパーに
ついて初めてその内
容に触れる方、興味
のある方

ゲートキーパー養成講座
市民向け

NPO法人OVA 精神保健福祉士

江田 暁子氏
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