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1 保 健 所 の 沿 革 

 

年　月
　1948．1 保健所法全面改正

　1948．10 保健所法（22．9．5法律101号）の公布に伴い、東京都南多摩保健
所が発足（町田保健所の前身）

　1955．7 東京都南多摩保健所のうち、町田町・鶴川村・忠生村・堺村の1町3
村を管轄する東京都町田保健所が新設された
管轄人口　57,622人

　1958．2 町田町・鶴川村・忠生村・堺村が合併し町田市となる

　1971．5 鶴川地区に、東京都町田保健所鶴川保健相談所が新設された

　1974．10 町田保健所木造庁舎の老朽化に伴い、鉄筋コンクリート2階建ての
現庁舎に改築し、開所した

　1985．10 鶴川保健相談所を人口増加に伴う保健需要に見合う施設とするため
全面改築

改築に際し、鶴川市民センター等との合同庁舎とする

　1994．7 地域保健法制定

　1996．7 「保健所の設置等に関する条例の一部を改正する条例」公布
多摩地域の保健所は、再編整備計画により12保健所となる
当保健所は「町田保健所」の名称で存続が決定
保健所機能強化のため増改築整備工事（研修棟整備）着工

　1997．2 増改築工事（研修棟）竣工

　1997．3 保健所再編整備の一環として、鶴川保健相談所が閉鎖となる

　1997．4 鶴川保健相談所を町田市に移譲 地域保健法全面施行

　2001．10 「多摩地域の保健サービスの再構築に向けて」発表

　2003．5 健康増進法施行

　2004．4 多摩地域の都保健所再編
八王子保健所、町田保健所は保健所政令市移行に備え存置

　2006. 7 「町田市の保健所政令市移行に関する検討会」設置

　2008．5 「町田市の保健所政令市移行に関する都・市協議会」設置

　2009．4 市職員派遣研修開始

　2010．8 地域保健法施行令改正「町田市が保健所
政令市として指定される」

2010.12 市議会第四回定例会にて、町田市保健所条例制定（23.4.1施行）町
田市保健所設置決定

2011．4．1 町田市保健所発足
企画部門として保健企画課の設置
市保健所として動物管理行政を開始（これにより、環境保全課で
行っていた動物管理業務が移譲される）
保健企画課、生活衛生課、保健対策課の3課体制となる
保健所政令市移行により、健康課より健康づくり推進事業が移譲さ
れる

　2012．7 保健企画課が町田市役所市庁舎7階に移転

　2013. 4 生活衛生課医薬指導係から医務薬務係へ名称を変更
保健対策課感染症係と地域保健係を統合し、地域保健第一係・第二
係へ名称を変更

　2015. 4 組織改正によりいきいき健康部が保健所といきいき生活部になる
保健所は保健総務課、健康推進課、保健予防課、生活衛生課の4課
体制となる

出　来　事
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2 管 内 の 概 況 

 

町田市は、東京都心から南西 30 〜40km に位置し、半島のように神奈川県に突き出ている。 

東西 22.3km、南北 13.2km、面積は 71.55km2 で、北部は八王子市と多摩市、東、西及び南部は

川崎市、相模原市、横浜市、大和市と隣接し、神奈川県と隣接する距離が長くなっている。 

人口は、1965 年代から始まった住宅公団、公社及び大手不動産業者等による大型団地の建設に

伴い急増し、1982 年 5 月には 30 万人を突破し、2019 年 1 月 1 日現在 428,685 人（外国人登録

人口含む）で八王子市についで 2 番目に多い市である。 

交通は、小田急線・東急田園都市線・ＪＲ横浜線・京王相模原線が走り、首都圏の環状線（国道

16 号線）と放射線（国道 246 線・東名高速道路）が通っている。 

町田市は「東京都保健医療計画（2018 年 3 月改定）」において、八王子市、日野市、多摩市及

び稲城市とともに、「南多摩保健医療圏」に属しています。 
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3 管 内 人 口 

 

（１）性・年齢別人口及び年齢階級三区分割合（表 3-1） 

 

（２）人口ピラミッド（表 3-2） 

2019年1月1日住民登録人口

年齢 管                   内
総数 男 女 構成比

総数 428,685 209,971 218,714 100.0
0歳-4歳 15,352 7,858 7,494 3.6
5-9 18,404 9,528 8,876 4.3
10-14 20,233 10,347 9,886 4.7
15-19 22,045 11,330 10,715 5.1
20-24 22,346 11,378 10,968 5.2
25-29 18,763 9,599 9,164 4.4
30-34 21,374 10,935 10,439 5.0
35-39 25,465 12,921 12,544 5.9
40-44 32,006 16,119 15,887 7.5
45-49 38,037 19,319 18,718 8.9
50-54 32,217 16,596 15,621 7.5
55-59 25,384 12,799 12,585 5.9
60-64 22,769 11,173 11,596 5.3
65-69 27,337 12,913 14,424 6.4
70-74 27,404 12,436 14,968 6.4
75-79 25,496 11,238 14,258 5.9
80-84 17,924 7,879 10,045 4.2
85-89 10,440 4,083 6,357 2.4
90-94 4,306 1,272 3,034 1.0
95-99 1,185 225 960 0.3
100歳以上 197 22 175 0.0
不詳 1 1 0 0.0
年少人口（0-14） 53,989 27,733 26,256 12.6
生産年齢人口（15-64） 260,406 132,169 128,237 60.7
老年人口（65歳以上） 114,289 50,068 64,221 26.7
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（３）町別世帯数・人口（表 3-3） 

(2019年1月1日住民登録人口)

総数 男 女
町 田 市 総 数 195,643 428,685 209,971 218,714
原 町 田 8,450 14,348 7,153 7,195
森 野 6,866 13,193 6,246 6,947
中 町 5,411 9,803 4,827 4,976
旭 町 2,463 4,864 2,484 2,380
玉 川 学 園 7,858 16,384 7,763 8,621
東 玉 川 学 園 1,458 3,399 1,669 1,730
金 森 6,590 14,564 7,001 7,563
金 森 東 3,321 7,272 3,471 3,801
本 町 田 12,472 25,426 12,395 13,031
南 大 谷 4,802 11,015 5,432 5,583
西 成 瀬 2,218 5,280 2,576 2,704
成 瀬 ( 丁 目 ) 4,223 9,732 4,735 4,997
南 成 瀬 4,876 10,499 5,173 5,326
成 瀬 台 3,371 7,978 3,815 4,163
成 瀬 が 丘 2,281 4,539 2,245 2,294
高 ヶ 坂 4,835 10,554 5,243 5,311
山 崎 町 7,388 15,702 7,503 8,199
木 曽 町 150 347 167 180
木 曽 東 8,205 14,964 7,285 7,679
木 曽 西 3,339 8,126 3,958 4,168
金 井 町 3,627 8,103 4,018 4,085
金 井 ( 丁 目 ) 4,583 11,219 5,542 5,677
鶴 間 -
鶴 間 ( 丁 目 ) 3,726 8,707 4,215 4,492
南 町 田 4,619 10,609 5,165 5,444
小 川 -
小 川 ( 丁 目 ) 5,582 13,742 6,774 6,968
つ く し 野 2,810 6,638 3,126 3,512
南 つ く し 野 2,369 5,667 2,744 2,923
小 野 路 町 2,051 3,877 1,998 1,879
野 津 田 町 4,125 10,319 5,093 5,226
大 蔵 町 4,014 9,055 4,534 4,521
真 光 寺 町 713 1,603 828 775
真光寺（丁目） 2,282 5,480 2,683 2,797
広 袴 町 423 953 478 475
広 袴 （ 丁 目 ） 1,460 3,425 1,738 1,687
能 ヶ 谷 4,727 10,748 5,198 5,550
三 輪 町 3,160 6,680 3,521 3,159
三 輪 緑 山 2,260 5,245 2,506 2,739
鶴 川 6,225 12,575 6,064 6,511
薬 師 台 1,077 2,845 1,365 1,480
図 師 町 3,528 8,431 4,246 4,185
根 岸 町 290 682 338 344
根 岸 （ 丁 目 ） 911 2,130 1,048 1,082
矢 部 町 719 1,665 834 831
常 盤 町 1,995 4,650 2,357 2,293
上 小 山 田 町 1,786 4,814 2,407 2,407
下 小 山 田 町 1,757 3,878 1,877 2,001
忠 生 3,455 7,328 3,639 3,689
小 山 田 桜 台 1,564 3,532 1,696 1,836
相 原 町 6,926 15,102 7,381 7,721
小 山 町 7,445 18,333 9,275 9,058
小 山 ヶ 丘 4,458 11,831 5,742 6,089
山 崎 （ 丁 目 ） 399 830 400 430

町名 世帯数
人口
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（４）年次別人口の推移（表 3-4） 

 

 

 

各年10月1日（国勢調査及び推計人口）

年次 町田市 東京都 全国

2009年 422,112 13,077,625 125,820,336

2010年 424,669 13,159,388 126,381,728

2011年 425,173 13,191,203 126,180,135

2012年 425,155 13,225,551 125,957,139

2013年 426,410 13,301,154 125,704,434

2014年 426,448 13,398,087 125,431,416

2015年 426,999 13,515,271 125,319,299

2016年 428,203 13,636,222 125,020,252

2017年 429,070 13,742,906 124,648,471

2018年 428,589 13,843,403 124,218,285

      資料全国人口（日本人）については、総務省統計局による人口推計

東京都人口については、東京都総務局統計部による人口推計

2010年、2015年は国勢調査による。
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4 施 設 の 概 要 

（１）町田市保健所中町庁舎 

 ア 施設の概要 
所 在 地   東京都町田市中町二丁目 13 番 3 号 

    敷地面積   2,176.84 ㎡ 
                                       (㎡) 

 本館 研修棟 

竣工 1974 年 9 月 28 日 1997 年 2 月 14 日 

構造・規模 
鉄筋コンクリート造 

地下 1階 地上 2階建 
鉄骨造 2階建（1階ピロティ） 

内訳 地階 

1 階 

2 階 

塔屋 

≪附属施設≫ 

犬舎 

車庫 

167.24 

614.58 

599.73 

44.46 

 

7.50 

42.80 

ピロティ 

2 階 

駐車場 

研修室等 

計  1426.01  376.23 
 
（２）健康福祉会館 

 ア 施設の概要 
所 在 地   東京都町田市原町田五丁目 8 番 21 号 

    敷地面積   1,817.14 ㎡ 
                        (㎡) 

竣工 1989 年 3 月 25 日 

構造・規模 
鉄筋コンクリート造 

地下 1階 地上 4階建 

内訳 地階 

1 階 

2 階 

3 階 

4 階 

PH 

769.74 

998.25 

929.91 

892.41 

787.11 

51.62 

計  4429.04 
 
（３）鶴川保健センター 

 ア 施設の概要 
所 在 地   東京都町田市大蔵町 1981 番地４ 

    敷地面積   430.29 ㎡ 
                        (㎡) 

竣工 1985 年 10 月 15 日 

構造・規模 
鉄筋コンクリート造・地下 

1 階付 2階建の 1階の一部 

内訳 地階 

1 階 

2 階 

 

370.29 

 

計  370.29 
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5 保健所の組織及び分掌事務 

（１）保健所の組織図 

（2018 年 4 月 1 日現在） 

 
 

 

保健所運営協議会に関すること
保健医療計画策定に関すること
健康危機管理に関すること
地域保健に係る統計に関すること
救急医療に関すること

診療所・薬局等の許認可・監視指導に関すること
医療従事者の免許に関すること
医薬品・医療機器・毒劇物に関すること
災害医療に関すること
医療安全に関すること
歯科保健業務に関すること

理・美容所、クリーニング所、旅館、興行場、公衆浴場、住宅宿泊事業
に関すること
特定建築物、プール、水道、井戸の衛生に関すること
墓地等の経営許可に関すること
室内環境保健に関すること 衛生害虫等に関すること

飲食店、食品製造業等の営業許可・監視指導に関すること
食中毒等の防止及び調査に関すること
調理師、製菓衛生師に関すること

保
健
総
務
課

狂犬病予防に関すること
動物の愛護及び管理に関すること

保

健

所

環境衛生係

食品衛生係

総務係

保健予防係

母子保健係

南地域保健係

保健医療係

健康推進係

成人保健係

地域保健に関する普及啓発に関すること
自殺対策、禁煙対策、薬物乱用防止、熱中症予防等に関すること

成人健康診査、各種がん検診、肝炎ウイルス検診事業に関すること
特定保健指導・生活習慣病対策に関すること

予防接種に関すること
健康づくり推進員に関すること
医療費助成（結核、感染症）に関すること
感染症診査協議会、大気汚染審査会に関すること

医療費助成（養育、育成、妊高）に関すること
母子保健、各種検診事務に関すること

事業第一係 庶務事務に関すること
歯科検診・歯科健康教育に関すること

母子保健に係る保健指導に関すること
成人保健に係る保健指導に関すること
健康づくり推進員地区活動に関すること
難病保健、精神保健に係る保健指導に関すること
結核、感染症に関すること

町田地域保健係

事業第二係 庶務事務に関すること
歯科検診・歯科健康教育に関すること

保健栄養係 健康教育、栄養相談、指導に関すること
食育推進に関すること
特定給食施設に関すること

堺・忠生地域保健係

鶴川地域保健係

母子保健に係る保健指導に関すること
成人保健に係る保健指導に関すること
健康づくり推進員地区活動に関すること
難病保健、精神保健に係る保健指導に関すること
結核、感染症に関すること

愛護動物係

健
康
推
進
課

保
健
予
防
課

生
活
衛
生
課
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（２）職員配置表（表 5-1） 

 

 

 

  

総

数

医

師

事

務

保

健

師

看

護

師

保

育

士

心

理

相

談

員

精

神

保

健

福

祉

士

栄

養

士

歯

科

衛

生

士

薬

剤

師

獣

医

師

衛

生

技

術

放

射

線

技

師

職員 116 3 38 43 6 5 6 8 7

嘱託 35 11 9 4 1 1 1 4 2 1 1

1 1

職員 11 5 1 1 2 1 1

嘱託 4 2 1 1

職員 11 9 2

嘱託 3 2 1

職員 71 2 19 40 6 4

嘱託 27 6 8 3 1 1 1 4 2 1

職員 22 5 4 7 6

嘱託 1 1

（注）上記のほか、2名（保健師1名、衛生技術1名）が東京都保健所等へ派遣されている。

2018年4月1日現在

総　　　数

保健予防課

生活衛生課

所　　属

　　 保健所長

保健総務課

健康推進課
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6 決 算 状 況   

2018 年度歳入決算 

    

（円）

予算現額 調定済額 収入済額

9,957,000 24,341,188 24,341,188

9,957,000 24,341,188 24,341,188

9,957,000 24,341,188 24,341,188

4,826,000 3,103,041 3,103,041

5,131,000 21,238,147 21,238,147

36,550,000 34,152,480 34,152,480

1,399,000 1,632,000 1,632,000

1,399,000 1,632,000 1,632,000

1．健康福祉会館使用料 1,399,000 1,632,000 1,632,000

35,151,000 32,520,480 32,520,480

35,151,000 32,520,480 32,520,480

16,173,000 15,889,840 15,889,840

18,958,000 16,598,240 16,598,240

20,000 32,400 32,400

42,822,000 58,548,087 58,548,087

19,528,000 15,654,236 15,654,236

19,528,000 15,654,236 15,654,236

8,740,000 8,740,500 8,740,500

3,232,000 676,345 676,345

5,759,000 4,441,689 4,441,689

1,797,000 1,795,702 1,795,702

22,808,000 42,408,927 42,408,927

675,000 675,000 675,000

675,000 675,000 675,000

22,133,000 41,733,927 41,733,927

2,345,000 11,554,000 11,554,000

113,000 174,000 174,000

786,000 741,927 741,927

657,000 459,000 459,000

8,268,000 16,247,000 16,247,000

6,126,000 5,220,000 5,220,000

3,838,000 7,338,000 7,338,000

486,000 484,924 484,924

486,000 484,924 484,924

486,000 484,924 484,924

182,942,000 167,197,114 167,197,114

39,630,000 32,402,679 32,402,679

39,630,000 32,402,679 32,402,679

2．健康増進事業費負担金 34,255,000 27,518,875 27,518,875

898,000 405,753 405,753

4,370,000 4,370,250 4,370,250

107,000 107,801 107,801

129,305,000 121,888,911 121,888,911

2．民生費都補助金 872,000 888,359 888,359

22．子ども家庭支援包括補助事業費補助 872,000 888,359 888,359

128,433,000 121,000,552 121,000,552

1．救急医療対策費補助 4,000,000 4,000,000 4,000,000

2．予防接種事故対策費補助 2,718,000 2,239,200 2,239,200

3．医療保健政策包括補助事業費補助 39,493,000 42,277,000 42,277,000

1,489,000 1,425,352 1,425,352

1,000,000 1,000,000 1,000,000

6．子ども・子育て支援交付金 8,268,000 16,247,000 16,247,000

56,411,000 39,099,000 39,099,000

10,000,000 10,000,000 10,000,000

5,026,000 4,685,000 4,685,000

28,000 28,000 28,000

14,007,000 12,905,524 12,905,524

14,007,000 12,905,524 12,905,524

14,007,000 12,905,524 12,905,524

3,240,000 3,240,000 3,240,000

3,240,000 3,240,000 3,240,000

3,240,000 3,240,000 3,240,000

3,240,000 3,240,000 3,240,000

1,217,000 1,120,896 1,120,896

1,000 1,532 1,532

1,000 1,532 1,532

1,000 1,532 1,532

1,216,000 1,119,364 1,119,364

1,216,000 1,119,364 1,119,364

1,216,000 1,119,364 1,119,364

2．光熱水費使用料 56,000 88,011 88,011

6．講習会等参加費 166,000 125,600 125,600
18.後期高齢者医療制度長寿・健康増進事業費補助金 707,000 93,672 93,672

20．航空機常時測定装置設置料 10,000 11,491 11,491

32．実習生受入謝礼 277,000 226,000 226,000
39．後期高齢者医療制度歯科健康診査事業等補助金 0 574,590 574,590

276,728,000 288,599,765 288,599,765

11．地域自殺対策強化交付金

合計

1．石綿健康被害救済給付事務受託収入

3．委託金

2．保健衛生事務委託金

1．財産貸付収入

1．土地建物貸付収入

6．雑入

6．雑入

3．衛生費委託金

20．諸収入

3.衛生費雑入

1．財産運用収入

1．犬登録手数料

5．保健所許可手数料

6．諸証明手数料

10．在宅療養推進事業費補助

2．衛生費都負担金

2．都補助金

3．衛生費都補助金

14．国庫支出金

1．国庫負担金

2．衛生費国庫負担金

2．国庫補助金

3．衛生費国庫補助金

1．未熟児養育医療給付費負担金

2．感染症対策費負担金

2．感染症対策費補助

3．特定疾患等対策費補助

13．使用料及び手数料

1．使用料

3．衛生使用料

3．衛生手数料

款項目節

12．分担金及び負担金

1．負担金

3．衛生費負担金

2．手数料

2．予防接種費負担金

1．保健所費負担金

4．結核患者医療療養費補助

16．財産収入

3．結核患者入所医療療養費負担金

4．医療給付費負担金

4．訪問看護事業費補助

1．都負担金

3．委託金

3．衛生費委託金

１．衛生統計調査委託金

7．健康増進対策費補助

5.感染症流行予測調査費負担金

1．総務費国庫補助金

8．生活困窮者就労準備支援事業費等補助

8. 母子保健衛生費補助

5．地域保健対策費補助

3．医療給付費負担金

6．子ども・子育て支援交付金

4．受託事業収入

3．衛生費受託事業収入

4．未熟児養育医療給付費負担金

15．都支出金

5．食育推進活動支援事業費補助

9. 出産・子育て応援事業費補助

12.受動喫煙防止対策促進事業費補助
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2018 年度歳出決算 

    

（円）

予算現額 支出済額 不用額

2,322,918,000 2,161,995,862 160,922,138

2,322,918,000 2,161,995,862 160,922,138

1．保健総務費 234,280,000 231,892,227 2,387,773

750,000 596,110 153,890

0 0 0

645,000 504,820 140,180

491,000 417,181 73,819

2,588,000 2,192,569 395,431

消耗品費 1,504,000 1,227,436 276,564

印刷製本費 673,000 578,169 94,831

修繕料 387,964 386,964 1,000

医薬材料費 23,036 0 23,036

12．役務費 2,020,000 985,636 1,034,364

209,773,000 209,309,899 463,101

78,000 77,232 768

947,000 946,080 920

13,752,000 13,626,700 125,300

3,236,000 3,236,000 0

2．健康推進費 448,392,000 425,414,812 22,977,188

14,000 9,694 4,306

1,848,000 1,297,091 550,909

1,315,000 1,126,000 189,000

66,000 64,874 1,126

9,656,000 8,720,185 935,815

消耗品費 619,000 566,599 52,401

印刷製本費 9,037,000 8,153,586 883,414

12,326,000 10,995,868 1,330,132

通信運搬費 12,152,000 10,927,845 1,224,155

広告料 24,000 7,976 16,024

保険料 150,000 60,047 89,953

422,787,000 402,856,754 19,930,246

176,000 140,346 35,654

204,000 204,000 0

3．保健予防費 1,580,720,000 1,459,044,165 121,675,835

1．報酬 5,219,000 4,847,204 371,796

4．共済費 175,000 144,739 30,261

7．賃金 41,307,000 39,614,057 1,692,943

8．報償費 19,957,000 17,724,932 2,232,068

9．旅費 1,070,000 923,986 146,014

11．需用費 66,910,103 59,158,707 7,751,396

消耗品費 34,445,371 29,477,223 4,968,148

印刷製本費 9,904,000 8,059,357 1,844,643

光熱水費 16,384,471 15,602,846 781,625

修繕料 3,487,261 3,405,134 82,127

賄材料費 112,000 81,981 30,019

医薬材料費 2,577,000 2,532,166 44,834

12．役務費 6,817,000 3,589,920 3,227,080

通信運搬費 1,776,000 1,355,654 420,346

手数料 3,339,000 584,506 2,754,494

保険料 1,702,000 1,649,760 52,240

13．委託料 1,313,401,185 1,222,012,027 91,389,158

14．委託料使用料及び賃借料 787,000 585,558 201,442

15.工事請負費 4,800,600 4,800,600 0

18．備品購入費 708,112 686,696 21,416

19．負担金補助及び交付金 47,118,000 39,738,260 7,379,740

20．扶助費 35,531,000 28,339,654 7,191,346

22．補償・補填及び賠償金 4,000 0 4,000

23．償還金利子及び割引料 36,915,000 36,877,825 37,175

4．生活衛生費 59,526,000 45,644,658 13,881,342

8．報償費 428,000 406,400 21,600

9．旅費 543,000 386,982 156,018

11．需用費 11,494,000 9,088,094 2,405,906

消耗品費 3,448,000 3,050,249 397,751

印刷製本費 1,819,000 1,482,087 336,913

光熱費 4,031,000 3,005,823 1,025,177

修繕料 1,936,000 1,344,816 591,184

飼料費 260,000 205,119 54,881

12．役務費 7,214,000 4,873,075 2,340,925

通信運搬費 1,173,000 887,391 285,609

手数料 6,022,000 3,967,934 2,054,066

保険料 19,000 17,750 1,250

13．委託料 33,648,000 26,366,130 7,281,870

14．使用料及び賃借料 413,000 378,007 34,993

18．備品購入費 175,000 158,760 16,240

19．負担金補助及び交付金 5,606,000 3,985,810 1,620,190

22．補償・補填及び賠償金 1,000 0 1,000

23．償還金利子 4,000 1,400 2,600

7．賃金

8．報償費

9．旅費

11．需用費

12．役務費

13．委託料

14．使用料及び賃借料

23．償還金利子及び割引料

11．需用費

14．使用料及び賃借料

8．報償費

9．旅費

款項目節

4．衛生費

1．保健衛生費

4.共済費

18．備品購入費

19．負担金補助及び交付金

23．償還金利子及び割引料

4．共済費

13．委託料

1．報酬
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 ７ 研 修・教 育 

（１） 研究報告     

日本老年歯科学会第 29 回学術大会（6月 22 日） 

高齢者歯科口腔機能健診による口腔機能維持・向上への取り組み 

（報告者：保健総務課歯科衛生士・保健予防課歯科衛生士） 

 

（２）人材育成研修-圏域での取り組み 

南多摩保健医療圏では、政令市保健所も多摩地域の保健所としてネットワークを築いていけ

るよう、南多摩保健所が事務局となり、圏域 5 市（八王子市、町田市、多摩市、日野野市、稲

城市）の連絡会や人材育成研修会を実施しており、町田市保健所も企画運営に協力している。 

 

  新任期保健師向け人材育成研修実施状況（表 7-1） 

 

中堅期保健師向け人材育成研修実施状況（表 7-2） 

 

 

南多摩保健医療圏地域保健・医療・福祉推進研修（人材育成研修：栄養士） 

実施状況（表 7-3） 

 
 

日　程 内　　　　　　　容 出席者数

10月10日

10月18日

プロの保健師であるためにVol.16

「地域で求められる保健師であるために」
　　講師：南多摩保健所地域保健推進担当課長

「個別支援のためのアセスメント」
　　講師：公益財団法人東京都医学総合研究所

「事例検討」

10月10日
全体 7
町田 0

10月18日
全体 7
町田 0

  

日　程 内　　　　　　　容 出席者数

11月19日

12月3日

中堅期保健師研修

「事業の見直し～PDCAサイクルの視点から～」
　講師：帝京平成大学ヒューマンケア学部看護学科教授

11月19日
全体 12
町田　3

12月3日
 全体 11
 町田　2

日程 内容 出席者数

8月28日

講演　「発達障害のある方への食支援
           ～子どもから大人まで、発達障害のある方の食べる
              ことの難しさの理解と食支援の方法を考える～」

講師　国立大学法人東京学芸大学　特別ニーズ教育分野　教授

全体：128
町田：33
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食育シンポジウム実施状況（表 7-4） 

 

 

（３）実習生指導 

  公衆衛生を担う人材の育成のため、大学等の依頼に基づき保健師学生や管理栄養士学生等の

実習生を受け入れ、保健所事業の説明、公衆衛生活動の実践指導や体験参加等を実施している。 

 

実習生指導状況（表 7-5） 

 

  

日程 内容 出席者数

2019年
3月4日

【第一部：基調講演】
「第3次食育推進基本計画について　～実践の輪を広げよう～」
　講師：東京農業大学　応用生物科学部　栄養学科　教授

【第二部：シンポジウム】
　『「地域でつながる食育」～様々な取組事例と私たちにできること～』
　コーディネーター：東京農業大学　応用生物科学部　栄養学科　教授

　＜取組報告＞
　　1「学校給食における取組」
　　　町田市立七国山小学校　栄養教諭
　　2「地域活動栄養士会における取組」
　　　八王子地域活動栄養士会　栄養士
　　3「NPO法人における取組」
　　　特定非営利活動法人　支え合う会みのり　理事

　＜意見交換会＞

全体：102
町田：19

指導内容

実 延

保健師学生 杏林大学 4週間 39日 5人 98人日
健診・家庭訪問・面接・電話相談・健康教育・グ
ループ活動の見学

実 践 女子
大学

7日 7日 5人 35人日

東 京 医療
保健大学

7日 17日 14人 98人日

医学生 北里大学 1日 7日 13人 13人日 公衆衛生医師の役割、保健所業務の説明及び見学

歯科衛生士学生
アポロ歯
科衛生士
専門学校

2日 4日 8人 16人日
公衆衛生における歯科衛生士と保健所業務の説明、
健診の見学

管理栄養士学生
特定給食施設指導、食育推進、母子健康教育、成人
健康教育、課題研究

実習生数
対象 学校名 実習期間 受入日数
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8 各 種 協 議 会 

（１）町田市主催 

 ア 保健所運営協議会 

地域保健法に基づき、地域保健及び保健所の運営に関する事項を審議するため、保健所運

営協議会を設置、開催している。 

2017 年度は、「まちだ健康づくり推進プラン（第 5次町田市保健医療計画 2018 年度～2023

年度）」の策定を行った。 

 

保健所運営協議会（表 8-1） 

 

 

（２）東京都南多摩保健所主催 

南多摩保健医療協議会及び各部会や南多摩健康危機管理対策協議会が設置されており、南多

摩保健医療圏域内における保健医療施策の協議や情報の共有を図っている。また、圏域内の保

健・医療・福祉関係者への支援研修として、南多摩地域保健医療福祉フォーラムが開催されて

おり参画している。 

 

ア 南多摩地域保健医療協議会 

南多摩地域保健医療協議会（表 8-2） 

 

 

 

 

 

開催日 出席者数 協議内容

2019年
3月5日

11

・「まちだ健康づくり推進プラン（第5次町田市保健医療計画）」の進捗に
　ついて
・町田市保健所の2018年度の主な事業報告及び2019年度の主な事業計画に
　ついて

開催日 開催場所 内容

7月26日 南多摩保健所
地域保健医療推進プランの最終評価に
ついて　他

健康づくり部会
2019年
1月17日

南多摩保健所

健康安全部会
2019年
1月31日

南多摩保健所

地域医療・地
域包括ケア部
会

2019年
1月23日

南多摩保健所

名称

南多摩地域保健医療
協議会

1 地域保健医療推進プランの
　ベースラインについて
2 地域保健医療推進プラン推進に係る
  各機関からの取組報告
3 その他
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イ 南多摩保健医療圏地域保健医療推進プラン 

南多摩保健医療圏（八王子市、町田市、日野市、多摩市、稲城市）に暮らす住民一人ひとり

の健康増進と健康危機に対応する基本的な取組と今後の方向を示すものとして、「南多摩保健

所医療圏地域保健医療推進プラン」を作成している。 

「南多摩保健医療圏地域保健医療推進プラン」（平成 25 年度〜平成 29 年度）に基づいて

取組を行った。 

 

（３）その他主催 

ア 町田市保健医療協議会 

町田市医師会主催による、町田市の保健医療行政の向上を目的とした協議会である。2018

年度は 7 月に開催され、町田市内の保健衛生に関する事項について協議を行った。 

 

町田市保健医療協議会構成機関（表 8-3） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町田市保健医療協議会開催状況（表 8-4） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機関

(1)町田市医師会

(2)町田市歯科医師会　

(3)町田市薬剤師会

(4)町田消防署

(5)八王子労働基準監督署町田市署

(6)町田市

(7)町田市保健所

事務局

○

日時 場所 議題

(1)子育て世代包括支援センターについて　

(2)麻しん風しんワクチンの接種率向上について

(3)高齢者肺炎球菌予防接種のフォロー接種について

(4)フレイル対策について

(5)オーラルフレイルの周知への行政としての取り組みについて

7月26日 町田市医師会館
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