
Ⅰ 保健所のあらまし





1 保 健 所 の 沿 革

年 月 出 来 事 

1948．1 保健所法全面改正 

1948．10 保健所法（22．9．5 法律 101号）の公布に伴い、東京都南多摩保健所が発

足（町田保健所の前身） 

1955．7 東京都南多摩保健所のうち、町田町・鶴川村・忠生村・堺村の 1 町 3 村を

管轄する東京都町田保健所が新設された 

管轄人口 57,622 人 

1958．2 町田町・鶴川村・忠生村・堺村が合併し町田市となる 

1971．5 鶴川地区に、東京都町田保健所鶴川保健相談所が新設された 

1974．10 町田保健所木造庁舎の老朽化に伴い、鉄筋コンクリート 2階建ての現庁舎

に改築し、開所した 

1985．10 鶴川保健相談所を人口増加に伴う保健需要に見合う施設とするため全面改

築 

改築に際し、鶴川市民センター等との合同庁舎とする 

1994．7 地域保健法制定 

1996．7 「保健所の設置等に関する条例の一部を改正する条例」公布 

多摩地域の保健所は、再編整備計画により 12 保健所となる 

当保健所は「町田保健所」の名称で存続が決定 

保健所機能強化のため増改築整備工事（研修棟整備）着工 

1997．2 増改築工事（研修棟）竣工 

1997．3 保健所再編整備の一環として、鶴川保健相談所が閉鎖となる 

1997．4 鶴川保健相談所を町田市に移譲 
地域保健法全面施

行 

2001．10 「多摩地域の保健サービスの再構築に向けて」発表 

2003．5 健康増進法施行 

2004．4 多摩地域の都保健所再編 

八王子保健所、町田保健所は保健所政令市移行に備え存置 

2006. 7 「町田市の保健所政令市移行に関する検討会」設置 

2008．5 「町田市の保健所政令市移行に関する都・市協議会」設置 

2009．4 市職員派遣研修開始 

2010．8 地域保健法施行令

改正「町田市が保

健所政令市として

指定される」 

2010.12 市議会第四回定例会にて、町田市保健所条例制定（23.4.1施行）町田市保

健所設置決定 

2011．4 町田市保健所発足 

企画部門として保健企画課の設置 

市保健所として動物管理行政を開始（これにより、環境保全課で行ってい

た動物管理業務が移譲される） 

保健企画課、生活衛生課、保健対策課の 3 課体制となる  

保健所政令市移行により、健康課より健康づくり推進事業が移譲される 

2012．7 保健企画課が町田市役所市庁舎 7 階に移転 

2013. 4 生活衛生課医薬指導係から医務薬務係へ名称を変更 

保健対策課感染症係と地域保健係を統合し、地域保健第一係・第二係へ名

称を変更 

2015. 4 組織改正によりいきいき健康部が保健所といきいき生活部になる 

保健所は保健総務課、健康推進課、保健予防課、生活衛生課の 4 課体制と

なる 

2021. 2 保健予防課に臨時接種推進室を設置 
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2 管 内 の 概 況 

町田市は、東京都心から南西 30 〜40kmに位置し、半島のように神奈川県に突き出ている。 

東西 22.3km、南北 13.2km、面積は 71.55km2 で、北部は八王子市と多摩市、東、西及び南部は川

崎市、相模原市、横浜市、大和市と隣接し、神奈川県と隣接する距離が長くなっている。 

人口は、1965年代から始まった住宅公団、公社及び大手不動産業者等による大型団地の建設に

伴い急増し、1982年 5 月には 30 万人を突破し、2023 年 1 月 1 日現在 430,831 人（外国人登録

人口含む）で八王子市についで 2 番目に多い市である。 

交通は、小田急線・東急田園都市線・ＪＲ横浜線・京王相模原線が走り、首都圏の環状線（国道

16 号線）と放射線（国道 246 線・東名高速道路）が通っている。 

町田市は「東京都保健医療計画（2018 年 3 月改定）」において、八王子市、日野市、多摩市及

び稲城市とともに、「南多摩保健医療圏」に属している。 
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3 管 内 人 口 

（１）性・年齢別人口及び年齢階級三区分割合（表 3-1）

2023年 1 月 1日住民登録人口 

年齢 
管  内 

総数 男 女 構成比 

総数 430,831 210,535 220,296 100.0 

0 歳-4 歳 13,766 7,060 6,706 3.2 

5-9 17,196 8,867 8,329 4.0 

10-14 19,414 9,961 9,453 4.5 

15-19 21,269 10,852 10,417 4.9 

20-24 23,848 12,129 11,719 5.5 

25-29 20,384 10,393 9,991 4.7 

30-34 19,782 10,101 9,681 4.6 

35-39 23,506 11,997 11,509 5.5 

40-44 27,487 13,938 13,549 6.4 

45-49 34,356 17,313 17,043 8.0 

50-54 37,881 19,273 18,608 8.8 

55-59 30,385 15,671 14,714 7.1 

60-64 24,340 12,103 12,237 5.6 

65-69 22,244 10,739 11,505 5.2 

70-74 28,022 12,877 15,145 6.5 

75-79 24,859 10,833 14,026 5.8 

80-84 21,216 8,926 12,290 4.9 

85-89 13,365 5,265 8,100 3.1 

90-94 5,724 1,864 3,860 1.3 

95-99 1,564 349 1,215 0.4 

100歳以上 223 24 199 0.1 

不詳 0 0 0 0.0 

年少人口（0-14） 50,376 25,888 24,488 11.7 

生産年齢人口（15-64） 263,238 133,770 129,468 61.1 

老年人口（65歳以上） 117,217 50,877 66,340 27.2 

（２）人口ピラミッド（表 3-2）
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（３）町別世帯数・人口（表 3-3）

2023 年 1 月 1 日住民登録人口 
町名 世帯数 人口 

総数 男 女 
町田市総数 205,310 430,831 210,535 220,296 
相原町 7,112 14,759 7,175 7,584 
旭町 2,565 4,914 2,489 2,425 
大蔵町 4,282 9,295 4,629 4,666 
小川 5,878 13,775 6,764 7,011 
小野路町 1,959 3,613 1,835 1,778 
小山ヶ丘 5,106 12,944 6,234 6,710 
小山田桜台 1,594 3,394 1,619 1,775 
小山町 8,110 19,132 9,677 9,455 
金井 4,914 11,465 5,639 5,826 
金井ヶ丘 3,164 7,089 3,494 3,595 
金井町 8 12 5 7 
金森 6,743 14,337 6,876 7,461 
金森東 3,368 7,051 3,361 3,690 
上小山田町 1,822 4,632 2,332 2,300 
木曽西 3,710 8,775 4,244 4,531 
木曽東 8,199 14,224 6,830 7,394 
木曽町 172 351 174 177 
高ヶ坂 4,885 10,349 5,105 5,244 
下小山田町 1,824 3,831 1,901 1,930 
真光寺 2,380 5,306 2,588 2,718 
真光寺町 714 1,533 808 725 
図師町 3,594 8,257 4,131 4,126 
忠生 3,620 7,298 3,617 3,681 
玉川学園 8,339 16,562 7,815 8,747 
つくし野 2,834 6,487 3,060 3,427 
鶴川 6,282 12,191 5,825 6,366 
鶴間 4,437 9,902 4,808 5,094 
常盤町 2,168 4,808 2,453 2,355 
中町 5,910 10,344 5,110 5,234 
成瀬 4,370 9,696 4,719 4,977 
成瀬が丘 2,367 4,469 2,204 2,265 
成瀬台 3,474 7,930 3,773 4,157 
西成瀬 2,305 5,245 2,568 2,677 
根岸 964 2,170 1,070 1,100 
根岸町 333 721 351 370 
能ヶ谷 5,023 10,758 5,209 5,549 
野津田町 4,333 10,452 5,174 5,278 
原町田 9,519 15,465 7,776 7,689 
東玉川学園 1,461 3,311 1,611 1,700 
広袴 1,518 3,370 1,743 1,627 
広袴町 486 1,046 523 523 
藤の台 2,842 4,628 2,203 2,425 
本町田 10,437 20,801 10,097 10,704 
南大谷 5,119 11,491 5,625 5,866 
南つくし野 2,525 5,843 2,789 3,054 
南成瀬 5,143 10,666 5,226 5,440 
南町田 4,921 11,012 5,369 5,643 
三輪町 3,296 6,680 3,551 3,129 
三輪緑山 2,348 5,126 2,417 2,709 
森野 7,147 13,075 6,188 6,887 
薬師台 1,092 2,738 1,327 1,411 
矢部町 821 1,931 995 936 
山崎１丁目 389 778 374 404 
山崎町 7,384 14,799 7,055 7,744 

-10-



（４）年次別人口の推移（表 3-4）

各年 10 月 1日（国勢調査及び推計人口） 

年次 町田市 東京都 全国 

2012年 425,155 13,225,551 125,957,139 

2013年 426,410 13,301,154 125,704,434 

2014年 426,448 13,398,087 125,431,416 

2015年 426,999 13,515,271 125,319,299 

2016年 428,203 13,636,222 125,020,252 

2017年 429,070 13,742,906 124,648,471 

2018年 428,589 13,843,403 124,218,285 

2019年 429,058 13,942,856 123,731,176 

2020年 429,200 14,047,594 123,398,962 

2021年 430,670 14,011,487 122,780,487 

2022年 431,153 14,040,732 122,030,523 

資料 全国人口（日本人）については、総務省統計局による人口推計 

東京都人口については、東京都総務局統計部による人口推計 
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4 施 設 の 概 要 

（１）町田市保健所中町庁舎

ア 施設の概要
所 在 地 東京都町田市中町二丁目 13 番 3 号 
敷地面積 2,176.84 ㎡ 

(㎡) 

本館 研修棟 

竣工 1974 年 9 月 28 日 1997 年 2 月 14 日 

構造・規模 
鉄筋コンクリート造 

地下 1 階 地上 2 階建 
鉄骨造 2 階建（1 階ピロティ） 

内訳 地階 

1 階 

2 階 

塔屋 

≪附属施設≫ 

犬舎 

車庫 

167.24 

614.58 

599.73 

44.46 

7.50 

42.80 

ピロティ 

2 階 

駐車場 

研修室等 

計 1426.01 376.23 

（２）健康福祉会館

ア 施設の概要
所 在 地 東京都町田市原町田五丁目 8 番 21 号 
敷地面積 1,817.14 ㎡ 

(㎡) 

竣工 1989 年 3 月 25 日 

構造・規模 
鉄筋コンクリート造 

地下 1 階 地上 4 階建 

内訳 地階 

1 階 

2 階 

3 階 

4 階 

PH 

769.74 

998.25 

929.91 

892.41 

787.11 

51.62 

計 4429.04 

（３）鶴川保健センター

ア 施設の概要
所 在 地 東京都町田市大蔵町 1981 番地４ 
敷地面積 430.29 ㎡ 

(㎡) 

竣工 1985 年 10 月 15 日 

構造・規模 
鉄筋コンクリート造・地下 

1 階付 2 階建の 1 階の一部 

内訳 地階 

1 階 

2 階 

370.29 

計 370.29 
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5 保健所の組織及び分掌事務 

（１）保健所の組織図

（2022年 4月 1日現在） 

保健所運営協議会に関すること
保健医療計画策定に関すること

健康危機管理に関すること
地域保健に係る統計に関すること
救急医療に関すること

診療所・薬局等の許認可・監視指導に関すること

医療従事者の免許に関すること
医薬品・医療機器・毒劇物に関すること
災害医療に関すること
医療安全に関すること
歯科保健業務に関すること

理・美容所、クリーニング所、旅館、興行場、公衆浴場、
住宅宿泊事業に関すること
特定建築物、プール、水道、井戸の衛生に関すること
墓地等の経営許可に関すること
室内環境保健に関すること 衛生害虫等に関すること

飲食店、食品製造業等の営業許可・監視指導に関すること
食中毒等の防止及び調査に関すること
調理師、製菓衛生師に関すること

保
健
総
務
課

狂犬病予防に関すること
動物の愛護及び管理に関すること

保

健

所

環境衛生係

食品衛生係

総務係

保健予防係

感染症対策係

歯科保健係

保健医療係

健康推進係

成人保健係

地域保健に関する普及啓発に関すること
自殺対策、受動喫煙対策、薬物乱用防止、熱中症予防等に関すること

成人健康診査、各種がん検診、肝炎ウイルス検診事業に関すること
生活習慣病対策に関すること

予防接種に関すること
医療費助成に関すること
健康づくり推進員に関する企画及び調整

妊婦健康診査に関すること
妊娠届・母子健康手帳に関すること
出産・子育てしっかりサポート事業に関すること
乳幼児の健康診査に関すること
妊産婦・乳幼児の健康相談に関すること
健康福祉会館管理

母子保健係

精神保健係

難病保健係

保健栄養係

栄養・食育に関すること
栄養表示に関すること
特定給食施設に関すること
栄養管理報告書に関すること

愛護動物係

健
康
推
進
課

保
健
予
防
課

生
活
衛
生
課

歯科保健に関すること

精神保健・こころの健康に関すること

難病に関すること

感染症対策に関すること

臨時接種推進室
新型コロナウイルスワクチン接種に関すること
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（２）職員配置表（表 5-1）

総数 
保健 

所長 

保健総務課 健康推進課 保健予防課 生活衛生課 

職員 
会計 

年度 
職員 

会計 

年度 
職員 

会計 

年度 
職員 

会計 

年度 
職員 

会計 

年度 

総数 126 65 1 15 4 11 4 78 56 21 1 

医師 3 1 2 

歯科医師 1 1 

事務 54 28 8 2 10 3 32 22 4 1 

保健師 37 17 1 1 1 35 16 

看護師 1 7 1 1 6 

保育士 1 1 

心理相談員 

精神保健福祉士 1 1 

栄養士 5 5 5 5 

歯科衛生士 4 3 1 3 3 

薬剤師 6 1 2 1 4 

獣医師 8 8 

衛生技術 7 2 5 

放射線技師 1 1 

助産師 1 1 

※休職または休業者の人数は計上していない。
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6 決 算 状 況  

2022 年度歳入決算 

歳入 （円）

予算現額 収入済額

30,580,000 31,845,768

30,580,000 31,845,768

30,580,000 31,845,768

36,931,000 33,036,440

1,200,000 1,882,470

1,200,000 1,882,470

35,731,000 31,153,970

35,731,000 31,153,970

5,179,992,000 5,183,608,210

1,896,349,000 1,431,130,182

1,896,349,000 1,431,130,182

3,283,214,000 3,752,125,034

3,543,000 3,543,000

1,649,000 1,593,000

3,278,022,000 3,746,989,034

429,000 352,994

429,000 352,994

764,412,000 575,695,016

35,523,000 22,502,461

35,523,000 22,502,461

712,904,000 536,925,930

2．民生費都補助金 1,174,000 1,193,540

711,730,000 535,732,390

15,985,000 16,266,625

15,985,000 16,266,625

3,240,000 3,240,000

3,240,000 3,240,000

3,240,000 3,240,000

1,114,000 1,383,806

1,000 1,560

1,000 1,560

1,113,000 1,382,246

1,113,000 1,382,246

6,016,269,000 5,828,809,240

款項目

13．分担金及び負担金

1．負担金

3．衛生費負担金

14．使用料及び手数料

1．使用料

2．手数料

3．衛生手数料

3．衛生使用料

1．総務費国庫補助金

15．国庫支出金

1．国庫負担金

3．衛生費国庫負担金

2．国庫補助金

16．都支出金

2．民生費国庫補助金

3．衛生費国庫補助金

3．衛生費委託金

1．都負担金

3．衛生費都負担金

2．都補助金

3．衛生費都補助金

1．財産貸付収入

3．委託金

3．衛生費委託金

17．財産収入

1．財産運用収入

6．雑入

合計

3．委託金

21．諸収入

4．受託事業収入

3．衛生費受託事業収入

6．雑入
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2022 年度歳出決算 

歳出 （円）
予算現額 支出済額 不用額

12,313,567,000 7,118,704,336 1,859,472,867
12,313,567,000 7,118,704,336 1,859,472,867

1．保健総務費 472,066,500 458,685,985 13,380,515
951,000 797,000 154,000

6,000 0 6,000
606,000 422,200 183,800
179,520 120,319 59,201

2,448,000 1,952,433 495,567
11．役務費 919,000 887,854 31,146

446,951,500 435,958,452 10,993,048
187,480 113,292 74,188

2,816,000 1,479,500 1,336,500
13,584,000 13,537,200 46,800
3,418,000 3,417,735 265

2．健康推進費 471,448,000 383,014,056 88,433,944
157,000 123,288 33,712
948,000 738,000 210,000
42,000 11,296 30,704

7,853,000 7,439,665 413,335
9,441,000 7,078,840 2,362,160

452,623,000 367,238,967 85,384,033
384,000 384,000 0

3．保健予防費 11,320,012,500 6,235,608,472 1,749,014,231
1．報酬 35,511,000 31,707,075 3,803,925
4．共済費 122,000 113,666 8,334
7．報償費 15,916,000 13,618,684 2,297,316
8．旅費 1,002,000 412,912 589,088
10．需用費 115,800,315 100,710,279 15,090,036
11．役務費 104,216,161 81,286,130 22,851,821 ※
12．委託料 7,359,609,659 5,160,338,724 1,643,151,348 ※
13．委託料使用料及び賃借料 72,925,800 26,573,274 46,352,526
17．備品購入費 2,613,000 2,555,300 57,700
18．負担金補助及び交付金 62,289,000 48,431,457 13,857,543
19．扶助費 457,999,365 457,131,950 867,415
21．扶助費補償・補填及び賠償金 2,486,200 2,486,200 0
22．償還金利子及び割引料 3,089,522,000 310,242,821 87,179 ※

4．生活衛生費 50,040,000 41,395,823 8,644,177
7．報償費 262,000 248,000 14,000
8．旅費 350,000 139,331 210,669
10．需用費 8,931,000 8,238,956 692,044
11．役務費 4,670,000 1,400,230 3,269,770
12．委託料 30,908,000 27,157,549 3,750,451
13．使用料及び賃借料 356,000 271,688 84,312
18．負担金補助及び交付金 4,559,000 3,940,069 618,931
22．償還金利子及び割引料 4,000 0 4,000
※予算現額から支出済額を引いた額が、不用額と一致しないのは繰越明許費等があるため

款項目節

4．衛生費

1．保健衛生費

1．報酬
4.共済費
7．報償費
8．旅費
10．需用費

12．委託料

12．委託料
13．使用料及び賃借料
14. 工事請負費
18．負担金補助及び交付金
22．償還金利子及び割引料

1. 報酬
7．報償費
8．旅費
10．需用費
11．役務費

22．償還金利子及び割引料
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７ 研 修・教 育 

（１）人材育成研修-圏域での取り組み

南多摩保健医療圏では、政令市保健所も多摩地域の保健所としてネットワークを築いていけ

るよう、南多摩保健所が事務局となり、圏域 5 市（八王子市、町田市、多摩市、日野市、稲城

市）の連絡会や人材育成研修会を実施しており、町田市保健所も企画運営に協力している。 

新任期保健師向け人材育成研修実施状況（表 7-1） 

日程 内容 参加者数 

12 月 8日 

保健師として身につけておきたいコミュニケーションスキル 

～個別支援へ活かせるスキルを身に着につけよう～ 

講師：順天堂大学医療看護学部精神看護学 

全体 18 

町田 5 

2023年 

2月 20日 

個別支援の基本の基 

～情報の整理とアセスメントのポイントを学ぼう！～ 

講師：東京都 医学総合研究所  

全体 16 

町田 5 

中堅期保健師向け人材育成研修実施状況（表 7-2） 

日程 内容 参加者数 

- 開催なし - 

南多摩保健医療圏地域保健・医療・福祉推進研修（人材育成研修：栄養士）実施状況（表 7-3） 

日程 内容 出席者数 

10 月 4日 

「食と健康情報をもっとわかりやすく！雑誌編集の手法から学ぶ 

『見せ方』のワザ」 

講師：女子栄養大学出版部 「栄養と料理」編集長 

全体 152 

町田 37 

食育研修会実施状況（表 7-4） 

日程 内容 出席者数 

2023年 

2月 15日 

「減塩と食育～各年代に向けたアプローチのポイント～」 

講師：金城学院大学 生活環境学部 食環境栄養学科 教授 
25 
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（２）実習生指導

公衆衛生を担う人材の育成のため、大学等の依頼に基づき保健師学生や管理栄養士学生等の

実習生を受け入れ、保健所事業の説明、公衆衛生活動の実践指導や体験参加等を実施している。 

実習生指導状況（表 7-5） 

対象 学校名 
実習 

期間 

受入 

日数 

実習生数 
指導内容 

実 延 

保健師学生 
東京慈恵会 

医科大学 
20 日 60 日 3 人 178人 

健診・家庭訪問・面接・電話相談・健康教育・グルー

プ活動の見学 

管理栄養士学生 

二葉栄養専門

学校 

実践女子大学 

東京家政大学 

6 日 31 日 24 人 142人 
母子健康教育及び成人健康教育の見学、特定給食施設

指導及び保健栄養並びに食育推進の説明、課題研究 

医学生 北里大学 1 日 4 日 34 人 34 人 公衆衛生医師の役割、保健所業務の説明 

公認心理師 桜美林大学 1 日 1 日 2 人 2 人 保健所業務の説明聴講、乳幼児健診見学 

-18-



8 各 種 協 議 会 

（１）町田市主催

ア 保健所運営協議会

地域保健法に基づき、地域保健及び保健所の運営に関する事項を審議するため、保健所運営

協議会を設置、開催している。 

保健所運営協議会（表 8-1） 

日程 内容 参加者数 

6 月 30日 

・諮問（（仮称）まちだ健康づくり推進プラン 24-31の策定に関する

こと）

・保健医療意識調査について

・これまでの新型コロナウイルス感染症の対応について

13 

11 月 14日 

・各課事業の 2021年度実績報告及び 2022年度事業計画

・まちだ健康づくり推進プラン（第 5次町田市保健医療計画）の進捗

・保健医療意識調査結果の速報

・（仮称）まちだ健康づくり推進プラン 24-31の体系図案

12 

2023年 

3 月 24日 

・（仮称）まちだ健康づくり推進プラン 24-31の体系と考え方

・町田市民の保健医療意識調査結果の概要

・（仮称）まちだ健康づくり推進プラン 24-31の目指す姿と取組の方

向性

11 

（２）東京都南多摩保健所主催

南多摩保健医療協議会及び各部会や南多摩健康危機管理対策協議会が設置されており、南多

摩保健医療圏域内における保健医療施策の協議や情報の共有を図っている。また、圏域内の保

健・医療・福祉関係者への支援研修として、南多摩地域保健医療福祉フォーラムが開催されて

おり参画している。 
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ア 南多摩地域保健医療協議会

南多摩地域保健医療協議会（表 8-2） 

日程 内容 会場 

10 月 28日 

・南多摩保健医療圏地域保健医療推進

プランについて

・令和 3 年度各部会の報告

・南多摩保健医療圏地域保健医療推進

プランの推進に係る取組状況

について

来所：東京都南多摩保健所 

本館 2階研修室・実習室 

オンライン：Microsoft Teams meeting

イ 南多摩保健医療圏地域保健医療推進プラン

南多摩保健医療圏（八王子市、町田市、日野市、多摩市、稲城市）に暮らす住民一人ひとり

の健康増進と健康危機に対応する基本的な取組と今後の方向を示すものとして、「南多摩保健所

医療圏地域保健医療推進プラン」を作成している。 

「南多摩保健医療圏地域保健医療推進プラン」（2018年度〜2023 年度）に基づいて取組を行

った。 

（３）その他主催

ア 町田市保健医療協議会

町田市の保健医療行政の向上を目的とし、町田市医師会を事務局として開催している協議会

である。2022年度は 7月に開催され、町田市内の保健衛生に関する事項について協議を行った。 

町田市保健医療協議会構成機関（表 8-3） 

事務局 機関 

○ 町田市医師会 

町田市歯科医師会 

町田市薬剤師会 

町田市民病院 

町田市 

町田市保健所 

町田市保健医療協議会開催状況（表 8-4） 

日程 内容 会場 

7月 28日 
（1）ヤングケアラーへの対応についての具体的な方針 

（2）2025年問題に対する現状認識について
町田市医師会館 
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