
＜参考資料：保健予防課＞ 

2023 年度 保健予防課（栄養・食生活・食育の実践）の事業実績について 

 

① 栄養・食生活 

ア.デジタルサイネージや SNS等を活用した普及啓発 

   ①FC 町田ゼルビア：６月～１０月 電光掲示板への PR 画像掲出、アナウンス 

②ASV ペスカドーラ町田：６月〜１２月 電光掲示板への PR 画像掲出・場内アナウンス 

  ③神奈川中央交通：６月１日〜６月３０日 車内デジタル広告掲出 

④東日本タクシー：通年 デジタル広告掲出 

⑤丸井・モディ：６月１日〜６月３０日 デジタル広告の掲出 

⑥SNS を活用した情報発信：通年 町田市公式「まちだの食のわ」Instagram・X（旧 Twitter） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ.食生活改善普及運動月間の取り組み 

①パネル展示及びリーフレット配布（６種類、各３０～１４０部程度）：市庁舎１階イベントスタジ

オ、森のレストラン、レストランフレンズ 

②１/３日分の野菜が摂れるサラダ麺の提供（総販売数 ３０４食）：森のレストラン 

③野菜摂取量の増加を啓発するＰＯＰ等の掲示：市庁舎コンビニエンスストア 

④電光掲示板及びデジタルサイネージへの啓発画像の掲出：町田 GION スタジアム電光掲示板、町

トレ、町田マルイ・モディ、東急リバブル 

 

 

            

  

               

           
        

      

         

               

   

                  

＜FC 町田ゼルビア電光掲示板 PR 画像の例＞ ＜ASV ペスカドーラ町田電光掲示板 PR 画像の例＞ 

＜丸井・モディ デジタル広告 動画＞ ＜神奈川中央交通 デジタル広告 動画＞ 



                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜町田市保健所保健予防課保健栄養係作成 オリジナルリーフレット例＞ 

＜市庁舎 イベントスタジオ＞ 

＜市庁舎 コンビニエンスストア＞ 

＜森のレストラン C ランチ＞ ＜東急リバブル＞ 



                         

② 食育の実践 

ア.６月の「食育月間」における庁内や民間企業等と連携した取り組み 

①庁用車への食育月間ステッカー添付 

②中央図書館児童コーナーに食育関連書籍を設置（図書館職員との連携） 

③懸垂幕の掲示 

④市民ホールレストラン・健康福祉会館へのぼり旗を設置 

⑤SNS・デジタルサイネージによる啓発 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ.町田市食育ボランティアの活動実績 

内 容 日 程 場 所 活動人数 

食育クイズの実施 ６月１７日（土）〜 

６月１９日（月） 

東急リバブル ７名 

 

くらしフェア 7 月２８日（金）～ 

7 月２９日（土） 

町田市民フォーラム ５名 

うどん作り １月１８日（木） 山崎保育園 ３名 

野菜クイズ、野菜スタンプ １月２７日（土） 放課後デイサービス

シエル 

３名 

調理実習「パッククッキン

グ」 

２月４日（日） 子どもセンターまあ

ち 

７名 

対話型鑑賞 ２月６日（火） 生涯学習センター ４名 

 

 

ウ.市内の農家等と飲食店と連携した食や農業の理解を深める食体験事業の実施 

開催日時：２０２３年７月２６日（水） １０:３０～１３：２０ 

開催場所：相原ブルーベリー農園、子どもセンターぱお 

テーマ：町田の食を味わおう！～ブルーベリーの収穫体験＆まちだランチ～ 

参加者数：９組２０名（大人９名、子ども１１名） 

※3歳～中学生の子どもとその保護者 

   
       
         
      

         

            
                      

                   

   
    

             

＜町田マルイ・モディのデジタルサイネージ、SNS での発信＞ ＜図書館コーナー ポスター＞ 



                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エ.民間企業や相模原市に加え、大学も参画した野菜レシピブックの作成・配布 

  【第３弾】 

・配布期間：６月１日〜６月３０日 

・配布数：１３，９００部（町田市内施設等 ５５００部） 

  【第４弾】 

・配布期間：２０２４年１月３０日〜１か月程度 

・配布数：１９，４７０部（町田市内施設７，０２０部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜収穫体験の様子＞ ＜まちだランチ弁当＞ ＜講話・クイズの様子＞ 

＜レシピブック 第３弾・第４弾＞ 


