
＜参考資料：健康推進課＞ 

7 月号 10 月号 3 月号 

2023 年度 健康推進課の事業実績について 

 

（１）地域保健普及啓発事業 

① みんなの健康だよりの発行 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 総合健康づくり月間 

 開催期間：2023 年 11 月 1 日から 11 月 30 日 

 場  所：市内各所 

 参加人数：会場参加 2,777 人・動画閲覧数 606 回 

 参加団体：関係団体 14 団体・庁内関係部署 4 部 6 課 

 イベント内容： 

  ○会場参加型 

   ア．スポーツ教室 

    親子スポーツ教室、ヨガ、プールレッスン等 

   イ．体験会・相談会 

    子ども薬剤師体験、お薬相談、栄養相談、ぼくとわたしのデンタルケア等 

   ウ．セミナー・講演会 

    フレイル予防講座、歯と口の健康講座、血糖値改善セミナー等 

○オンライン参加型イベント 

   自宅でできるトレーニング、卒煙セミナー、子どものむし歯予防セミナー等 

 

 

 

 



                         

③ 熱中症予防対策 

 周知活動：ポスター掲示、チラシ配布、LINE・メール配信、 

      市ホームページ・庁舎施設案内モニターへの掲載、 

      民間協定企業と協働したポスター・チラシの作成 等 

 

 

 

 

 

 

 

（２）自殺防止総合事業 

① ゲートキーパー啓発ポスター事業 

 町田デザイン＆建築専門学校の学生にゲートキーパーのポスター 

のデザイン作成を依頼し、応募数 29 作品から、市長賞作品を決定 

した。（右図） 

 市長賞作品については、2024 年 3 月の自殺対策普及キャンペーン 

で活用（2024 年 9 月の同キャンペーンでも活用予定） 

 

 

 

 

② SNS 自殺防止相談事業 

2023 年度の相談状況 新規相談者数：96 人 

○広告効果 

広告表示回数 
※広告が表示 
された回数 

広告クリック数 
※広告がクリック 
された回数 

新規受付数 
※相談サイトからの 
メール受信数 

新規相談者数 
※アンケートへの 

回答数 

90,796 回 6,990 回 160 人 96 人 

○内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

民間協定企業と協働して 
作成したチラシ 

町田市ホームページのブランディングエリアへの掲載 

市長賞 



                         

③ 自殺対策強化月間の取り組み 

ア．自殺対策普及啓発キャンペーン 

 期間 2023年 9月 1日～9月 30日 

     2024年 3月 1日～3月 31日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）受動喫煙防止対策促進事業 

① 禁煙外来医療機関情報の周知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②たばこの煙による健康影響についての普及啓発活動 

 

 

 

小中学生向け              高校生向け 

   チラシ                チラシ 

 

 

 

 

駅構内での普及啓発の様子 

禁煙外来のチラシ 



                         

３．がん予防対策推進事業 

①個別受診勧奨・再勧奨の実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②がん予防普及啓発＜民間協定企業との連携＞ 

ア がん検診等の案内チラシ     イ 働く世代に向けたがん検診受診勧奨チラシ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ウ 乳がん予防月間の普及啓発活動（10 月） 

＜市庁舎ライトアップ＞          ＜民間協定企業のデジタルサイネージ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

大腸がん検診 

配布枚数 

7,190 枚 

市内保育園

幼稚園 

2,125 部 

配布部数 

民間協定 

企業 400 部 

乳がん・子宮頸がん検診 

肺がん検診 

町田 

商工会議所 

4,100 部 


