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 お知らせ 

☆ 「まちだ健康づくり推進プラン 24-31」をご活用ください！ 

 

☆SNS「まちだ食のわ（町田市公式）」をフォローしてください！ 

 

食を通じて地域とつながるための支援を

充実させ、また、食環境を整えることで

一人ひとりが望ましい栄養・食生活を実

践できることを目指します！ 

朝食を毎日食べる人の割合は

78％で５年前よりも減少傾向

にあります。若い年代に食生活

への関心を持ってもらう取り組

みに工夫が必要です。 

共食（誰かと一緒に食事をするこ

と）をする人の割合は 65.3％とな

っています。一人で食べる人は「共

食」をする人に比べて朝食を食べな

いことや、野菜や果物の摂取が少な

いことがわかっています。 

食育に関心のある人の割合は

77％です。食育の関心度が低

い方は食事バランスの乱れや肥

満度が高い傾向がみられます。 

◆ 
◆ 
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指標や主な取組などの詳細はこちら 

 


