
施設・病院名

名称 常食 一口大 刻み食 ソフト食 粗ミキサー食 ミキサー食

豚肉のピリ辛炒め 豚肉のピリ辛炒め 豚肉のピリ辛炒め 餃子 豚肉のピリ辛炒め 豚肉のピリ辛炒め

白身魚の南蛮漬け 白身魚の南蛮漬け 白身魚の南蛮漬け さんまの蒲焼き 白身魚の南蛮漬け 白身魚の南蛮漬け

青菜のピーナッツ和え 青菜のピーナッツ和え 青菜のピーナッツ和え 五目煮 青菜のピーナッツ和え 青菜のピーナッツ和え

内容 一般的な食事

常食を一口大にほぐ
したり、切ったもの。
骨などは取り除いて
いる

ミキサーにかけて、
細かく刻み、必要な
人にはあんをかける

ミキサーをゼラチン
や寒天を使用して固
め、あんをかけたも
の

ミキサーにかけて、
細かく刻みあんをか
ける
（刻みとミキサーの
間）

常食を出汁や湯と混
ぜてミキサーにかけ
たもの

大きさ

通常の大きさ
フライ等の固い物は
一口大で
1.5cm×1.5cm

1cm×1cm 0.5cm×0.5cm

咀嚼の必要性 容易に噛める
歯茎でつぶせ

る
噛まなくてよい 噛まなくてよい

学会分類
2021

なし なし 4orなし 3 2-2 2-1

名称 薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ ゼリー

とろみ
調整食品

つるりんこQuickly APソフティア APソフティア ゼラチン

濃度 液体に１％
液体に２％

とろみサーバー利用
液体に３％

とろみサーバー利用

提供時の温度 温かい 温かい 温かい 冷たい

学会分類
2021

薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ

名称 米飯 全粥 卵粥 ミキサー粥 ミキサー卵粥

内容 通常のご飯
水分が多く柔らか
い

粥に鶏卵・スキムミ
ルクを混ぜたもの。
栄養不良の方に提
供

全粥をミキサーにか
けたもの。舌触りが
なめらか
ホット＆ソフト使用

卵粥をミキサーにか
けたもの。舌触りが
なめらか
ホット＆ソフト使用

米：水分
（分量）

1：1.17 1:6.66
1:6.66
米一合に鶏卵1.5個
スキムミルク80ｇ

1:6.66
1:6.66
米一合に鶏卵1.5個
スキムミルク80ｇ

学会分類
2021 4 4 2-1 2-1

●　施設・病院名

施設の種類

所在地

電話（代表）

FAX（代表）

給食部門名

電話（直通）

FAX（直通）

椿

２.　お茶とろみの基準

３.　主食一覧表

特別養護老人ホーム　椿

１.　おかず形態一覧表

肉のおかず

魚のおかず

野菜のおかず

特別養護老人ホーム 2013年3月1日設立。
多床室44床　ショートステイ6床、ユニット型110床　ショートステイ10床　計170床
の施設です。
施設内に診療所を設け、青森の天寿園と同様、切れ目のないサービスを提供し
ています。
入居者様に、これまで暮らしてきた自宅とは違うけれども、「ちょっといい感じの
場所」と感じてもらえるような施設づくりを行えるように食事の面からも支援して
います。

〒194-0211　東京都町田市相原町2311-1

042-700-1188

042-700-2777

なし

なし

なし


