
施設・病院名

名称 常菜 刻み 極刻み ペースト

（鮭の西京焼き） （鮭の西京焼き） （鮭の西京焼き） （鮭の西京焼き）

（鶏の幽庵焼） （鶏の幽庵焼） （鶏の幽庵焼） （鶏の幽庵焼）

（八宝菜） （八宝菜） （八宝菜） （八宝菜）

内容 一般的な食事 一般的な食事

フードプロセッサー
にかけ、まとまりよく
し、トロミのあんをか
ける

ミキサーにかけ、ま
とめるこで成形。

大きさ 必要時は個別に刻
む。

1口大（1.5㎝×1.5ｃ
ｍ程度）
必要時は個別に更
に刻む。

更に嚥下が難しい場
合は、個別に調整。

咀嚼の必要性 噛まなくてよい 舌でつぶせる

学会分類
2021 2-2 3

名称 薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ

とろみ
調整食品

つるりんこpowerful つるりんこpowerful つるりんこpowerful

濃度 0.5～1% 1.5% 2.0%

提供時の温度 温かい 温かい 温かい

学会分類
2021

薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ

名称 御飯 全粥 ペースト粥

内容 通常のご飯
軟飯よりさらに水分
が多く軟らかい

全粥に1％のスベラ
カーゼを加え、ミキ
サーにかける。
ぷるっとした仕上が
り。

米：水分
（分量）

重量比＝米1：水1.5
～1.8
(炊飯量により調整）

重量比＝米1：水7 重量比＝米1：水7

学会分類
2021 4 2-1

●　施設・病院名

施設の種類 特別養護老人ホーム

所在地 〒194-0044　東京都町田市成瀬８－１０－１

電話（代表） ０４２－７８５－５５５１

FAX（代表） ０４２－７８５－５５５２

給食部門名 栄養・調理T

電話（直通） 代表のみ

FAX（直通） 代表のみ

正吉福祉会は昭和６０年に創設し、現在、東京都内に複数の施設・在宅サービスを運営し
ています。
　また、当法人は、地域の方々のニーズに応えてサービス提供をするにあたって、人間の
尊重と自己実現を理念として、誰もが暮らしやすい地域社会において、自立した通常の生
活が継続できるよう支援するとともに、地域福祉の進展に寄与し、地域福祉の拠点組織と
なる事を目指しています。
　まちだ正吉苑においても法人の理念に基づき、地域の皆さまが自分らしく安心して生活が
送れるように支援いたします。

社会福祉法人　正吉福祉会　地域福祉サービスセンター　まちだ正吉苑

２.　お茶とろみの基準

３.　主食一覧表

まちだ正吉苑

１.　おかず形態一覧表

肉のおかず

魚のおかず

野菜のおかず


