
施設・病院名

名称 形　 一口大　 大きざみ　 細きざみ ペースト 嚥下Ⅱ 嚥下食Ⅰｂ 嚥下食Ⅰa

鶏肉のバジル風味 鶏肉のバジル風味 鶏肉のバジル風味 鶏肉のバジル風味 鶏肉のバジル風味 ムース粥 ビタミンサポートゼリー エンゲリード

タラのバター醤油焼き タラのバター醤油焼き タラのバター醤油焼き タラのバター醤油焼き タラのバター醤油焼き

チンゲン菜の胡麻酢和え チンゲン菜の胡麻酢和え チンゲン菜の胡麻酢和え チンゲン菜の胡麻酢和え チンゲン菜の胡麻酢和え

内容 一般的な食事 一口大にカット
食感がある程度残る

状態でカット

フードカッターにか

け食材の繊維を破砕

し、とろみあん(ト

ロットちゃん)を混ぜ

たもの

ムース粥(スベラカー

ゼ)を加えて、ミキ

サーにかけペースト

状にしたもの

お粥をミキサーにか

けて

固形化補助食品(スベ

ラカーゼ）を加えて

ムース状にしたもの

大きさ そのままの形
スプーンにのる大きさ

2ｃｍ角
1cm角 0.5cm角 粒がなくペースト状 粒がなくムース状

咀嚼の必要性 容易にかめる 歯茎でつぶせる 舌でつぶせる 舌でつぶせる

学会分類
2021 4 3 2-2・3 3 0j 0j

名称 弱とろみ 中とろみ 強とろみ 15時ゼリー

とろみ
調整食品

つるりこSoft（クリニコ） つるりこSoft（クリニコ） つるりこSoft（クリニコ）
宮源の

ドリンクゼリー

濃度
1.4％

（200ml に2.7ｇ）
2.7％

（200mlに5.4ｇ）
4.1％

（200mlに8.1ｇ）
1％

（お湯200mlに2ｇ）

提供時の温度 温かい 温かい 温かい 冷たい

学会分類
2021

中間のとろみ 濃いとろみ 0j

名称 米飯 軟飯 全粥 5分粥 ムース粥 ペースト粥

内容 通常のご飯
米飯より水分が多く
しっとりとしている

軟飯よりさらに水分が
多く軟らかい

0.5%の増粘剤(トロット
ちゃん)を混ぜたもの

全粥と重湯の重量比
1:1で混ぜたもの

全粥に固形化補助食
品（スベラカーゼ）を加
えミキサーにかけたも

の
粒が無く、ムース状

全粥に0.5%の増粘剤(ト
ロットちゃん)を混ぜた
ものを加えミキサーに

かけたもの
粒が無く、流動性があ

る

米：水分
（分量）

重量比
＝米1：水1.4

重量比
＝米1：水4.3

重量比
＝米1：水8.5

（重湯は取り除く）

学会分類
2021 4 3 3 2-2

●　施設・病院名

施設の種類

所在地

電話（代表）

FAX（代表）

給食部門名

電話（直通）

FAX（直通）

２.　お茶とろみの基準

まちだ丘の上病院

１.　おかず形態一覧表

肉のおかず

魚のおかず

野菜のおかず

３.　主食一覧表

一般財団法人　ひふみ会　まちだ丘の上病院

病院 　当院は、療養型病院（64床）と重症心身障害児（者）施設「一二三学園」（14床）を運営
する、地域に根ざした医療機関です。訪問診療や訪問看護リハビリテーション、居宅介
護支援事業所「ココ・ヨリドコ」、コミュニティスペース「ヨリドコ小野路宿」も運営しており、
医療と地域とのつながりを大切にしています。
  患者様一人ひとりの「あなたらしさ」を尊重し、「少しでも食べたい」という気持ちを大切
にして、単に病気の治療を支えるだけでなく、患者様の生活全体をサポートすることを重
視し、行事食やお誕生日食などの特別なメニューを通じて、入院生活に楽しさや彩りを添
えています。
　また、お花見や夏祭り、クリスマス会といった季節のイベントが盛んに行われており、入
院中の患者様もこれらの行事に参加することで、季節の移ろいを感じながら過ごすこと
ができます。

〒195-0064　東京都町田市小野路町11-1

042-735-3731

042-735-3732

栄養科


