
施設・病院名

名称 常食 一口 刻み 極小 ミキサー

（　鶏の照り焼き　） （　鶏の照り焼き　） （　鶏の照り焼き　） （　鶏の照り焼き　） （　鶏の照り焼き　）

（　鯖の味噌煮　） （　鯖の味噌煮　） （　鯖の味噌煮　） （　鯖の味噌煮　） （　鯖の味噌煮　）

（　金平ごぼう　） （　金平ごぼう　） （　金平ごぼう　） （　金平ごぼう　） （　金平ごぼう　）

内容 一般的な食事
常食を一口大にした
もの

常食を刻んだもの
常食をフードプロセッ
サー等で刻んだもの

常食をミキサーにか
けペースト状にした
もの

大きさ 通常の大きさ 概ね2.5cm～3.0cm 概ね1.0cm～2.5cm 概ね0.3cm～1.0cm

咀嚼の必要性 舌でつぶせる 噛まなくてよい

学会分類
2021 3 2-2

名称 薄いトロミ 中間のトロミ 濃いトロミ

とろみ
調整食品

トロミパワースマイル トロミパワースマイル トロミパワースマイル

濃度 0.5% 0.9% 1.7%

提供時の温度 温かい 温かい 温かい

学会分類
2021

薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ

名称 飯 ソフト 粥 ミキサー粥

内容 通常のご飯
飯より水分が多く
やや軟らかい

ソフトよりさらに水分
が多く軟らかい

粥をミキサーにかけ
たもの

米：水分
（分量）

重量比＝
米１：水１．３

重量比＝
米１：水２．５

重量比＝
米１：水６．４２

重量比＝
米１：水６．４２

学会分類
2021 4 2-1

●　施設・病院名

施設の種類 特別養護老人ホーム

所在地 〒194-0211　東京都町田市相原町2017-1

電話（代表） 042-774-6606

FAX（代表） 042-774-6173

給食部門名 給食課

電話（直通）

FAX（直通）

３.　主食一覧表

杏林荘

１.　おかず形態一覧表

肉のおかず

魚のおかず

野菜のおかず

・利用者の皆様に家庭的雰囲気の中で各人の個性・生活暦等を尊重しながら生
きがいを持って生活して頂けるよう援助しています。
・利用定員数は、特別養護老人ホームに５０名、デイサービス１０名の計６０名で
す。

社会福祉法人　月峰会　特別養護老人ホーム　杏林荘

２.　お茶とろみの基準


