
じぶんでトマトを
   そだてたよ。
じぶんで そだてたやさいは
いつもよりもおいしく
かんじるね！

１マスすすむ

とまと

ます

ぎゅうにゅうには
●●をじょうぶにする

｢カルシウム｣が たくさん！
①ほね ②みみ
せいかいしたら

２マスすすむ
ます

か る し う む
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あらわないで
おやつをたべた。
おなかがいたい。

１かいやすみ
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たべものにくわしくなれたよ！

めっしー

もぉ

キュウ

ナス子

たまみ

とまてぃー

スタート
す た ー と

やさいはからだに
いい｢えいようそ｣が

たくさんはいっているよ。
すきなやさいを３ついえたら

３マスすすむ
ます

なすのはなの
いろはどっち
かな？

①きいろ ②むらさき
せいかいしたら

1マスすすむ
ます

おせんべいは
おこめからつくら

れる？①まる ②ばつ
せいかいしたら

１マスすすむ
ます

ごはんをたくさん
のこしてしまった。

たべきれないとおもった
ら さいしょにおとなにつ
たえよう！

２マスもどる
ます きゅうりがいっぱい

とれるきせつは？
①なつ ②ふゆ
せいかいしたら

1マスすすむ
ます

このマークがついた
まちだでつくられた
やさいなどを「●●☆ベジ」
というよ！●●はなに？
せいかいしたら

３マスすすむ
ます

まーく

べじ

ゴール
ご ー る

にわとりは
あさとゆうがた

１にち２かいたまごを
うむのはほんとう？
①ほんとう ②うそ
せいかいしたら

１マスすすむ
ます

（幼児版）
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