
【ルール】

◆カードは色ごとに山にしてじゅんびします。

◆ぴったりの目でなくても、ゴールに入ればゴールです。

◆ぜんいんがゴールするまでつづけ、あつめたカードのポイントがいちばんたかかった（バランスのよいしょくじをつくった）

人がかちです。（下の【ポイントのつけ方】をみて、ポイントをけいさんしましょう。）

◆はやくゴールしてもポイントがすくないとかてません。

◆おなじポイントの人がいたときは、さきにゴールした人がかちです。

◆ごはんにやさいがまざっている、やさいと肉がまざっているりょうりなどもありますが、カードの色にしたがいます。

【ポイントのつけ方】

◆き（主食）・あか（主菜）・みどり（副菜）の３まいのカードセットができると３ポイントです。

◆き・あか・みどり・みどり の４まいのカードセットができると５ポイントです。

しるものを１つえらぶといいですね。

◆き・あか・みどり・みどり・あお（ラッキー）の５まいのカードセットができると10ポイントです。

いろいろなしゅるいのりょうりをあつめたのでえいようまんてん！

・れい）カードの「き」「あか」「みどり」「みどり」「き」「みどり」をあつめたときは、

「き」「あか」「みどり」「みどり」の ４まいセットが１つあるので５ポイントです。

・れい）カードの「あか」・「あか」・「みどり」をあつめたときは、２つの色しかあつまらなかったので０ポイントです。
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