
カードをあつめて、えいようバランスのととのったトレイをつくろう！！

主食(き)
カード

副菜(みどり)
カード

主菜(あか)
カード

えいようバランス 「いいね !」 トレイ 【３ポイント】

しゅさい ふくさい

しゅしょく

主食(き)
カード

副菜(みどり)
カード

主菜(あか)
カード

副菜(みどり)
カード

やさいたっぷり！えいようバランス 「はなまる」 トレイ 【５ポイント】

しゅさい ふくさい

しゅしょく ふくさい

主食(き)
カード

副菜(みどり)
カード

主菜(あか)
カード

えいようバランス 「いいね !」 トレイ 【３ポイント】

しゅさい ふくさい

しゅしょく

主食(き)
カード

副菜(みどり)
カード

主菜(あか)
カード

副菜(みどり)
カード

ラッキー
(あお)
カード

えいようバランス 「ばっちり」 トレイ 【１０ポイント】

しゅさい ふくさい

しゅしょく ふくさい
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