
主食カード（きいろ）
印刷し、線にそって切り離す。４人以上ですごろくをやるときは、もう１部印刷する。

主食カード
（きいろ）

ごはん

主食カード
（きいろ）

おにぎり

主食カード
（きいろ）

ナポリタン

主食カード
（きいろ）

まるパン

主食カード
（きいろ）

しょくパン

主食カード
（きいろ）

チャーハン

主食カード
（きいろ）

うどん

主食カード
（きいろ）

ごはん

主食カード
（きいろ）

おにぎり

主食カード
（きいろ）

ナポリタン

主食カード
（きいろ）

まるパン

主食カード
（きいろ）

しょくパン

主食カード
（きいろ）

チャーハン

主食カード
（きいろ）

うどん

主食カード
（きいろ）

ごはん

主食カード
（きいろ）

おにぎり

主食カード
（きいろ）

ナポリタン

主食カード
（きいろ）

まるパン

主食カード
（きいろ）

しょくパン

主食カード
（きいろ）

チャーハン

主食カード
（きいろ）

うどん

しゅしょく しゅしょく しゅしょく しゅしょく しゅしょく しゅしょく しゅしょく

しゅしょく しゅしょく しゅしょく しゅしょく しゅしょく しゅしょく しゅしょく

しゅしょく しゅしょく しゅしょく しゅしょく しゅしょく しゅしょく しゅしょく



主菜カード
（あか）

ハンバーグ

主菜カード
（あか）

からあげ

主菜カード
（あか）

オムレツ

主菜カード
（あか）

さしみ

主菜カード
（あか）

やきざかな

主菜カード
（あか）

あじフライ

主菜カード
（あか）

マーボーどうふ

主菜カード
（あか）

ハンバーグ

主菜カード
（あか）

からあげ

主菜カード
（あか）

オムレツ

主菜カード
（あか）

さしみ

主菜カード
（あか）

やきざかな

主菜カード
（あか）

あじフライ

主菜カード
（あか）

マーボーどうふ

主菜カード
（あか）

ハンバーグ

主菜カード
（あか）

からあげ

主菜カード
（あか）

オムレツ

主菜カード
（あか）

さしみ

主菜カード
（あか）

やきざかな

主菜カード
（あか）

あじフライ

主菜カード
（あか）

マーボーどうふ

主菜カード（あか）
印刷し、線にそって切り離す。４人以上ですごろくをやるときは、もう１部印刷する。

しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい

しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい

しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい しゅさい



副菜カード
（みどり）

サラダ

副菜カード
（みどり）

コールスロー

副菜カード
（みどり）

にこみやさい

副菜カード
（みどり）

やさいいため

副菜カード
（みどり）

にもの

副菜カード
（みどり）

あえもの

副菜カード
（みどり）

おひたし

副菜カード
（みどり）

サラダ

副菜カード
（みどり）

コールスロー

副菜カード
（みどり）

にこみやさい

副菜カード
（みどり）

やさいいため

副菜カード
（みどり）

にもの

副菜カード
（みどり）

あえもの

副菜カード
（みどり）

おひたし

副菜カード
（みどり）

サラダ

副菜カード
（みどり）

コールスロー

副菜カード
（みどり）

にこみやさい

副菜カード
（みどり）

やさいいため

副菜カード
（みどり）

にもの

副菜カード
（みどり）

あえもの

副菜カード
（みどり）

おひたし

副菜カード（みどり）
印刷し、線にそって切り離す。４人以上ですごろくをやるときは、もう１部印刷する。

ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい

ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい

ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい



副菜カード（みどり） ラッキーカード（あお）
印刷し、線にそって切り離す。４人以上ですごろくをやるときは、もう１部印刷する。

ラッキーカード
（あお）

ぎゅうにゅう

ラッキーカード
（あお）

ヨーグルト

ラッキーカード
（あお）

くだもの

副菜カード
（みどり）

やさいスープ

副菜カード
（みどり）

ミネストローネ

ラッキーカード
（あお）

ぎゅうにゅう

ラッキーカード
（あお）

ヨーグルト

副菜カード
（みどり）

とんじる

副菜カード
（みどり）

けんちんじる

ラッキーカード
（あお）

くだもの

副菜カード
（みどり）

やさいスープ

副菜カード
（みどり）

ミネストローネ

ラッキーカード
（あお）

ぎゅうにゅう

ラッキーカード
（あお）

ヨーグルト

副菜カード
（みどり）

とんじる

副菜カード
（みどり）

けんちんじる

ラッキーカード
（あお）

くだもの

ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい

ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい

副菜カード
（みどり）

やさいスープ

副菜カード
（みどり）

ミネストローネ

副菜カード
（みどり）

とんじる

副菜カード
（みどり）

けんちんじる

ふくさい ふくさい ふくさい ふくさい
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