
費用

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

対象 市内在住の未就学児とその保護者

定員 親子15組（申込順）

主催

町田市
生涯学習センター

家庭教育支援　うたっておどろう♪　親子ひろば

子育て中のママが企画運営する、親子で一緒に過ごせる、遊びと交流の場です。リズムあそび・手あそび、パ
ネルシアターなど、親子で楽しい時間を過ごしましょう♪　保護者同士の交流の時間もあります。

日時 7月4日（火）　10：30～11：30

⑫画像

会場
町田市生涯学習センター　７階　ホール
（町田市原町田6-8-1）

申込
電話で、生涯学習センター（042-728-
0071）へ

町田市
生涯学習センター

子育てサークル　エンジョイタイム

子育て中のママ達が運営しています。ふらっと立ち寄れる息抜きの場所です♬子どもたちを遊ばせながら保

護者同士でお話ししませんか？折り紙や手あそびをしながら楽しく過ごしましょう♪

日時
7月10日、9月11日
いずれも月曜日
10：30～11：45（出入り自由）

⑫画像

会場
町田市生涯学習センター 6階 保育室
（町田市原町田6-8-1）

定員

主催

各回9組（当日先着順）

無料

申込 不要。直接会場にお越しください。

問合せ
042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

問合せ
042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

費用 無料

対象
市内在住の子育て中の方または親子、妊婦
の方

子育て中のママたちが協力して

運営しています。

企画運営／エンジョイママ
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対象

費用

対象

費用

対象

費用

申込
予約不要
駐車場10台あり

問合せ
042-734-3699（鶴川地域子育て相談センター）
※受付時間　10：00～18：00　休館日（毎週火曜日と祝日の翌日）を除く

虫歯予防講座を行います。歯科衛生士による乳児の発達段階に応じた歯みがきの話があります。虫歯予防
や歯磨きの必要性について学びましょう。

日時 7月20日（木）　10：30～11：30
0歳から5歳までのお子さんとその保護者

定員
なし※コロナ感染状況により、変更になる
　　　　場合があります。

会場
野津田公民館
（町田市野津田町778-1） 無料

のづたランド(虫歯予防講座）
主催

鶴川地域
子育て相談センター

申込 申込不要、直接現地へお越しください。

問合せ 042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

申込 申込不要、直接現地へお越しください。

問合せ 042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

会場 町田市民フォーラム 3階 和室（町田市原町田4-9-8　サウスフロントタワー町田内）

～テーマのあるおしゃべり会～
ＩＤＯＢＡＴＡ会

主催

町田地域
子育て相談センター

テーマに沿って情報交換や気になっていることをお話しましょう。
今回のテーマは「子どもとお出かけどこへ行く？」です。
お子さんは保護者のそばで遊びながら過ごします。
お父さんの参加もお待ちしています。

日時 7月12日（水） 10：30～11：30
0歳～5歳のお子さんと保護者

無料

日時 7月7日（金） 10：30～11：30
0歳～5歳のお子さんと保護者

無料

会場 玉川学園コミュニティーセンター 2階 多目的室（町田市玉川学園2-19-12）

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

にじっこひろば
主催

町田地域
子育て相談センター

親子で手作りおもちゃやふれあい遊びを楽しみましょう。
大型絵本等の読み聞かせや、ペープサートもあります。
子育てのちょっとした疑問や悩みを気軽に聞いてください。

- 17 -

-  -0123456789



費用

費用

定員 各回親子9組（申込順）

申込
生涯学習センターに電話でお申込みください。申し込み日程については、広報まちだ、またはまち
だ子育てサイトをご覧ください。

問合せ 042-728-0071（町田市生涯学習センター）

「せっかくの休日、子どもと一緒の時間を過ごしたい」「赤ちゃんとの遊びのバリエーションを増やしたい」と思っ
ているお父さんが、赤ちゃんと楽しく過ごすためのヒントが見つかる“ひろば”です。

日時
7月16日、8月27日、9月17日
いずれも日曜日　14：00～16：00

会場
町田市生涯学習センター 6階 保育室
（町田市原町田6-8-1）

対象
市内在住の0・1歳児（2歳になった月の末日
まで）とお父さん

無料

親と子のまなびのひろば「パパと一緒にきしゃポッポ」

無料

主催

町田市
生涯学習センター

定員 各回親子9組（申込順）

申込
申込み日程については、広報まちだ、またはまちだ子育てサイトをご覧ください。月に１日いずれか
の参加日を選び、生涯学習センターに電話でお申込みください。

問合せ 042-728-0071（町田市生涯学習センター）

日時
7月11日、18日、8月22日、
9月12日、26日
いずれも火曜日　14：00～16：00

会場
町田市生涯学習センター 6階 保育室
（町田市原町田6-8-1）

対象
市内在住の0・1歳児（2歳になった月の末日
まで）とお母さん／妊娠中の方

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

親と子のまなびのひろば「きしゃポッポ」
主催

町田市
生涯学習センター

スキンシップ遊びや季節の歌、絵本を親子で楽しみませんか？お母さん同士で、子育て情報交換もしましょ
う！
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日時 対象

定員

費用

日時 対象

定員

費用

日時 対象

定員

費用

申込

7月26日（水）から電話で、堺地域子育て相談センター（042ｰ770ｰ7446）へ。
または、直接お越しいただきお申込みください。
※受付時間　10:00～18:00　休館日（毎週火曜日と祝日の翌日）を除く
※申込みについては町田市民の方を優先させていただきます。
※定員を超えての申し込みがあった場合はキャンセル待ちとなります。

問合せ 042-770-7446（堺地域子育て相談センター）

親子で音楽に合わせて体をたくさん動かして、リズム遊びを楽しみましょう。

8月21日（月）　10：00～11：00 未就学児とその保護者

会場
小山市民センター
（町田市小山町2507ｰ1）

25組（申込順）

無料

申込
6月26日（月）から電話で、忠生地域子育て相談センター（042-789-7545）へ。
または直接お越しいただきお申込みください。
※受付時間9：00～17：00まで（土日・祝日は除く）

問合せ 042-789-7545／FAX 042-792-6081（忠生地域子育て相談センター）

親子でリズムあそび
主催

堺地域
子育て相談センター

カウンセラー、米国CTI認定プロフェッショナルコーチ、家庭支援士として活動している植野美也子氏を講師に
迎えて講座を行います。子どもとの関わり方について講話を聞きましょう。参加したお父さん同士で育児の悩
みや日頃気になっていること、子どもとの関わり方について話しましょう。お母さんも一緒に参加できます。お子
さんは別室にて保育します。持ち物有。

7月29日（土）　10:00～11:30 0歳から5歳のお子さんとその父親

会場
町田市立山崎保育園遊戯室
（町田市山崎1-2-14）

あり(申込順)

無料

申込
6月26日（月）から電話で、南地域子育て相談センター（042-710-2752）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日は除く）

問合せ 042-710-2752（南地域子育て相談センター）

育児講座「家族で一緒に子育て」
主催

忠生地域
子育て相談センター

7月24日（月）　10：00～11：00 10か月から1歳5か月のお子さんと保護者

会場
ふれあいもみじ館
（町田市金森東3-17-14）

12組程度（申込順）

無料

ぷちわんひろば ミニミニ劇場「一人で抱え込まない子育て」
主催

南地域
子育て相談センター

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

子ども家庭支援センターと地域子育て相談センターが共催で行う育児講座です。保護者と子どもの関わりの
中でよくある出来事を寸劇で再現！見終わった後は子どもとの関わり方について一緒に考えましょう。
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042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

乳幼児期の眠りと生活リズム（育児講座）
主催

町田地域
子育て相談センター

申込不要、直接現地へお越しください。

無料

問合せ 042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

対象 0歳～就学前のお子さんをもつ保護者（保育付）

夜泣きや寝ぐずりなどお子さんの眠りに関する悩みを抱えていませんか？
関わり方のポイントや寝かしつけのヒントになるような睡眠のお話があります。

日時

会場 玉川学園コミュニティーセンター 2階 多目的室（町田市玉川学園2-19-12）

8月30日（水） 10：30～11：30

費用 無料

申込

7月26日（水）から電話で、町田地域子育て相談センター（042-710-2747）へ。
または、直接お越しいただきお申込みください。
受付時間　10：00～18：00　休館日（毎週火曜日と祝日の翌日）を除く。
申込については、下記の方を優先させていただきます。
①町田市民の方　　②今年度町田地域子育て相談センターの保育付き講座を初めて受講される
方
定員を超えてお申し込みがあった場合はキャンセル待ちとなります。

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

～ママのためのおしゃべり会～
あらフォッと会

主催

町田地域
子育て相談センター

定員 10組（申込順）　

自称「アラフォーママ」のおしゃべり会です。
年齢が近いママやプレママ同士で、お子さんを遊ばせながらおしゃべりを楽しみませんか？育児の困りごとやマ
マの悩みごとについて、目からウロコの解決策がみつかるかもしれませんよ。
ママ同士おしゃべりしてリフレッシュしましょう。
妊婦さんも大歓迎です。
お子さんは保護者のそばで遊びながら過ごします。

日時 8月24日（木） 10:30～11:30

会場
町田市民フォーラム 3階 和室
（町田市原町田4-9-8　サウスフロントタワー町田内）

対象

申込

自称「アラフォー」の母親（0歳～5歳のお子さんを子育て中の方）と妊婦さん

費用

問合せ
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栄養士による講座です。
幼児食を作るポイント（食材、調理・調味法等）や大人ごはんとの違い等、困っている事を聞いてみませんか。
お子さんは保護者のそばで遊びながら過ごします。

会場
町田市民フォーラム　（町田市原町田4-9-8　サウスフロントタワー町田内）
＊会場は変更になることがあります。

定員

費用

15組（申込順）

無料

申込

8月25日（金）から電話で、町田地域子育て相談センター（042-710-2747）へ。
または、直接お越しいただきお申込みください。
受付時間　10：00～18：00　休館日（毎週火曜日と祝日の翌日）を除く。
申込については、町田市民の方を優先させていただきます。
定員を超えてお申し込みがあった場合はキャンセル待ちとなります。

問合せ 042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

日時 9月27日（水） 10：30～11：30

対象 1歳以上のお子さんと保護者

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

親と子のまなびのひろば「スマイルきしゃポッポ」
主催

町田市
生涯学習センター

費用 無料

市内在住の0・1歳児（2歳になった月の末日
まで）と保護者

定員 親子9組（申込順）

主催

町田地域
子育て相談センター

生涯学習センターで学んだママ達が運営するきしゃポッポです。
リズム遊び、手あそびなど、親子で楽しい時間を過ごしませんか。お母さん同士で、子育て情報交換もしましょ
う！

日時 9月22日（金）　10：00～12：00

⑫画像

会場
町田市生涯学習センター　6階　保育室
（町田市原町田6-8-1）

対象

申込
9月1日（金）9：00から電話で、生涯学習セ
ンター（042-728-0071）へ。

問合せ
042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

幼児食講座
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定員

費用

対象

費用

主に小学生とその保護者

定員
対面教室は、各教室ごとに定員あり。
（先着順）

主催

桐蔭学園
トランジションセンター

申込

ホームページ（https://www.toin-
tc.com/omosiro2023）の専用申し込み
フォームに申込必要事項を入力し、桐蔭学
園トランジションセンターへ。（※お申込み開
始は7月7日（金）を予定しております。）

会場

対象

「桐蔭おもしろ体験教室」は、主に小学生を対象にモノづくりや理科実験、スポーツなどさまざま体験が無料で
参加できる夏休みの恒例イベントです。毎年、近隣地域から多くのお子様・保護者にご参加いただいていま
す。桐蔭横浜大学の教授や、桐蔭学園小学校、中等教育学校の教員が楽しく学べる体験教室を開講予定
です。また、次世代エネルギー「ペロブスカイト太陽電池」に関する教室も開講予定です。夏休みの自由研究
のヒントとしてもご活用ください。皆さまのご参加をお待ちしております。

問合せ

045-975-2100
メール　transition@toin.ac.jp
URL　https://www.toin-tc.com/
（桐蔭横浜大学トランジションセンター大学事
務室 　桐蔭学園トランジションセンター）

日時 9月10日（日）　10：00～11：30

第25回 桐蔭おもしろ体験教室2023

申込

8月25日（金）から電話で、子どもセンターぱお（042ｰ775ｰ5708）へ。
または、直接お越しいただきお申込みください。
※受付時間　10:00～18:00　休館日（毎週火曜日）を除く
※申込みについては町田市民の方を優先とさせていただきます。
※定員を超えて申込みがあった場合はキャンセル待ちとなります。

問合せ 042-770-7446（堺地域子育て相談センター）

無料

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

桐蔭横浜大学
（横浜市青葉区鉄町1614）
※一部オンライン教室は、ご自宅からの参加
　 （ZOOM）となります。

日時
8月1日（火）　9：30～15：10（予定）
（受付は、9：00開始）

親子でふれあい遊びや体を使ってたくさん遊びましょう。パパ同士の情報交換や交流もできますよ。

会場
小山市民センター
（町田市小山町2507ｰ1）

20組（申込順）

無料

未就学児とその父親

パパとあそぼう
主催

堺地域子育て相談センター・
子どもセンターぱお・WAAAO

桐蔭おもしろ体験教室

ホームページ

※交通アクセス

 東急田園都市線青葉台駅から

 バス「桐蔭学園前」行き、「桐蔭学園前」下車

 小田急線柿生駅から

 バス「桐蔭学園」行き、「桐蔭学園」下車

※駐車場はございませんので、公共交通機関を

 ご利用ください。
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対象

定員

費用

定員

費用

※公共交通機関を利用してご参加願います。

【申込ページ二次元コード】→

ちょっと茶の湯を楽しみませんか
主催

まちライブラリー＠
南町田グランベリーパーク

暮らし　～Ｌiving～ 《その他》

会場

テーブルで盆点前略式のお点前体験。
自分で棗から抹茶を入れお茶を点ててお菓子と一緒に頂きます。
※園児以下のお子さまは中学生以上の同伴をお願いします。

どなたでもご参加いただけます。
小さなお子さまは1人でイスに座りお茶碗が持てれば大丈夫です。
穏やかなひとときを過ごしませんか。

6月16日（金）～7月23日（日）に、電話で町
田市イベントダイヤル（042-724-5656）
へ。
※受付時間　7：00～19：00
　 初日のみ12：00から
※町田市のイベント申込システム「イベシス」
　 での申込も可（イベントコード：230616B）

問合せ
042-722-6727
（町田市保健所生活衛生課）

日時

申込

問合せ

7月15日（土）、7月27日（木）、8月24日（木）、9月30
日（土）
いずれも13：00～14：00

まちライブラリー＠南町田グランベリーパーク
（町田市鶴間3-1-4　スヌーピーミュージアムとなり）

メールで、まちライブラリー＠南町田グランベリーパーク
（machilibrary.minamimachidagp@gmail.com）へ。
※または現地に直接お越しいただきお申込みください。

042-850-5025
メール　machilibrary.minamimachidagp＠gmail.com
（まちライブラリー＠南町田グランベリーパーク）

どなたでも参加可能

8名（申込順）

300円

犬と楽しく暮らすための基礎講座
主催

生活衛生課

犬を新しく迎えられた飼い主の方や、これから犬との暮らしを始める方を対象に、初歩的なしつけの方法や飼
育マナー、簡単なお手入れ方法についての講座です！

日時 7月26日（水）　14：00～16：00

20名（申込順）

無料

申込

対象
初めて犬を飼う方、飼う予定の方（現在飼っ
ている方も対象です）

会場
町田市保健所中町庁舎 １階 講堂
（町田市中町2-13-3）

【講師】江戸千家教授 片川宗容

犬の基礎講座・会場風景
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暮らし　～Ｌiving～ 《その他》

主役は消費者！より良い「くらし」を考える、消費者による年に一度のイベントです。パネル展示、演奏会、講
演会やイベントなど、日々のくらしに直結した役立つ情報がいっぱいです！ぜひ会場に足を運んでください。

日時
7月28日（金）、29日（土）
10：00～16：00（入場は15：30まで）

会場
町田市民フォーラム 3階、４階
（町田市原町田4-9-8）

申込
※一部、事前申込が必要なイベントあり
※詳細は、町田市ホームページ等を
　 ご覧ください。

問合せ
042-725-8805
（町田市消費生活センター）

主催

まちだくらしフェア
２０２３実行委員会

“社会を明るくする運動”とは、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生につい
て理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、安全で安心な明るい社会を築こうとする、法務省主唱の全国
的な運動です。
強調月間である7月に、本運動の普及啓発のため、第73回“社会を明るくする運動”町田大会を開催します。
町田大会では、第72回作文コンテスト受賞者による作文朗読や、中学生によるパフォーマンスなどを行いま
す。

日時

会場

第73回“社会を明るくする運動”町田大会
主催

2023年度（第73回）
“社会を明るくする運動”

町田市推進委員会

7月28日（金）　13：30～15：00

町田市民ホール（町田市森野2-2-36）

定員

費用

400名（先着順）

無料

第４７回町田市消費生活展　まちだくらしフェア２０２３
～見つけよう！明日を変えるくらしのヒント～

申込

費用 無料　※一部、参加費が必要なイベントあり

申込不要。直接会場にお越しください。

問合せ 042-724-2537（地域福祉部福祉総務課事業係）

みなさまのご来場をお待ちしています。
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定員

費用

定員

費用

暮らし　～Ｌiving～ 《その他》

介護について初歩から学べて、今後のキャリアアップにもつながる研修です。
介護の基礎となる資格を取得し、仕事をはじめてみませんか。
※最終日に就労相談会を行います。研修後も希望者は介護の仕事へのマッチングなど継続した就労支援を
 　受けることができます。

日時

9月19日、26日、10月3日、17日、24日
いずれも火曜日
全5回　10:00～16:00
※9月19日は10:00～16:30、
 　10月17日は10:00～15:15

会場

介護の入門的研修
主催

町田市いきいき総務課・
町田市介護人材開発センター

町田商工会議所
（町田市原町田3-3-22）

30名（申込順）

問合せ

対象
①介護の仕事をしてみたい方
②介護を学びたい方

8月1日（火）～9月5日（火）までに、電話で町田市介護人材開発センター（042-860-6071）へ。
※受付時間　月～金曜日　9:00～17:00（祝日は除く）
※町田市介護人材開発センターホームページ
　 （右記二次元コード)の申込フォームからの申込も可

042-860-6071/メール　info@machida-kjkc.jp
URL https://machida-kaigo.org(町田市介護人材開発センター)

もしもの時に役に立つ　介護講習会
主催

介護が初めての方にもわかりやすく、車いすの移乗、立ち座りや歩行の介助、コミュニケーションの取り方につ
いて実技を交えながら学ぶ講習会です。ご家族の介護をしている方はもちろん、将来の介護に備えて学びま
せんか。介護の仕事に関心がある方もご参加ください。

日時

町田市いきいき総務課・
町田市介護人材開発センター

会場

申込

問合せ

無料

申込

対象

042-860-6071/メール　info@machida-kjkc.jp
URL https://machida-kaigo.org(町田市介護人材開発センター)

9月24日（日）
14:00～16:30

鶴川市民センター
（町田市大蔵町1981-4）

①家庭で介護をしている方
②介護の仕事をしてみたい方等

24名（申込順）

無料

8月15日（火）～9月8日（金）までに、電話で町田市介護人材開発センター（042-860-6071）
へ。
※受付時間　月～金曜日　9:00～17:00（祝日は除く）
※町田市介護人材開発センターホームページ
 　（右記二次元コード)の申込フォームからの申込も可

介護の入門的研修の様子

介護講習会

の様子
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