
●生涯学習センター
日　時 会　場 費　用 備　考

第1、3土曜日
第2、4火曜日

午前
（お一人あたり

30分間）

町田市
生涯学習センター
（原町田6-8-1）

無料

※マンツーマン形式
※スマートフォンを
　 持っていない
　 方には、 タブレット
 　端末の貸与あり

調整中
町田市内の
公共施設等

無料
※実施時期・場所につ
　 いては調整中です。

申込
問合せ

●町田市南第３高齢者支援センター
日　時 会　場 費　用 備　考

第4火曜日
13:00～15:00

成瀬コミュニティセンター
（町田市西成瀬

2-49-1）
無料

※申し込み不要
　 ・出入り自由
主催：高ヶ坂・成瀬地区
　　　　協議会

第2木曜日
10:00～11:30

zoomにて開催 無料

主催：よこぐし3
(オンライン交流会事務
局)
※出入り自由

第2土曜日
13:00～17:00

成瀬コミュニティセンター
（町田市西成瀬

2-49-1）
無料

※申し込み不要
 　・出入り自由
※対象：介護予防活動に
　 関心のある方・スマホ
 　の使い方を、詳しく知り
　 たい方

申込
問合せ

●アクティブSITA
日　時 会　場 費　用 備　考

第2・第4水曜日
13:15～16:30

（1時間半毎2回)

せりがや会館 3階
(原町田4-24-6 )

1回(1時
間半)
あたり
500円

スマホ／タブレットのご相
談も可能。
ご要望により「訪問サポー
ト」可能。

各月最終日曜日
13:30～15:00

町田市民フォーラム 4階
(原町田4-9-8 )

300円

プログラミングを楽しむ子ども
たち(年長～小学生）
保護者同伴歓迎
※クロームブック/タブレット
　 の貸出可（200円かかり
   ます）

申込 電話での申込

問合せ

イベント・講座名

①
ここが知りたい!!

パソコン何でも相談室

②
まちだ

プログラミングひろば

①の申込　090-7902-9630 （鈴木(相談室受付））
②の申込　080-7043-1645 （中村（ひろば受付））

042-675-8890（アクティブSITA）

デジタル学習　～Digital learning～

出張！なんでもスマホ相談室

イベント・講座名

なんでもスマホ相談室

　※事前の予約が必要です。

042-728-0071（町田市生涯学習センター）

イベント・講座名

オンライン交流会

スマホ互助交流会

042-720-3801（町田市南第３高齢者支援センター）

スマホセンター
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●町田市シルバー人材センター（高齢者対象講座）
日　時 会　場 費　用 備　考

7月3日(月)午後
8月1日(火)午後
9月1日(金)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

無料

各日7名まで。
スマートフォンお持ちの方
対象：パソコン初心者
　　　　（本当の初心者）

7月3日(月)
7月19日（水）
8月1日（火）
8月16日（水）
9月1日（金）
9月20日（水）
いずれも10：00
　　　　　～15：00

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

無料

各日6名まで。
スマートフォンをお持ちの
方
※事前予約制

7月4日(火)午後
8月8日(火)午後
9月5日(火)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

2,000円
(テキスト
代込)

各日5名まで。
スマートフォンお持ちの方

7月19日(水)午後
8月22日(火)午後
9月20日(水)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

2,000円
(テキスト
代込)

各日5名まで。
スマートフォンお持ちの方

7月24日(月)午後
8月28日(月)午後
9月25日(月)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

2,000円
(テキスト
代込)

各日5名まで。
スマートフォンお持ちの方

7月4日(火)
　～6日(木)午前、
7月11日(火)
　～13日(木)午後、
8月8日(火)
　～10日(木)午前、
8月15日(火)
　～17日(木)午後、
9月5日(火)
　～7日(木)午前、
9月12日(火)
　～14日(木)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

5,000円
(テキスト
代込)

各日10名まで。
連続3日間の講座です。

担当講師と日程
調整

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

通所型：
2,400円
（2.0H）

・Excel,Word,写真編集等
・年賀状、暑中見舞い
　その他
・スマホ、タブレット
・訪問型も有ります

申込
問合せ

●町田市南第1高齢者支援センター
日　時 会　場 費　用 備　考

毎月第1月曜日
（祭日等により日
にち変更あり）

小川あんしん相談室
(小川6-1-11)

無料

完全予約制
スマートフォン、パソコン、
タブレットいずれかをご持
参ください。

申込
問合せ

デジタル学習　～Digital learning～

イベント・講座名

オンライン無料相談拠点
（毎月テーマごとに

情報交換）

042-796-2789(町田市南第1高齢者支援センター)

イベント・講座名

パソコン体験講座

スマホ講座(基礎編)

スマホ相談会⇒042-723-2147（町田市シルバー人材センター　事務局）
スマホ相談会以外⇒同上（町田市シルバー人材センター　パソコン講習係）

個人レッスン
(スマホ、パソコン等）

スマホ講座(アプリ編)

LＩNEの使い方講座

パソコン入門講座
　（3日間講座）

スマホ相談会
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