
●町田市生涯学習センター

費用

定員

●町田市立図書館

費用

定員

デジタル学習　～Digital learning～

スマートフォン・タブレット個別相談会

なんでもスマホ相談室

生涯学習センターでは、デジタル技術を活用したサービスの利用を支援するため、デジタル利用支援講座とし
て「なんでもスマホ相談室」を開催しています。
講座では、マンツーマン形式で、スマートフォンの基本操作、メールの送受信、インターネット検索など初歩的
な操作をお教えします。
また、スマートフォンをお持ちでない方には、タブレット端末を貸し出しします。

日時

申込

問合せ

「第2・第4火曜日」と「第1・第3土曜日」の午前中（10月の土曜日は第1のみ開催）
（お一人あたり40分間）

会場
町田市生涯学習センター
（原町田6-8-1）

対象
町田市在住で、スマートフォンの操作に慣
れていない方。年齢は問いません。

忠生市民センター（町田市忠生3-14-2）

いずれも木曜日　9：00～16：40の間の40分間

042-728-0071（町田市生涯学習センター）

各日20人まで

問合せ
042-728-8220
https://www.library.city.machida.tokyo.jp
（町田市立図書館　企画・地域支援係）

身近なデジタル機器であるスマートフォン・タブレットの操作に悩まれている方や操作に詳しくない方の支援を
行い、デジタルデバイド解消の取り組みを進めていきます。

日時

申込
事前予約制。電話で町田市生涯学習センター（042-728-0071）へ。
または町田市生涯学習センター窓口にてお申込みください。

会場 町田市立中央図書館 6階 小集会室 （東京都町田市原町田3-2-9）

申込
イベントダイヤル(042-724-5656)または、イベシスからお申込みください。
開催日程や申込日などは図書館ホームページをご覧下さい。

対象
スマートフォンやタブレットを持っているが使い
こなせない方やこれから使いたい方

無料

140名（申込順）

10月から3月までの金曜日 10：30～15：00内で5回（1回30分・2人）

定員 各日10人まで

対象
町田市在住で、スマートフォンの操作に慣れ
ていない方。年齢は問いません。

無料

10月12日、26日

11月9日、23日

12月14日、28日
日時
会場

なるせ駅前市民センター（町田市南成瀬1-2-5）

小山市民センター（町田市小山町2507-1）

「なんでもスマホ相談室」の出張版です！講師が各市民センターに出向いて開催します。

事前予約制
電話で町田市生涯学習センター（042-728-0071）へ。
または窓口にてお申込みください。
※2回目以降の予約は、受講後にできます。

出張！なんでもスマホ相談室

費用 無料
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●町田市南第３高齢者支援センター
日　時 会　場 費　用 備　考

第4火曜日
13:00～15:00

成瀬コミュニティセンター
（町田市西成瀬

2-49-1）
無料

※申し込み不要
　 ・出入り自由
主催：高ヶ坂・成瀬地区
　　　　協議会

第2木曜日
10:00～11:30

zoomにて開催 無料

主催：よこぐし3
(オンライン交流会事務
局)
※出入り自由

第2土曜日
13:00～17:00

成瀬コミュニティセンター
（町田市西成瀬

2-49-1）
無料

※申し込み不要
 　・出入り自由
※対象：介護予防活動に
　 関心のある方・スマホ
 　の使い方を、詳しく知り
　 たい方

申込
問合せ

●アクティブSITA
日　時 会　場 費　用 備　考

第2・第4水曜日
①13:15～14:45
②15:00～15:45

せりがや会館 3階
(原町田4-24-6 )

500円
(1回分)

パソコン関連の悩みや困
り事のある方、どなたでも

10月29日
12月17日

いずれも日曜日
13:30～15:00

町田市民フォーラム 4階
(原町田4-9-8 )

300円

プログラミングを楽しむ子ども
たち(年長～小学生）
保護者同伴歓迎
※クロームブック/タブレット
　 の貸出可（200円かかり
   ます）

12月2日（土）
11:00～16:00に
50分間を4回実施

町田市役所
（町田市森野2-2-22）

無料
プログラミングを楽しむ子
どもたち(年長～小学生）

保護者同伴歓迎

申込 電話での申込

問合せ

●鶴川地区協議会
日　時 会　場 費　用 備　考

毎週月曜・金曜
10：00-12：00
12：00-14：00
(最終受付 13：30）

鶴川市民センター
1階地域活動

( 大蔵町1981-4  ）
無料

申込
問合せ

デジタル学習　～Digital learning～

イベント・講座名

オンライン交流会

スマホ互助交流会

042-720-3801（町田市南第３高齢者支援センター）

スマホセンター

スマホの使い方
なんでも相談窓口

070-5466-6542( 鶴川地区協議会 )

イベント・講座名

イベント・講座名

ここが知りたい！
パソコン何でも相談室

どちらの講座も事前予約が必要です。
ここが知りたい！パソコン何でも相談室の申込　090-7902-9630 （鈴木）
まちだプログラミングひろばの申込　080-7043-1645 （中村）

042-675-8890（アクティブSITA）

まちだ
プログラミングひろば
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●町田市シルバー人材センター（高齢者対象講座）
日　時 会　場 費　用 備　考

10月2日(月)午後
11月1日(水)午後
12月1日(金)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

無料

各日10名まで。
スマートフォンお持ちの方
対象：パソコン初心者
　　　　（本当の初心者）

10月3日(火)午後
11月7日(火)午後
12月5日(火)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

2,000円
(テキスト
代込)

各日6名まで。
スマートフォンお持ちの方

10月17日(火)午後
11月21日(火)午後
12月19日(火)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

2,000円
(テキスト
代込)

各日6名まで。
スマートフォンお持ちの方

10月23日(月)午後
11月27日(月)午後
12月25日(月)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

2,000円
(テキスト
代込)

各日5名まで。
スマートフォンお持ちの方

10月3日(火)
　～4日(水)午前、
10月10日(火)
　～11日(水)午後、
11月7日(火)
　～8日(水)午前、
11月14日(火)
　～15日(水)午後、
12月5日(火)
　～6日(水)午前、
12月12日(火)
　～13日(水)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

4,000円
(テキスト
代込)

各日10名まで。
連続2日間の講座です。

10月17日(火)
　～18日(水)午前、
11月14日(火)
　～15日(水)午後、
11月28日(火)
　～29日(水)午後、
12月5日(火)
　～6日(水)午前、
12月19日(火)
　～20日(水)午前、
12月12日(火)
　～13日(水)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

4,000円
(テキスト
代込)

各日10名まで。
連続2日間の講座です。

担当講師と日程
調整

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

通所型：
2,520円
（2.0H）

・Excel,Word,写真編集等
・年賀状、暑中見舞い
　その他
・スマホ、タブレット
・訪問型も有ります
※事前予約制

10月2日（月）、
10月18日（水）、
11月1日（水）、
11月15日（水）、
12月1日（金）、
12月20日（水）
いずれも10：00
　　　　　～14：50

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

無料

各日6名まで。
スマートフォンをお持ちの
方
※事前予約制

申込
問合せ

デジタル学習　～Digital learning～

イベント・講座名

パソコン体験講座

スマホ講座(基礎編)

スマホ相談会⇒042-723-2147（町田市シルバー人材センター　事務局）
スマホ相談会以外⇒同上（町田市シルバー人材センター　パソコン講習係）

個人レッスン
(スマホ、パソコン等）

スマホ講座(アプリ編)

LＩNEの使い方講座

パソコン入門講座
　（2日間講座）

スマホ相談会

パソコン応用講座
　（2日間講座）
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