
日時

会場

定員 費用

問合せ

健　康　～Health～

申込

4月中旬から電話で、町田市イベントダイヤル（042-724-5656）へ。
町田市イベントシステム「イベシス」での申込も可。
※受付時間　7：00～19：00　初日のみ12：00から
※詳細は広報まちだ、またはホームページをご覧ください。

042-728-0071（町田市生涯学習センター）

まちだ市民大学HATS「“こころ”と“からだ”の健康学」
【公開講座】最期まで食べられるお口を目指して

～オーラルフレイルを防ぐために～

主催

町田市
生涯学習センター

“こころ”と“からだ”の健康学の第3回を公開講座で実施します。コロナ禍で食事（栄養）の大切さに改めて気
づいた方も多いのではないでしょうか。健康長寿のために大切なこと、また食べる楽しみを続けるためにどんな
ことに気をつけたら良いのかを学びます。

5月26日（木）　10：00～12：00

健康福祉会館 4階 講習室（町田市原町田5-8-21）

30名（申込順） 無料

【講師】

相模女子大学 栄養科学部 准教授

望月 弘彦 氏

スマートフォンやパソコンから町田市主催イベントのお申し込みができます。

イベントへのお申し込みはイベント申込システム（イベシス）をご利用ください。

　　イベシスへのアクセス方法はこちら
①インターネットで検索

②町田市ホームページから
　　トップページ下部のお知らせ・イベントゾーンの

　　イベント申込なら「イベシス」　からアクセスできます

③二次元コードを読み取る

イベシスの特徴
(１）24時間専用サイトから申込ができます（受付初日は正午から受付）

(２）お持ちのスマートフォン・パソコンからアクセスができます

（利用に関わる通信費等は利用者負担となります）

(３）メールによる前日通知を発送します（希望される方のみ）

　【お問い合わせ先】　政策経営部広聴課　042-724-2102

イベント参加申込は『イベシス』をご利用ください
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