
日時

対象

定員 費用

定員

費用

各回親子7組（申込順）

日時
1月11日、18日、25日
2月1日、8日、15日、3月1日、8日、15日
いずれも火曜日　14：00～16：00

⑫画像

会場
町田市生涯学習センター　6階　保育室
（町田市原町田6-8-1）

対象
市内在住の0・1歳児（2歳になった月の末日
まで）とお母さん、妊娠中の方

申込

申し込み日程については、「広報まちだ」、ま
たは「まちだ子育てサイト」をご覧ください。
指定の期間から参加日を選び、お申し込みく
ださい。

問合せ
042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

無料

親と子のまなびのひろば「きしゃポッポ」
主催

町田市
生涯学習センター

スキンシップ遊びや季節の歌、絵本を親子で楽しみませんか？お母さん同士で、子育て情報交換もしましょ
う！

1,000円

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

郵送またはFAXで、受講申込書をさがまちコ
ンソーシアム事務局へ。
※ウェブ申込も可（https://sagamachi.jp/
　 manabi/consuniv/index.html）

問合せ

042-747-9038
メール　info@sagamachi.jp
（さがまちコンソーシアム事務局（相模原・町
田大学地域コンソーシアム））

【さがまちwebカレッジ】
保育における遊びと援助

～子どもにとっての「遊び」って何だろう？～

主催

さがまち
コンソーシアム

子どもの育ちを支えるためには、保護者、保育園・子ども園・幼稚園、地域の方々との連携が必要不可欠で
す。子育て中の方・子どもとかかわる機会のある方・子どもに関心のある方を対象に、子どもにとっての「遊び」
とは何なのかについて考えていきます。また、子どもの自発的な活動である「遊び」が子どものどのような育ちに
つながっているのか、保育者は「遊び」をどのように支えているのかについてみていきます。最後に簡単な教材
紹介をしていきます。

1月8日（土）　10：00～11：50 【講師】
　和泉短期大学　児童福祉学科
　准教授　八代　陽子　氏

【申込先】
　＊郵送 〒252-0307 相模原市南区文京2-1-1
　＊FAX　042-703-8536

※受講申込書は、ホームページからダウンロード、
※または、町田市・相模原市の公共施設で配布
※しています。

会場
Zoomによるオンライン開催
あらかじめZoomアプリケーションをインストー
ルして参加してください。

一般の方（メールによる連絡が可能な方）

申込

20名（申込順）
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日時

会場

対象 費用

申込

問合せ

費用

対象

定員

費用

子育てカフェ　つばめ
主催

町田市
生涯学習センター

子育て中のママ達が運営しています。ちょっと先輩のママ達と、子育て中に思うことや、子育て情報交換など
をしてみませんか。

日時
1月17日、2月7日、3月7日
いずれも月曜日
10：00～12：00（出入り自由）

会場
町田市生涯学習センター 6階 保育室
（町田市原町田6-8-1）

市内在住の未就学児と保護者、妊娠中の方

各回親子7組（当日先着順）

無料

申込

申込不要。直接会場にお越しください。
※おいでいただいた時点で定員に達している
   場合、お断りすることがありますので、ご了
   承下さい。

問合せ
042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

子どもの日常生活にはいろんなところに危険がいっぱい潜んでいます。外だけでなくおうちの中でも油断は禁
物。まわりの大人たちが危険を事前に察知して、子どもたちを痛ましい事故から守ってあげましょう。住宅模型
や等身大着せ替え人形パネルで、危険が潜んでいることに気付くことができます。また世界の子どもたちの絵
画コンテスト入賞作品や、生涯学習センターの受講者が作成したパネルも展示します。

日時
1月17日（月）～21日（金）　8：30～17：00
（初日は12：00から）

会場
町田市役所　1階　イベントスタジオ
（町田市森野2-2-22）

無料

問合せ
042-725-8805
（町田市消費生活センター）

0歳から5歳のお子さんとその保護者 無料

042-710-2752（南地域子育て相談センター）

おうちも外も危険がいっぱい～子どものヒヤリハット～
主催

町田市
消費生活センター

申込不要。直接会場にお越しください。

つくし野ながぐつ児童公園（町田市つくし野4-31）

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

公園であそぼう「つくし野ながぐつ児童公園」
主催

南地域
子育て相談センター

ボールやフラフープなど親子一緒に身体を動かして遊びましょう！大型絵本の読み聞かせもします。親子でリ
フレッシュしてくださいね。初めての方も気軽に遊びに来てください。動きやすい服装でお越しください。レジャー
シート、飲み物をお持ちください。

1月12日（水）、3月9日（水）　10：00～11：00　※雨天中止（当日9：00に判断します）

子育て中のママたちが協力して

※入退場自由です。

ぜひ、ご来場

お待ちしています。

子育て中のママたちが協力して

運営しています。

企画・協力：「Have Fun!!」
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日時

会場

対象

定員 費用

問合せ

対象

定員

費用

定員 費用

問合せ

申し込みの日程については、「広報まちだ」、または「ま
ちだ子育てサイト」をご覧ください。

042-728-0071（町田市生涯学習センター）

親と子のまなびのひろば「パパと一緒にきしゃポッポ」
主催

町田市
生涯学習センター

「せっかくの休日、子どもと一緒の時間を過ごしたい」「赤ちゃんとの遊びのバリエーションを増やしたい」と思っ
ているお父さんが、赤ちゃんと楽しく過ごすためのヒントが見つかる“ひろば”です。

日時

会場

申込

1月23日、2月20日、3月20日
いずれも日曜日　14：00～16：00

町田市生涯学習センター 6階 保育室
（町田市原町田6-8-1）

各回親子7組（申込順） 無料

対象
市内在住の0・1歳児(2歳になった月の末日まで）と
お父さん

家庭教育支援事業　みんなでしゃべろう
主催

日時
1月21日、2月18日、3月11日
いずれも金曜日　10：30～11：30

町田市生涯学習センター 6階 保育室
（町田市原町田6-8-1）

市内在住の子育て中の方

各回親子5組（申込順）

無料

申込

1月7日（金）から電話で町田市生涯学習セ
ンター（042-728-0071）へ。参加日（複数
可）を選んで申込ください。
※受付時間　9：00～17：00

問合せ
042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

会場

町田市
生涯学習センター

１人で悩んでいませんか？みんなで悩みを共有しましょう！各回、テーマに沿ってたくさんおしゃべりしましょ
う。もちろん！テーマ以外の悩みもOK。パパの参加、保護者のみの参加も大歓迎です！お友達の輪を広げま
しょう。

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

042-710-2752（南地域子育て相談センター）

金森保育園（町田市金森東1-12-16）

40代で出産した母と未就学児・40代妊婦

5組程度（申込順） 無料

40代ママの会
主催

南地域
子育て相談センター

40代で出産したママと40代の妊婦さんで集まりましょう。子育ての楽しさや悩み不安などをおしゃべりしません
か。ママ友作りや情報交換の場としてもお役立てください。親子のふれあい遊びも行います。

1月19日（水）　10：00～11：00

申込
2021年12月27日（月）から電話で、南地域子育て相談センター（042-710-2752）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日は除く）

各回のテーマは、

【1月】イヤイヤ期 【2月】兄弟子育て

【3月】断乳・卒乳 です。
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日時 会場

対象

定員 費用

問合せ

日時

会場

対象 定員 費用 無料

問合せ

日時

会場

対象 定員 費用 無料

問合せ

申込
1月25日（火）から電話で、鶴川地域子育て相談センター（042-734-3699）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日は除く）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点により、定員数が変更となる場合があります。

042-734-3699（鶴川地域子育て相談センター）

思春期の子を持つ保護者 20名（申込順）

申込
2021年12月16日（木）から電話で、町田市生涯学習センター（042-728-0071）へ。
※受付時間　9：00～17：00（第4月曜日、2021年12月29日（水）～1月3日（月）を除く）
※詳細は、広報まちだ、またはホームページをご覧ください。

卒乳を考えている母親 10組（申込順）

思春期の子を持つ保護者向け講座
子どもの“思春期時代”と向き合う…１５の私に書く手紙

主催

町田市
生涯学習センター

最近の子どもたちは…。報道される思春期の子どもの“事件”は大人たちを不安にさせます。子どもを理解し
応援したいと思いながらも、心のうちをみせない子どもたちに“やきもき”する日々…。大人は誰も昔は子ども
だった…。もし、今の自分があの頃の自分にメッセージを贈るとしたら…。あの頃の自分自身と重ね合いながら
子どもの“今”と向きあってみませんか。

1月31日、2月7日、14日、28日　全4回　いずれも月曜日　10：00～12：00

1月25日（火）　10：00～11：00 金森保育園（町田市金森東1-12-16）

野津田公民館（町田市野津田町778-1）

9か月までのお子さんとその保護者、妊娠中の方

6組程度（申込順） 無料

保健師と栄養士が卒乳や離乳食についてお話します。悩みや不安なことなど気軽に相談できます。

2月8日（火）　10：00～11：00

042-728-0071（町田市生涯学習センター）

申込
2021年12月27日（月）から電話で、南地域子育て相談センター（042-710-2752）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日は除く）

042-710-2752（南地域子育て相談センター）

鶴川市民センター（町田市大蔵町1981-4）

卒乳講座（野津田公民館）
主催

鶴川地域
子育て相談センター

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

よちよちひろば
主催

南地域
子育て相談センター

ミニ講座赤ちゃんとのコミュニケーション「マザリーズ」を行います。同じくらいの月齢のお子さんをお持ちの保護
者とおしゃべりしましょう。子育てのヒントになることが見つかるかもしれません。身体測定もできます。妊娠期の
方も赤ちゃんの様子を見ることができます。バスタオル、靴袋をお持ちください。
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日時

会場

対象 定員 費用 無料

問合せ

対象

定員 費用

小学校高学年の保護者向け講座
10歳からの親子関係・人間関係～成長の変化を見つめよう～

主催

町田市
生涯学習センター

近年、小学生がおかれている学校の環境、家庭環境そして社会の状況は、親世代の頃とは大きく様変わりし
てきています。本講座では、子育てをしている私たちが、今どきの子どもたちを理解し、成長を応援するにはど
うしていけばよいかについてを考えていきたいと思います。

会場
町田市生涯学習センター 6階 学習室1・2
（町田市原町田6-8-1　）

市内在住の小学生の子を持つ保護者

申込

日時 2月15日（火）　10：00～12：00

1月17日（月）から電話で、町田市生涯学習
センター（042-728-0071）へ。
※受付時間　9：00～17：00
　 （第4月曜日を除く）

問合せ
042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

25名（申込順） 無料

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

アロマクラフト～アロマの手ごね石鹸づくり～
主催

町田地域
子育て相談センター

オリジナル石鹸を作ってリフレッシュしませんか？お子さんには保育があります（参加者以外にお子さんを見る
方がいない場合に限る）。

2月14日（月）　10：30～11：30

042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

【お願い】
　保護者はマスクの着用、手指消毒をお願いいたします。
　駐車場はございませんので、公共交通機関をお使いください。

子どもセンターまあち（町田市中町1-31-22）

0歳から就学前のお子さんとその保護者 10組（申込順）

申込

1月25日（火）から電話で町田地域子育て相談センター（042-710-2747）へ。
※申込については以下の方を優先させて頂きます。
   ①町田市民の方
   ②2021年度町田地域子育て相談センターの保育付き講座を初めて受講される方
   定員を超えてお申し込みがあった場合はキャンセル待ちとなります。キャンセルが出た場合は、
   先着順で連絡をさせていただきます。連絡がつかない場合には、次の方に連絡させていただ
   きます。予めご了承ください。
※諸事情により、予定が変更となる場合もありますのでご了承ください。最新の情報は、「町田市
   子育てひろばカレンダー」（町田地域版・毎月25日発行）や「まちだ子育てサイト」等でご確認くだ
   さい。

【講師】目白大学 心理学部

心理カウンセリング学科

教授 小野寺 敦子 氏

臨床発達心理士。

専門は、発達心理学、

家族心理学。親子関係

について研究し、企業や

学童クラブへのアドバイ

ス、講演も行う。『小学

生のことがまるごとわか

るキーワード55』（金子

書房）など著書多数。
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日時

会場

対象 定員 費用 無料

問合せ

日時

会場

対象 定員 費用 無料

問合せ

日時

会場

対象

定員 費用

問合せ

042-734-3699（鶴川地域子育て相談センター）

3月4日（金）　10：20～11：00

申込
2月25日（金）から電話で、鶴川地域子育て相談センター（042-734-3699）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日は除く）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点により、定員数が変更となる場合があります。

0歳から5歳までのお子さんとその保護者 20組（申込順）

子どもセンターつるっこ（町田市大蔵町1913）

ふれあいコンサート
主催

鶴川地域
子育て相談センター

ボランティアの方による素敵なピアノ演奏やフルート演奏を聴いたり、歌ったりしながら、親子で一緒に楽しい時
間を過ごしましょう。

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

虫歯予防
主催

堺地域
子育て相談センター

保健予防課の歯科衛生士による、子どもの歯の健康についての育児講座です。虫歯の予防や歯磨きの大切
さについて学びます。2部制で開催します。都合のよい時間にご参加ください。

3月10日（木）　【1部】10：30～11：00　【2部】11：15～11：45

堺地域子育て相談センター（子どもセンターぱお内）（町田市相原町2025-2　）

0歳から2歳のお子さんとその保護者

各回6組（申込順） 無料

申込

2月28日（月）から電話で、堺地域子育て相談センター（042-770-7446）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日を除く）
※諸事情により予定が変更になる場合もありますのでご了承ください。最新の情報は、「町田市
   子育てひろばカレンダー」（堺地域版・毎月25日発行）や「まちだ子育てサイト」等でご確認くだ
   さい。

042-770-7446（堺地域子育て相談センター）

子どもの事故予防
主催

町田地域
子育て相談センター

町田地域子育て相談センターの保健師による講座です。お子さんは保護者のそばで過ごします。事故事例
等を実際に聞きながら、子どもの安全な生活環境について学びましょう。

3月10日（木）　10：30～11：30

042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

【お願い】保護者はマスクの着用、手指消毒をお願いいたします。
　         駐車場はございませんので、公共交通機関をお使いください。

子どもセンターまあち（町田市中町1-31-22）

0歳から1歳のお子さんとその保護者 15組（申込順）

申込

2月25日（金）から電話で町田地域子育て相談センター（042-710-2747）へ。
※申込については、町田市民の方を優先させて頂きます。定員を超えてお申し込みがあった場合
   はキャンセル待ちとなります。キャンセルが出た場合は、先着順で連絡をさせていただきます。
   連絡がつかない場合には、次の方に連絡させていただきます。予めご了承ください。
※諸事情により、予定が変更となる場合もありますのでご了承ください。最新の情報は、「町田市
   子育てひろばカレンダー」（町田地域版・毎月25日発行）や「まちだ子育てサイト」等でご確認くだ
   さい。
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日時

会場

対象 定員 費用 無料

問合せ

日時

会場 費用 無料

市民と行政のパートナーシップのもとに男女平等参画社会を実現していくため、毎年「まちだ男女平等フェス
ティバル」を開催しています。今年度は「コロナ禍を乗り越え　今こそ、ジェンダー平等の町田を」をテーマとし、
講演会、講座、イベント等さまざまな企画を実施します。詳細は、町田市ホームページ（下記の二次元コード
※12/20更新予定）からご確認ください。

申込

042-723-2908／メール　siminbu040@city.machida.tokyo.jp
URL　https://www.city.machida.tokyo.jp/kurashi/community/danjo/festival/
　　　 22nd-festival.html（2021年12月20日（月）公開予定）　（町田市男女平等推進センター）

2月5日（土）　9：45～16：00　／　2月6日（日）　10：00～16：00

問合せ

町田市民フォーラム　3・4階（町田市原町田4-9-8）

1月7日（金）～１月30日（日）までに、電話で町田市イベントダイヤル（042-724-5656）へ。
※保育希望の方は、1月23日（日）まで　※受付時間　7：00～19：00　初日のみ12：00から
※町田市のイベント申込システム「イベシス」での申込も可

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て・その他》

さんさん㏌忠生
主催

忠生地域
子育て相談センター

普段は山崎保育園で行っているあそびの会が、忠生市民センターへ出張します！身近な素材を使って紙コッ
プロケットを作ります！作った後は親子でロケットを飛ばしてみましょう。いろいろなおもちゃで親子一緒に遊び
ましょう。保護者同士や相談センター職員と近隣情報や育児についておしゃべりをして、憩いのひと時を過ごし
てみませんか♬

3月16日（水）　10：00～11：00

042-789-7545／FAX 042-792-6081（忠生地域子育て相談センター）

忠生市民センター　多目的室C（町田市忠生3-14-2）

0歳から就学前までのお子さんと保護者 12組(申込順)

申込
2月25日（金）から電話で、忠生地域子育て相談センター（042-789-7545）へ。
または直接お越しいただきお申込みください。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日は除く）

第２２回まちだ男女平等フェスティバル
主催

第22回まちだ男女平等
フェスティバル実行委員会

※各企画により定員や受付方法（直接会場で受付するものもあります）が異なりますので、

詳細は、2021年12月20日（月）更新予定のホームページ（https://www.city.machida.tokyo.jp/

kurashi/community/danjo/festival/22nd-festival.html）をご覧ください。

まちだ男女平等

フェスティバルホームページ

（2021年12月20日（月）以降に

「第22回」のページをクリック）
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日時

会場

対象

定員

費用

費用

申込

問合せ 042-725-8805（町田市消費生活センター）

※詳細・申し込み方法は、広報まちだ、または町田市ホームページに、
　 1月中旬までに掲載予定です。

町田市民フォーラム 4階 第2学習室A・B（町田市原町田4-9-8）

町田市在住・在勤・在学の方

20名（申込順）　※新型コロナウイルス感染症対策のため、会場の定員の半数としています。

無料

くらしに役立つ学習会「トマトの起源や品種改良の歴史、
食文化について学ぶ～野生種から最新の品種まで～」

主催

町田市
消費生活センター

トマトの魅力、機能や最新の品種改良の安全性について学びます。世界でも、玉川大学にしかない、野生種
のトマトがあるのは、ご存知ですか？玉川大学農学部先端食農学科教授の田淵俊人さんが、ふんだんな写
真で紹介します。

2月17日（木）　10：00～12：00

講演会「私にもできるSDGs！
～魚住りえさん、吉野賢哉さんに聞く～」

主催

町田市
消費生活センター

世界が取り組む目標であるSDGsには、私たちにもできる身近なことがたくさんあります。フリーアナウンサーの
魚住りえさんと専門家である吉野賢哉さんが、実例をあげながらわかりやすく解説します。当日は対談形式に
よる講演のほか、会場との質疑応答の時間もあります。

日時
2月27日（日）　14：00～15：30
（受付開始は13：30から）

会場
町田市民フォーラム 3階 ホール
（町田市原町田4-9-8）

定員

94名（申込順）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、
　 会場の定員の半数としています。
※保育1名、親子室1組

無料

申込

①1月15日（土）から、ウェブで町田市の
 　イベント申込システム「イベシス」へ。
 　（イベントコード 220121A）
※初日のみ12：00から
②1月21日（金）から2月20日（日）は、
　 電話で町田市イベントダイヤル
 　（042-724-5656）へ。
※受付時間7：00～19：00
 　初日のみ12：00から

問合せ
042-725-8805
（町田市消費生活センター）

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

吉野 賢哉 氏

（一般社団法人SDGs

アントレプレナーズ

代表パートナー、

毎週ラジオ番組で

魚住氏と対談。）

魚住 りえ 氏

（フリーアナウンサー）
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