
会場

対象 定員 費用 無料

申込

問合せ

日時

会場

対象

定員

費用

問合せ

対象

定員 費用

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

親と子のまなびのひろば「きしゃポッポ」
主催

町田市
生涯学習センター

042-728-0071（町田市生涯学習センター）

町田市生涯学習センター 6階 保育室（町田市原町田6-8-1）

申し込み日程については、広報まちだまたはまちだ子育てサイトをご覧ください。

1月15日（金）　14：00～15：00

鶴川市民センター 和室1（町田市大蔵町1981-4）

アラフォーママのおしゃべり会
主催

鶴川地域
子育て相談センター

第1子のお子さんを37歳以降でご出産されたお母さん向けのおしゃべり会です。同世代の子育て中のママた
ちとおしゃべりをして楽しみましょう。情報交換をしたり、ママ友をつくったりしませんか。育児のご相談もできま
す。

0歳から5歳までのお子さんとその保護者（第1子を37歳以降に出産した方）

申込
12月25日（金）から電話で、鶴川地域子育て相談センター（042-734-3699）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00　(祝日は除く）

0・1歳児とお母さん／妊娠中の方 

1月17日、2月21日、3月21日
いずれも日曜日　14：00～16：00

⑫画像

会場
町田市生涯学習センター 6階 保育室
（町田市原町田6-8-1）

0・1歳児とお父さん 

申込
申し込みの日程については、広報まちだまた
はまちだ子育てサイトをご覧ください。

問合せ

子育て中だから知りたいこと、気になることを、お母さん同士で情報交換しましょう。親子で楽しくあそぶコー
ナーや絵本の読み聞かせもあります。

042-734-3699（鶴川地域子育て相談センター）

無料

定員制（申込順）　※新型コロナウィルス感染症の状況により、変更になる場合があります。

5組（申込順） 無料

親と子のまなびのひろば「パパと一緒にきしゃポッポ」
主催

町田市
生涯学習センター

5組（申込順）

「せっかくの休日、子どもと一緒の時間を過ごしたい」「赤ちゃんとの遊びのバリエーションを増やしたい」と思っ
ているお父さんが、赤ちゃんと楽しく過ごすためのヒントが見つかる“ひろば”です。

日時

日時
1月5日、12日、19日、2月2日、9日、16日、3月2日、9日、16日
いずれも火曜日　14：00～16：00

042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

手遊びの様子
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日時

会場

対象

定員 費用

問合せ

日時

会場

対象 定員 費用 無料

問合せ

日時

会場

対象

定員 費用

問合せ

申込
12月16日（水）から電話で、町田市生涯学習センター（042-728-0071）へ。
※受付時間　9：00～17：00（第4月曜日（休館）、12月29日～1月3日を除く）
※詳細は、広報まちだ、またはホームページをご覧ください。

042-728-0071（町田市生涯学習センター）

思春期まっただ中の子どもを理解したい、応援したい…。なのになかなか心のうちをみせてくれない…。そんな
時代を通り抜けた今の自分が“15の自分”にメッセージを贈るとしたら…。自分自身と重ね合いながら「思春期
の子どもの“今”」と向きあってみませんか。

1月22日、29日、2月5日、12日、19日　全5回　いずれも金曜日　10：00～12：00

町田市生涯学習センター（町田市原町田6-8-1）

思春期（小学校高学年から中学生、高校生）の子を持つ保護者

30名（申込順） 無料

042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

保護者とお子さんの検温をしてからお越しください。当日受付で確認いたします。
保護者はマスクの着用、手指消毒をお願いたします。
※駐車場はございませんので、公共交通機関をお使いください。

思春期講座　思春期の子どもの“今”と向き合う・・・
１５の私への手紙

主催

町田市
生涯学習センター

町田市健康福祉会館 4階 講習室（町田市原町田5-8-21）

1歳6ヶ月から3歳のお子さんとその保護者 20組（先着順）

申込

12月25日（金）から電話で、町田地域子育て相談センター（042-710-2747）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日・12月29日～1月3日を除く）
※申込みについては、以下の①②の条件の方が優先になります。
①町田市在住の方　②2020年度町田地域子育て相談センターの親子リズム遊び講座を初めて
　 受講される方
※定員を超えてお申し込みがあった場合はキャンセル待ちとなります（キャンセルが出た際、
　 先着順で連絡をさせていただきます）

親子でリズム
主催

町田地域
子育て相談センター

親子で音楽や楽器に触れながら、スキンシップを深めませんか。ご家庭でもできる手遊び・歌遊びもあります
よ。講師を招いて行います。是非ご参加ください！

1月22日（金）　10：00～11：00

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

40代ママの会
主催

南地域
子育て相談センター

042-710-2752（南地域子育て相談センター）

6組程度（申込順） 無料

就学前のお子さんと40代の母親、40代の妊婦

申込
12月25日（金）から電話で、南地域子育て相談センター（042-710-2752）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日は除く）

40代で出産したママと40代妊婦さんで集まりましょう。子育ての楽しさや悩み、不安などをおしゃべりしません
か。ママ友作りや情報交換の場としてもお役立てください。親子のふれあい遊びも行います。

1月20日（水）　10：00～11：00

金森保育園（町田市金森東1-12-16）
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日時

会場

対象 定員 費用 無料

問合せ

日時

会場

対象 定員 費用 無料

問合せ

日時

会場

対象 定員 費用 無料

問合せ 042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

保護者とお子さんの検温をしてからお越しください。当日受付で確認いたします。
保護者はマスクの着用、手指消毒をお願いたします。
※駐車場はございませんので、公共交通機関をお使いください。

言葉が遅い、お友だちと遊べない、気持ちの切り替えが難しい等、お子さんの発達が気になる保護者の方で
集まっておしゃべりしませんか。お互いの気持ちや経験を話すことで関わり方のヒントがもらえたり、情報交換が
できるかもしれませんよ。お子さんには保育があります。

2月10日（水）　10：30～11：30

町田市民文学館ことばらんど 3階 第6会議室（町田市原町田4-16-17）

１歳から5歳までの子どもを持つ保護者 8名（申込順）

042-710-2752（南地域子育て相談センター）

お子さんの発達が気になるパパ＆ママカフェ
主催

町田地域
子育て相談センター

申込

1月25日（月）から電話で、町田地域子育て相談センター（042-710-2747）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日・12月29日～1月3日を除く）
※定員を超えてお申し込みがあった場合はキャンセル待ちとなります。（キャンセルが出た際、
　 先着順で連絡をさせていただきます）

2月8日（月）　10：00～11：00

ふれあいもみじ館（金森東3-17-14）

6か月から1歳5か月のお子さんと保護者 8組程度（申込順）

申込
1月25日（月）から電話で、南地域子育て相談センター（042-710-2752）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日は除く）

育児講座「リズムあそび」
主催

1月28日（木）　【1部】10：00～10：30　【2部】10：45～11：15

南地域
子育て相談センター

講師に廣瀬礼子氏をお迎えします。音楽に合わせて身体を動かして楽しく遊びましょう。親子で心も体もリフ
レッシュしてくださいね。

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

歯科衛生士から、虫歯予防についての講話や歯磨きのコツを学びましょう。

申込

12月28日（月）から電話で、堺地域子育て相談センター（042-770-7446）へ。
または直接お越しいただきお申し込みください。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（12月29日～1月3日を除く）
※諸事情により、予定が変更になる場合もありますのでご了承ください。最新の情報は、「町田市
　 子育てひろばカレンダー」（堺地域版・毎月25日発行）や「まちだ子育てサイト」
　 （https://kosodate-machida.tokyo.jp/index.html）等でご確認ください。

042-770-7446（堺地域子育て相談センター）

堺市民センター 和室1（町田市相原町795-1）

0歳から2歳のお子さんと保護者 6組（申込順）

虫歯予防について
主催

堺地域
子育て相談センター
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日時

会場

対象

定員 費用

日時

対象

費用

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

定員
49名（申込順）
※保育は定員6名（申込順）、対象は2月
　 1日時点で8ヶ月以上～未就学児

子どものこころの発達と親のかかわり方
～楽しく「親になる」ポイント～（保育付）

主催

町田市
生涯学習センター

子どもの心の発達の特徴を知っておくと、親自身の不安やモヤモヤを解消することができます。小学生になる
と、勉強に意欲がなくなってきたり、友達とのトラブルをクヨクヨ悩んだり、自分のことが嫌になったり、小さな胸を
痛めるようになります。そんな子どもの発達を知って、親子での楽しい時間を大事にしませんか。本講座は受
講生が会場にて聴講するオンライン講座です。講師はオンラインを利用して講義を行います。予めご了承くだ
さい。

2月26日（金）　10：00～12：00

会場
町田市生涯学習センター 7階 ホール
（町田市原町田6-8-1）

小学校3年生以上の子どもを持つ保護者

無料

申込

1月18日（月）から電話で、町田市生涯学習
センター（042-728-0071）へ。
※受付時間　9：00～17：00
※詳細は、広報まちだ、または「まちだ子育
　 てサイト」をご覧ください。

問合せ
042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

虫に会いに行こう!　～寝ている虫に会いに行こう！～
主催

子ども創造キャンパス
ひなた村

今年からひなた村の外遊びイベントとして、「虫に会いに行こう！」が増えました！ご家族みんなでひなた村内
を散策しながら、色々な虫たちに会いに行きます。2月は、「～寝ている虫に会いに行こう！～」です。童話の
森を中心に、虫たちに会いに行きましょう！

2月14日（日）　10：00～12：00　※雨天中止

問合せ
042-722-5736／URL　https://www.sozocampus-hinatamura.jp
（子ども創造キャンパスひなた村）

子ども創造キャンパスひなた村（町田市本町田2863）

市内在園・在学・在勤・在住の18歳未満の方とその保護者

20名（申込順） 無料

申込

※詳細は、広報まちだや子ども創造キャンパスひなた村ホームページ
　 （https://www.sozocampus-hinatamura.jp）でお知らせします。
※電話（042-722-5736）での問い合わせも可能です。（受付時間　9：00～17：00／第1・第3
　 火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月28日～1月5日）を除く）

Eテレ「すくすく子育て」で

おなじみの法政大学

渡辺弥生先生が

楽しいトークを

交えてわかりやすく

教えてくださいます。
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日時

会場

対象

費用

問合せ

日時

会場

対象

定員 費用

問合せ
042-789-7545／FAX 042-792-6081
（忠生地域子育て相談センター）

申込
2月2日（火）から電話で、町田市生涯学習センター（042-728-0071）へ。
※受付時間　9：00～17：00（第4月曜日（休館）を除く）

042-728-0071（町田市生涯学習センター）

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

3月17日（水）　10：00～11：00

忠生市民センター 多目的室C（町田市忠生3-14-2）

0歳から就学前までのお子さんと保護者

9組（申込順）

さんさん㏌忠生
主催

忠生地域
子育て相談センター

普段は山崎保育園で行っているあそびの会が、忠生市民センターへ出張します!身近な素材を使ってカスタ
ネット作りを行います！作った後は親子で音楽に合わせて音を鳴らしてみましょう。いろいろなおもちゃで親子
一緒に遊びましょう。保護者同士や相談センター職員と近隣情報や育児についておしゃべりをして、憩いのひ
と時を過ごしてみませんか♬

無料

申込

2月25日（木）から電話で、忠生地域子育て相談セン
ター（042-789-7545）へ。または直接お越しいただき
お申し込みください。
※受付時間　9：00～17：00（土日・祝日は除く）

3月9日（火）、16日（火）　全2回　10：00～12：00

町田市生涯学習センター 7階 ホール（町田市原町田6-8-1）

町田市在住で、0歳～10歳のお子さんを育児中の方　※原則2回連続受講できる方

無料

深めよう！！親子の絆（保育付）
～親から子へ幼児期から自然に伝える性教育・ふれあい遊び～

主催

町田市
生涯学習センター

第1回は、赤ちゃんはどこからくるの？性教育は親が教えるべきなの？いつから教えたらいいの？子どもの疑
問に「ドキッ」っとしたり、「タジタジ」になっていませんか？そんなはてな？を先生に聞いてみましょう。第2回
は、小学生になっても楽しめるふれあい遊びや季節の手遊びと、講座の振り返りや意見交換も行います。生涯
学習センターで学習した「子育てサークル19ゼミ」がママ目線で企画・運営する連続講座です。

23名（申込順）
※保育は定員10名（申込順）、対象は3月1日時点で8ヶ月以上～未就学児

定員

さんさんin忠生9月開催時の様子
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日時

会場

対象

定員 費用

市内在学・在住の小・中学生とその保護者

新・手づくりのじかん～親子「森の染め物体験」

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

主催

子ども創造キャンパス
ひなた村

小学1年生から参加できるようになった「新・手づくりのじかん」は、毎月1回手づくりを楽しむ会です。今回は春
休み特別回です。葛の葉を煮て、エコバッグを春の色に染めてみましょう！

3月28日（日）　10：00～14：00　※小雨実施

子ども創造キャンパスひなた村（町田市本町田2863）

12名（申込順） ４00円（1人あたり）

申込

※詳細は、広報まちだや子ども創造キャンパスひなた村ホームページ
　 （https://www.sozocampus-hinatamura.jp）でお知らせします。
※電話（042-722-5736）での問い合わせも可能です。（受付時間　9：00～17：00／第1・第3
　 火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月28日～1月5日）を除く）

問合せ
042-722-5736／URL　https://www.sozocampus-hinatamura.jp
（子ども創造キャンパスひなた村）

どんな色に染まるかな

＠machida_manabi

https://twitter.com/machida_manabi

Twitter（ツイッター）による

情報発信を行っています！
町田市生涯学習センター（町田市公式）アカウント

新型コロナウイルス感染症拡大防止や災害などによる

まちだ中央公民館の利用状況や、講座・イベントの

最新情報などを配信しています。

ログイン後、フォローしていただくとご自身で

リアルタイムで情報を閲覧することができます。
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会場

対象

定員

費用

問合せ

会場

対象

費用 費用

042-728-0071（町田市生涯学習センター）

電話で以下の申込先へ。
【連続受講（全5回）】12月17日(木)からは、（042-728-0071）。
※町田市生涯学習センター　受付時間　9：00～17：00（12月28日～1月3日を除く）
【公開受講（第2回・第3回）】1月14日(木)からは、（042-724-5656）。
※イベントダイヤル　受付時間　7：00～19：00　初日のみ12：00から

【連続受講（全5回）】20名（申込順）　【公開講演会（1月31日、2月6日）】各45名（申込順）

申込

無料

16歳以上の方

【第1回】1月16日（土）　【第2回】1月31日（日）　【第3回】2月6日（土）　【第4回】2月20日（土）
【第5回】3月6日（土）　全5回　14：00～16：00
※第2回・第3回は、公開講演会のため1回でもお申込みいただけます。

町田市生涯学習センター 6階 学習室1・2　または　7階 ホール（町田市原町田6-8-1）

日時

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

【講座づくり★まちチャレ】だれにでも「まなびの場」を！
～自主夜間中学ってなに？～

主催

町田市
生涯学習センター

日本には、さまざまな理由で義務教育を受けられなかった人がたくさんいるのをご存知ですか。生活のために
昼間働かなければならなかった人や、病気や不登校などの理由で学校に行けなかった人達です。また、日本
に住んでいる外国籍の人やその子ども達も、日本で生きていくための基礎的教育を必要としている人たちがい
ます。誰もが、基礎的な教育を受けられるようにするにはどうしたらよいのでしょうか。この機会に一緒に考えて
みませんか。そして「まなび」や「教育」に関心のある人とつながってみましょう！

介護の入門的研修
主催

町田市いきいき総務課・
町田市介護人材開発センター

介護について初歩から学べて、今後のキャリアアップにもつながる研修です。研修後に就労支援を行います。
介護の基礎となる資格を取得し、仕事をはじめてみませんか。全過程を修了された方には市長からの修了証
が発行されます。また、本研修修了者は介護の資格研修(まちいきヘルパー養成研修、介護職員初任者研
修など)が一部免除される場合があります。※最終日に就労相談会を行います。終了後も希望者は介護の仕
事へのマッチングなど継続した就労支援を受けることができます。

日時
1月22日、29日、2月5日、12日、19日　全5回　いずれも金曜日　10：00～16：00
※1月22日は10：00～16：30、2月12日は10：00～15：00

問合せ
042-851-9578／FAX　042-851-9579／メール info@machida-kjkc.jp
URL　http://machida-kjkc.jp（町田市介護人材開発センター）

町田商工会議所 2階 会議室（町田市原町田3ｰ3ｰ22）

介護に関心のある方でこれから介護の仕事をしてみたい方

申込
研修受講申込書に必要事項を記入し、電話、郵送、メールのいずれかで町田市介護人材開発セ
ンターへ。　※電話申込の受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日は除く）

30名（申込順） 無料

【申込先】

＊電話 042-851-9578

＊郵送 〒195-0074

町田市山崎町2055-2 C-111

＊メール info@machida-kjkc.jp

※研修申込書は、ホームページからダウンロード、または

町田市介護人材開発センターで配布しています。
前回の様子
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対象

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

定員
20名（申込順）
（会場での受講、オンラインでの受講
 各10名）

【さがまちwebカレッジ特別講座】
はじめてのZoom®～楽しく使ってみよう！！～

主催

さがまち
コンソーシアム

「新しい生活様式」では、リモート会議やリモート飲み会、オンライン講座といった新しいつながり方が求められ、
普及してきています。そこでよく聞くのがビデオ会議ツール「Zoom®」です。この講座では「Zoom®」がどのような
ものなのか？どのように使えるのか？など体験します。オンライン講座（さがまちwebカレッジ）に興味はあるけ
れど、始めるには不安があるという方、まずは楽しく「Zoom®」を体験してみませんか！会場での受講では、機
材の貸出もありますので、パソコンをお持ちでない方も大歓迎です！（台数制限あり）

日時
2月17日（水）　10：00～12：00
（オンライン参加の場合は11：00～12：00）

【講師】
　和光大学　経済経営学部　教授　伊藤　隆治　氏

【申込先】
 ＊郵送　〒252-0307 相模原市南区文京2-1-1
 ＊FAX　042-703-8536

※ご受講には、パソコン等の端末とインターネット
   接続環境が必要です。

※受講申込書は、ホームページからダウンロード、
　 または、町田市・相模原市の公共施設で配布
　 しています。

※会場での受講の際はマスク着用をお願いいたし
　 ます。

会場

ユニコムプラザさがみはら
（相模原市南区相模大野3-3-2　bono相模
大野サウスモール3階）
または、Zoom®によるオンライン参加

Zoom®初心者または、使ったことのない方

費用
無料（※オンライン参加の場合、通信料は自
己負担になります。）

申込

1月15日（金）から郵送またはFAXで、受講
申込書をさがまちコンソーシアム事務局へ。
※ウェブ申込も可（https://sagamachi.jp/
　 manabi/consuniv/index.html）

問合せ

042-747-9038
メール　info@sagamachi.jp
（さがまちコンソーシアム事務局（相模原・町
田大学地域コンソーシアム））

★☆★ホームページも随時更新中★☆★

詳しくは

町田市生涯学習センターでは、「あなたを励まし、地域を育てる」をコンセプトに、

さまざまな分野が学べる「まちだ市民大学ＨＡＴＳ」や、60 歳以上の方を対象にし

た「ことぶき大学」、障がいのある方を対象に、音楽・スポーツなど創作活動を行っ

ている「障がい者青年学級」のほか、「親と子のまなびのひろば」のような家庭教育

支援事業も行っています。

★ 新型コロナウィルス感染症拡大防止対策を講じながら、

講座・イベントの再開をしています♪

生涯学習センターイメージキャラクター

「マナブウ」と「マニャミン」

町田市生涯学習センターでは、
さまざまな講座やイベントを展開しています！
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