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問合せ 042-770-7446（堺地域子育て相談センター）

10組（申込順） 1,100円（テキスト代）

申込

6月26日（金）から、電話で堺地域子育て相談センター（042-770-7446）へ。
または、直接お越しいただきお申し込みください。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日を除く）
※諸事情により、予定が変更になる場合もありますのでご了承ください。最新の情報は、「町田市
　 子育てひろばカレンダー」（毎月25日発行）や「まちだ子育てサイト」等でご確認ください。

初めて赤ちゃんを育てている母親のためのプログラムです。赤ちゃんと一緒に参加していただきます。母親同
士で安心できる雰囲気の中で、自分の育児の喜びや親としての迷いごとを話し合いながら、これからの子育て
に必要な知識を学ぶ参加型プログラムです。聞きたいことを聞いて普段の生活に役立てたり、友だちづくりの
機会にしていただけたらと思います。

堺市民センター（町田市相原町795-1）

成瀬台ゆりの木会館（成瀬台3-9-5）

0歳から5歳のお子さんと保護者

無料

南地域
子育て相談センター

おままごとやブロックなどたくさんのおもちゃがあります。好きなおもちゃをみつけて遊びましょう。体操やお話な
どのお楽しみがあります。親子で楽しい時間を過ごしてくださいね。9月は金森図書館の職員によるミニ育児講
座「絵本を楽しもう」があります。ぜひご参加ください。
※成瀬台ゆりの木会館を使った葬儀の開催などにより、急遽中止になることがありますのでご了承ください。

7月29日（水）、8月27日（木）、9月24日（木）　10：00～11：00

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
（愛称：BP1プログラム）

～思春期から花開く0歳時期の育児～

主催

堺地域
子育て相談センター

042-710-2752（南地域子育て相談センター）

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

わくわくフライデー
主催

南地域
子育て相談センター

ことばが遅いかな？人見知り・場所見知りが強いかな？元気すぎて目が離せない、大きな集団が苦手みたい
…などなど。お子さんのことで気になっている方、悩んでいる方、一緒に遊びましょう！職員が常に居ますの
で、一緒に楽しく遊びながら、お子さんの好きなこと・得意なことを通して関わりのヒントを見つけていきましょう。
ご都合の良い時間にお越しください。9月にはおしゃべり会もあります。

7月17日、8月21日、9月25日　いずれも金曜日　10：00～11：30

金森保育園（町田市金森東1-12-16）

042-710-2752（南地域子育て相談センター）

0歳から5歳のお子さんと保護者

無料

対象
町田市在住で生後2～5か月（2020年3月5日～6月19日生まれ）の第1子を子育て中の母親
※全4回すべて参加できる方

8月19日、26日、9月2日、9日　全4回（連続講座）　いずれも水曜日　9：30～11：30

ゆりっこひろば
主催
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日時

会場

対象 定員

費用

問合せ

日時

会場

対象 費用

問合せ

0歳から就学前までのお子さんと保護者 無料

042-789-7545／FAX 042-792-6081（忠生地域子育て相談センター）

さんさん㏌忠生
主催

忠生地域
子育て相談センター

普段は山崎保育園で行っているあそびの会が、忠生市民センターへ出張します！身近な素材を使って「カバ
ン作り」を行います。いろいろなおもちゃで遊んだり、ふれあい遊びをしたりして親子で楽しみましょう。0歳から
就学前までのお子さんが対象なので、様々な年齢のお友だちと交流ができます。また、保護者同士や相談セ
ンター職員と育児の情報交換やおしゃべりをして、憩いのひと時を過ごしてみませんか。

9月16日（水）　10：00～11：00

無料

※開催時間、申込、開催の可否等の詳細は、町田市生涯学習センター（042-728-0071）に
　 お問い合わせください。

申込

042-728-0071（町田市生涯学習センター）

忠生市民センター 多目的室C（町田市忠生3-14-2）

042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

親子でリズム遊び
主催

町田地域
子育て相談センター

親子で音楽に合わせて体をたくさん動かし、　リズム遊びを楽しみましょう。

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

申込

9月9日（水) 10：00～11：00

健康福祉会館　4階　講習室（町田市原町田5-8-21）

1歳6か月～3歳のお子さんと保護者 20組（申込順）

無料

8月25日（火）から電話で、町田地域子育て相談センター（042-710-2747）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日を除く）
※育児講座の申込みについては、町田市在住の方が優先になります。
※諸事情により、予定が変更になる場合もありますのでご了承ください。最新の情報は、「町田市
　 子育てひろばカレンダー」（町田地域版・毎月25日発行）や「まちだ子育てサイト」等でご確認
　 ください。

親と子のまなびのひろば「きしゃポッポ」
主催

町田市
生涯学習センター

乳幼児（2歳の誕生月の月末まで）のお母さんと妊娠中の方が主役の“ひろば”です。子育て中だから知りたい
こと、気になることをお母さん同士で話し合いましょう。赤ちゃんとの遊びを紹介する時間もあります。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、時間の変更や申込制を行う可能性がありますので、ご了承く
ださい。

0・1歳児とお母さん／妊娠中の方 

9月1日、8日、15日　いずれも火曜日　14：00～16：00（※時間を変更する可能性があります）

町田市生涯学習センター 6階 保育室（町田市原町田6-8-1）

読み聞かせの様子
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会場

対象 費用

問合せ

会場

対象 費用

問合せ

日時

会場

対象

定員 費用

問合せ

※開催時間、申込、開催の可否等の詳細は、町田市生涯学習
　 センター（042-728-0071）にお問い合わせください。

042-728-0071（町田市生涯学習センター）

9月20日（日）　14：00～16：00
（※時間を変更する可能性があります）

町田市生涯学習センター 6階 保育室（町田市原町田6-8-1）

0・1歳児とお父さん 無料

親と子のまなびのひろば「パパと一緒にきしゃポッポ」
主催

町田市
生涯学習センター

「せっかくの休日、子どもと一緒の時間を過ごしたい」「赤ちゃんとの遊びのバリエーションを増やしたい」と思っ
ているお父さんのための“ひろば”です。赤ちゃんと一緒に遊んだり、簡単なおもちゃを作って楽しみませんか。
※新型コロナウｲルス感染症拡大防止のため、時間の変更や申込制を行う可能性がありますので、ご了承くだ
さい。

日時

申込

8月26日（水）から電話で、町田地域子育て相談センター（042-710-2747）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00　(祝日は除く）
※育児講座の申込みについては、以下の①～③の条件の方が優先になります。
　 ①町田市在住の方　②2020年度に町田地域子育て相談センターの保育付き育児講座を
　 初めて受講される方　③現在までに、植野美也子氏の講座を受講したことがない方

12組（保育付き）（申込順） 無料

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

親子で楽しむ絵本教室
主催

鶴川地域
子育て相談センター

9月17日（木）　10：30～11：30

三輪子どもクラブ「MIWA～GO」（みわーご）（町田市三輪緑山3-25-2）

042-734-3699（鶴川地域子育て相談センター）

子どもは、絵本を読んでくれるパパママの声が大好きです。絵本を通した親子のふれあい方や手遊びなどを、
図書館職員から楽しく学びましょう。子どもの頃とはまた違った絵本のおもしろさに出会えるかもしれません。図
書館職員によるミニおはなし会もあります。（申込みは不要ですので、直接会場にお越しください。）

無料0歳から5歳までのお子さんとその保護者

親子のコミュニケーション（イヤイヤ期）
主催

町田地域
子育て相談センター

申込

042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

イヤイヤ期の子どもへの関わり方はどうしたらいい？と悩むことが多いですよね。子どもとの関わりを深めるため
のポイントを学びあいましょう。保育付きの講座です。初回の方、1歳以上の方が優先となります。

町田市民文学館ことばらんど 3階（町田市原町田4ｰ16ｰ17）

0歳～3歳のお子さんを持つ保護者（1歳以上が優先）

9月24日（木）　10：00～11：30
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日時

会場

対象

定員 費用

問合せ

9月30日、10月7日、14日　　全3回（連続講座）　いずれも水曜日　10：00～11：30

10組(申込順) 無料

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

親子のコミュニケーション
～子どもの心に届く声掛け～

主催

忠生地域
子育て相談センター

3回連続の保育付講座です。ファミリーサポートむくの木代表、カウンセラーの植野美也子氏を講師に迎えま
す。子どもとのコミュニケーションの取り方についての講座を受けてみませんか。「どんな風に子どもに声を掛け
たら伝わるのかしら」「みんなは子どもとどのように関わっているのかしら」そんなお互いの育児の悩みや子ども
との関わり方について参加者同士で話してみましょう。※3日とも参加出来る方を受付します。

042-789-7545／FAX042-792-6081（忠生地域子育て相談センター）

山崎保育園　相談室大（町田市山崎1ｰ2ｰ14）

0歳から就学前までのお子さんと保護者　※全3回すべて参加できる方

申込
8月25日（火）から電話で、忠生地域子育て相談センター（042-789-7545）へ。
または、直接お越しいただきお申し込みください。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日は除く）

＠machida_manabi

https://twitter.com/machida_manabi

Twitter（ツイッター）による

情報発信を行っています！
町田市生涯学習センター（町田市公式）アカウント

新型コロナウイルス感染症拡大防止や災害などによる

施設の休館情報やまちだ中央公民館の利用状況、

講座・イベントの最新情報などを配信しています。

また、ご自宅での学びに役立つ「オンライン学習」

もご紹介しています！

ログイン後、フォローしていただくとご自身で

リアルタイムで情報を閲覧することができます。
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会場

対象

定員 費用

日時 8月22日(土)　10：00～15：00

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

会場
大地沢青少年センター
（町田市相原町5307-2）

費用
無料
※一部、有料の模擬店・体験コーナーあり

問合せ
042-782-3800
メール　kodomo070@city.machida.tokyo.jp
（大地沢青少年センター）

大地沢夏まつり
主催

大地沢青少年センター

各種出店の他、地元中学生による和太鼓の演奏、お囃子等の郷土芸能、ゲームコーナーなど盛りだくさんで
す。

オンライン開催　※状況を鑑み、集合型の開講が可能な場合は、会場での開催を予定。

まち“だ”づくりカレッジ （2020年度 第1期）
主催

町田市地域活動
サポートオフィス

5回にわたり町田市内で地域の困りごとに取り組む団体向けのセミナー「まち“だ”づくりカレッジ」を開講します。
めざす地域や社会の姿を見据えた未来志向の「事業計画」を立てることをゴールとし、基本的な知識を学ぶ
レクチャーに加え、ワークショップや毎回の提出課題・発表など、参加型・対話型のカリキュラムを通じて学び
を深める伴走型の連続講座です。普段は忙しくてなかなか時間をかけられない事業計画づくりや、スタッフ全
員で未来の団体の姿について思いを伝え合う機会としてもご活用ください。

日時
＜第1回＞6月25日（木）　＜第2回＞7月21日（火）　＜第3回＞8月27日（木）
＜第4回＞9月24日（木）　＜第5回＞10月22日（木）
全5回　第１回～第4回13：00～17：00／第5回10：00～12：00

問合せ
042-785-4871／メール　info@machida-support.or.jp
URL　https://machida-support.or.jp/（町田市地域活動サポートオフィス）

町田市内の困りごとに取り組む団体

5団体（申込順） 3,000円／1団体

申込

5月8日（金）から、下記申し込みフォームまたはメールに申込必要事項を明記し、町田市地域活
動サポートオフィスへ。
※定員に達するまで受付を行います。
※全回参加が望ましいですが、希望する回の参加だけでも可能です。

金魚すくい 夏まつりの様子

2019年度 カレッジ生の皆さん

【申込必要事項】
①参加セミナー、参加回の名前 ②氏名
③所属 ④連絡先メールアドレス

【申込先】

＊申し込みフォーム https://forms.gle/539thpgqvkx6WbB59

＊メール info@machida-support.or.jp
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日時

対象

定員

費用

日時

会場

対象

定員 費用

問合せ

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

高齢運転者安全運転教室
主催

町田市市民生活安全課

市では車を運転する65歳以上の市内の方を対象にした「高齢運転者安全運転教室」を開催します。加齢に
伴い、運転に必要な認知機能・身体機能が低下していきます。この機会にご自身の状態を把握し、改めて安
全運転について考えてみてはいかがでしょうか。ご近所や地域の皆様でお誘い合わせのうえ是非ご参加くださ
い。※運転免許証の更新時に受講が義務付けられている法定講習とは異なります。（なお、定員数が変更と
なったり、教室が中止となる場合もございますので予めご了承ください。）

主催

さがまち
コンソーシアム

必ず来る『いざその時』。何を考えどう準備しておくべきかを、失敗事例などから学びます。問題となるのは、遺
産の多寡にかかわらず、どの家族にも生じる可能性がある、相続を「争族」としてしまう事態です。「争族」にな
らないために、してはいけないこと、するべきことを考えます。特に遺言は、書き方によってはトラブルを未然に
防ぐ力がありますから、上手に用意したいものです。また、相続の専門家を利用する際の注意点もお話ししま
す。

9月11日（金）　14：00～15：30 【講師】
　行政書士・ファイナンシャルプランナー
　『不安の残らない相続の会』代表　　藤本　修　氏
　
【申込先】
　＊郵送 〒252-0307 相模原市南区文京2-1-1
　＊FAX　042-703-8536

※受講申込書は、ホームページからダウンロード、
　 または、町田市・相模原市の公共施設で配布
　 しています。

会場
桜美林大学　プラネット淵野辺キャンパス
（相模原市中央区淵野辺4-16-1）

一般の方

40名（申込順）

1,000円

申込

042-724-4003（町田市市民生活安全課　担当：高橋、松井）

町田ドライヴィングスクール（町田市南大谷1-55）

65歳以上の自動車運転免許をお持ちの方

24名（申込順） 無料

電話で、町田市イベントダイヤル（042-724-5656）へ。
※受付時間　7:00〜19:00 初日のみ12:00から
※申込期間は、以下の日程までに町田市ホームページに掲載します。
 　①9月17日（木）開催分は、8月15日(土)まで　②10月14日（水）開催分は、9月1日（火）まで

申込

郵送またはFAXで、受講申込書をさがまちコ
ンソーシアム事務局へ。
※ウェブ申込も可（https://sagamachi.jp/
　 manabi/consuniv/index.html）

問合せ

042-747-9038
メール　info@sagamachi.jp
（さがまちコンソーシアム事務局（相模原・町
田大学地域コンソーシアム））

【さがまちカレッジ】相続を争族にしないための基礎講座
～民法改正を踏まえて～

①9月17日（木）　②10月14日（水）　9：10～12：30

高齢運転者安全運転教室の様子
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会場

対象

定員 費用

定員 費用

問合せ

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

0120-999-000（ジェイコムカスタマーセンター）

まち“だ”づくりカレッジ（2020年度 第2期）

町田市内の困りごとに取り組む団体

3,000円／1団体

申込

9月1日（火）から、下記申し込みフォームまたはメールに申込必要事項を明記し、町田市地域活
動サポートオフィスへ。
※定員に達するまで受付を行います。
※全回参加が望ましいですが、希望する回の参加だけでも可能です。

はじめてのスマートフォン・タブレット教室
会場

和光大学
ポプリホール鶴川

人気のスマートフォン・タブレットを使って電話、メールの使い方、アプリのご紹介など、ネットの楽しみ方を体験
できる講座です。ぜひスマートフォン・タブレットの便利さをご体感下さい。
※スマートフォン・タブレット端末はこちらで準備いたします。

日時
※新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、2020年5月時点
　で開催日未定

会場
和光大学ポプリホール鶴川 1階 サロン（町田市能ヶ谷1-2-1）
※その他別会場あり。詳細は問合せ先まで。

オンライン開催　※状況を鑑み、集合型の開講が可能な場合は、会場での開催を予定。

4名（抽選） 無料

申込
※開催予定日、申込、開催の可否等の詳細は、
　 ジェイコムカスタマーセンター（0120-999-000）まで
　 お問い合わせください。

5団体（申込順）

問合せ
042-785-4871／メール　info@machida-support.or.jp
URL　https://machida-support.or.jp/（町田市地域活動サポートオフィス）

主催

町田市地域活動
サポートオフィス

5回にわたり町田市内で地域の困りごとに取り組む団体向けのセミナー「まち“だ”づくりカレッジ」を開講します。
めざす地域や社会の姿を見据えた未来志向の「事業計画」を立てることをゴールとし、基本的な知識を学ぶ
レクチャーに加え、ワークショップや毎回の提出課題・発表など、参加型・対話型のカリキュラムを通じて学び
を深める伴走型の連続講座です。普段は忙しくてなかなか時間をかけられない事業計画づくりや、スタッフ全
員で未来の団体の姿について思いを伝え合う機会としてもご活用ください。

日時
＜第1回＞10月22日（木）　＜第2回＞11月26日（木）　＜第3回＞12月24日（木）
＜第4回＞1月28日（木）　＜第5回＞2月25日（木）
全5回　第１回～第4回13：00～17：00／第5回10：00～12：00

2019年度 カレッジ生の皆さん

【申込必要事項】
①参加セミナー、参加回の名前 ②氏名
③所属 ④連絡先メールアドレス

【申込先】

＊申し込みフォーム https://forms.gle/ko54WZThTVUK2iM69

＊メール info@machida-support.or.jp
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