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　各イベントの会場や参加費、申込等の詳細
は、町田市ホームページまたは、新聞折り込
みや市民センター等市の施設などで配布す
る「みんなの健康だより特別号（10月15日発
行予定）」をご確認ください。

申込

問合せ

042-724-4236
（町田市保健所健康推進課健康推進係）
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/ir
yo/event/healthmonth.html
（町田市総合健康づくり月間ホームページ）

日時
10月10日（土）、11月14日（土）
10：00～12：00

⑫画像

会場
町田薬師池公園四季彩の杜西園・薬師池
（町田市本町田3105）

～やくしの学び～　季節楽しむ植物観察
主催

NEST　Machida

毎日がちょっと輝く植物観察をします。いつものありきたりの風景が楽しいものに変わるかも！？植物観察を
日々の生活に取り入れてみませんか。11月はコスモス摘み取り体験つき。※荒天中止

10名（申込順）

1,000円

申込
西園HP（下記URL）またはお電話（042-
851-8942）　締切は開催日の前日

問合せ
042-851-8942（9：00～17：00）
URL　https://shikisainomori-nishien.com/
町田薬師池公園四季彩の杜西園

町田市総合健康づくり月間２０２６
主催

町田市保健所
健康推進課

　市では、気軽に健康づくりに取り組める機会を提供することを目的に、11月を「町田市総合健康づくり月間」
と定め、各施設やオンライン等を中心に「町田市総合健康づくり月間2026」を開催いたします。
運動教室や体験会、講演会など、様々な健康づくりに関するコンテンツを紹介・お届けいたします。
お子様から高齢者の方まで、楽しく健康づくりを実施する11月にしませんか。

日時 11月1日（日）～11月30日（月）

会場

町田市総合健康づくり月間2025
でのイベントの様子

▲ 町田市総合健康

づくり月間ホームページ
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