
問合せ 042-789-7545（忠生地域子育て相談センター）

費用 200円（保険加入料＋資料代）

忠生市民センター 2階 ホール
（町田市忠生3-14-2）

対象 1歳から5歳のお子さんとその保護者

定員 費用あり(申込順) 無料

申込

3月25日（火）から、電話で忠生地域子育て相談センター（042-789-7545）へ。
または、直接お越しいただきお申込みください。
申込みについては町田市民の方を優先させて頂きます。
※受付時間9：00～17：00まで（土日・祝日は除く）
※定員を超えての申し込みがあった場合はキャンセル待ちとなります。

問合せ 042-734-4508（町田市立自由民権資料館)

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

歴史・国際交流 ～History ＆ International Exchange～

第１回 まちだ歴史講座「まち歴」
「能ヶ谷・広袴を歩く」

主催

町田市立
自由民権資料館

まち歴は、「町田の歴史をいろいろ知りたい！　もっと知りたい！」という方にむけた、自由民権資料館の歴史
講座です。
第1回は、能ヶ谷・広袴の史跡・旧跡を巡り、市域の歴史を目で見て知っていただく講座になります。
（当日は、階段・坂道の昇降があります。）

会場

定員 20名（申込順）

日時 5月11日（日）　9：30～12：30

会場

講師と一緒に音楽に合わせて親子でふれあい遊びや歌遊びをします。
色々な楽器に触れ音色やリズム遊びも楽しみましょう。

日時 4月25日（金）　10:00～11:00

集合：鶴川駅前やすらぎ公園
見学：鶴川香山園・能ヶ谷神社（以上能ヶ谷）、神明神社・妙全院・広袴不動尊（以上広袴）など

申込

4月17日（木）～5月8日（木）に、電話で町田市イベントダイヤル（042-724-5656）へ。
※受付時間　7：00～19：00
　 初日のみ12：00から
※町田市のイベント申込システム「イベシス」での申込も可（イベントコード250417A）
※講座の詳細は、「広報まちだ」をご覧ください。

親子リズム（育児講座）
主催

忠生地域
子育て相談センター
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費用

くらしに役立つテスト教室
繕い物

主催

町田市
消費生活センター

町田市民フォーラム 3階 ホール
（町田市原町田4-9-8）

188名（先着順）

無料

直接会場にお越しください。

042-725-8805
（町田市消費生活センター）

定員

市内在住、在学、在勤

12名（申込順）

100円

繕えばまだ着られるのに、やり方が分からず衣服を捨ててしまうことはありませんか。
この教室では、基本的な繕い方、共通な繕い方を学ぶほか、繕いたい衣服をお持ちいただければ、個々に繕
い方のアドバイスを受けられます。
衣服を再生し、気軽に廃棄することなく、「大事に活かす」「無駄にごみにしない」で、賢く豊かな消費生活を目
指します。

4月16日（水）～5月18日（日）に、電話で町田市イベントダイヤル（042-724-5656）へ。
※受付時間　7：00～19：00
　 初日のみ12：00から
※町田市のイベント申込システム「イベシス」での申込も可（イベントコード　250416C）

問合せ
042-725-8805
（町田市消費生活センター）

申込

日時

会場

申込

問合せ

日時

会場

5月26日（月）　10：00～12：00

定員

費用

4月26日（土）　13：30～16：00

町田市民フォーラム 3階 テスト室
（町田市原町田4-9-8）

対象

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

町田市消費生活センター５０周年記念式典
主催

町田市
消費生活センター

町田市消費生活センターは、市民ボランティアの町田市消費生活センター運営協議会と、行政が協働して
運営する、全国でもめずらしい消費生活センターです。
昭和50年4月に市民主導で開設され、この4月に50周年を迎えるにあたり、記念式典を開催します。50年の
振り返り、これからの展望等の話の後、法政大学大学院政策創造研究科准教授 柿野成美さんの講演会、
町田フィルハーモニー交響楽団有志による記念演奏などを行います。

50th
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費用

健康福祉会館 4階 講習室
（町田市原町田5-8-21）

市内在住の、家庭で介護をしている方、
介護の仕事をしてみたい方等

30名（申込順）

無料

4月15日（火）～5月16日（金）に、電話
で町田市介護人材開発センター（042-
860-6071）へ。
※受付時間　月～金曜日　9:00～17:00
 　（祝日は除く）
※町田市介護人材開発センターホーム
　 ページ（右記二次元コード)の申込
 　フォームからの申込も可

会場

対象

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

定員

費用

問合せ
042-860-6071/メール　info@machida-kjkc.jp
URL　https://machida-kaigo.org(町田市介護人材開発センター)

申込

もしものときに役に立つ　介護講習会
主催

町田市いきいき総務課・
町田市介護人材開発センター	

介護が初めての方にもわかりやすく、車いすの移乗、立ち座りや歩行の介助、コミュニケーションの取り方につ
いて実技を交えながら学ぶ講習会です。ご家族の介護をしている方はもちろん、将来の介護に備えて学びま
せんか。介護の仕事に関心がある方もご参加ください。

日時 5月25日（日）　14:00～16:30

問合せ
042-725-8805
（町田市消費生活センター）

申込

日時

会場

5月30日（金）　13：00～15：00

町田市民フォーラム 4階 第2学習室
（町田市原町田4-9-8）

対象

定員

市内在住、在学、在勤

40名（申込順）

無料

私たちは、毎日食べ物を口にします。その命と健康に係る大事な食べ物の情報が詰まっているのが食品表示
です。「消費期限」と「賞味期限」の違いや、塩分や糖分の量、食品添加物の情報、そしてアレルギー物質の
有無等々、食品表示を読みこなすことは、健康の維持に大いに役立つことでしょう。
消費者が適切に商品を選べるよう、食品表示の見方を知り、理解を深め、日々の食生活に役立てる学習会
です。

くらしに役立つ学習会
食品表示を読みこなそう

主催

町田市
消費生活センター

4月16日（水）～5月25日（日）に、電話で町田市イベントダイヤル（042-724-5656）へ。
※受付時間　7：00～19：00
　 初日のみ12：00から
※町田市のイベント申込システム「イベシス」での申込も可（イベントコード　250416B）

介護講習会の様子
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費用

町田市
消費生活センター

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

くらしに役立つ学習会
海からの警鐘！プラスチックごみの現状を知る

主催

町田市
消費生活センター

便利なプラスチックは、私たちのくらしに欠かせないものとなっています。しかし、使用済みのプラスチックがき
ちんと処理されずに海に流れ出し、海洋プラスチック汚染問題につながっているという報道を目にします。
この学習会では、プラスチックの性質や海洋プラスチック汚染について学びます。

日時 6月20日（金）　10：00～12：00

町田市民フォーラム 4階 第2学習室
（町田市原町田4-9-8）

お家にある携帯電話（ガラケー・スマホ）やデジカメを処分する時に、個人情報の扱いが分からず、ためらうこと
はありませんか。この講座では、データの消去方法・バッテリーなどの廃棄方法の正しいルールとリサイクル（再
生利用）の重要性を学びます。実習では、実際にデジカメ・携帯電話・パソコン・タブレットを手に取り、データ消
去と廃棄方法を体験します。

日時

対象

定員

費用

市内在住。在学、在勤

40名（申込順）

無料

申込
5月中旬から電話で、町田市イベントダイヤル（042-724-5656）へ。町田市イベント申込システム
「イベシス」での申込も可。詳細は広報まちだ、またはホームページをご覧ください。

会場

問合せ
042-725-8805
（町田市消費生活センター）

くらしに役立つテスト教室
不要になった携帯電話（ガラケー・スマホ）や

デジカメを上手に処分

主催

申込
5月中旬から電話で、町田市イベントダイヤル（042-724-5656）へ。町田市イベント申込システム
「イベシス」での申込も可。詳細は広報まちだ、またはホームページをご覧ください。

問合せ
042-725-8805
（町田市消費生活センター）

6月24日（火）　13：30～16：00

町田市民フォーラム 3階 事業準備室
（町田市原町田4-9-8）

対象 市内在住、在学、在勤

無料

定員 16名（申込順）
会場
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