
●アクティブSITA
費　用

費用

デジタル学習　～Digital learning～

イベント・講座名 日　時 会　場 備　考

1,500円
/1H
＋

往復交
通費

連絡先
080-7943-1645
（中村）

まちだ
プログラミングひろば！
プログラミングを楽しみ、

挑戦する場

7月28日
8月25日
9月29日

いずれも日曜日
13:30～15:00

町田市民フォーラム
4階

(原町田4-9-8 )
500円

プログラミングを楽しむ子
どもたち(年長～小学生）
保護者同伴歓迎
※クロームブック/タブレッ
  　トの貸出可（200円か
　 かります）

ここが知りたい！
パソコン何でも相談室

第2・第4水曜日
①13:15～14:45
②15:00～16:30

せりがや会館 3階
(原町田4-24-6 )

700円
(1回分)

パソコン関連やスマホ/
タブレット関連の悩みや
困り事のある方、どなた
でも

相談室では対応困難なことがあります。
例えば、屋内無線接続の設定、プリンタの
接続、パソコン間のデータ移行、特殊なア
プリや機器の使い方のサポート等。これら
の課題は、ご希望によりご自宅に伺って
解決することが可能です。

9月の毎週金曜日
13：30～16：30

せりがや会館 3階
(原町田4-24-6 )

5,200円
（テキスト
代、1,000
円を含む）

後援：ニューメディア開
発協会

申込

どの講座も事前予約が必要です。
「ここが知りたい！パソコン何でも相談室」の申込　090-7902-9630 （鈴木）
「まちだプログラミングひろば！」の申込　080-7043-1645 （中村）
スマホ・タブレット講座、出前講座の申込　090-9841-6928（佐藤）

出前講座

スマホ・タブレットの選び方、使い方、Wi-Fiのこと、SNSの楽しみ方、ホーム
ページの作り方まで相談に応じます。
3人以上集まって頂ければ、学びたいこと、楽しみたいこと、場所のことや回
数・費用など一緒に考え、提案させていただきます。

スマホ・タブレット講座

「シニア情報生活アドバイザー」養成講座

この講座は、中高年の生活に密着した情報技術（パソコンやネットワーク）を利用して、楽しい活用方法を教え
ることができる人を養成する講座です。
主催：ニューメディア開発協会　　実施：アクティブSITA
※PCは持参ください。OS：Win10　or　Win11（要連絡）

日時
8月8日（木）、16日（金）、22日（木）、29日（木）
9月7日（土）（認定試験）

問合せ
042-675-8890／メール　asita@active-sita.com
（アクティブSITA）

会場
せりがや会館
(原町田4-24-6 )

対象
・概ね50歳以上の方（意欲があれば年齢に制限はありません）
・パソコンを保有し、日常的に活用している方
・パソコンを利用して、電子メールを日常的に使っている方

32,500円（テキスト代2,500円、個人賛助会費3,000円含）

申込
7月25日（木）までに、ホームページのSILA受講申込書（https://active-sita.com/chiiki/sila-
bosyuannnai/sila-juko-mo4komisyo/)をダウンロードし、必要事項を入力後、メールでアクティブ
SITA（s714ruby@gd6.so-net.ne.jp）へ。
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●町田市南第１高齢者支援センター
会　場 費　用 備　考

小川あんしん相談室
（町田市小川6-1-11）

無料
申し込み制。
※スマホ、タブレット端末
 　を必ず持参ください。

申込
問合せ

●町田市シルバー人材センター（高齢者対象講座）
会　場 費　用 備　考

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

無料

各日7名まで。
スマートフォンお持ちの方
対象：パソコン初心者
　　　　（本当の初心者）

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

2,000円
(テキスト代込)

各日6名まで。
スマートフォンお持ちの方

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

2,000円
(テキスト代込)

各日6名まで。
スマートフォンお持ちの方

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

2,000円
(テキスト代込)

各日5名まで。
スマートフォンお持ちの方

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

4,000円
(テキスト代込)

各日6名まで。
連続2日間の講座です。

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

4,000円
(テキスト代込)

各日6名まで。
連続2日間の講座です。

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

通所型：
2,600円
（2.0H）

・Excel,Word,写真編集等
・年賀状、暑中見舞い
　その他
・スマホ、タブレット
・訪問型も有ります
※事前予約制

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

無料

各日6名まで。
スマートフォンをお持ちの
方
※事前予約制

申込
問合せ

スマホ相談会⇒042-723-2147（町田市シルバー人材センター　事務局）
スマホ相談会以外⇒同上（町田市シルバー人材センター　パソコン講習係）

スマホ講座(基礎編)

スマホ講座(アプリ編)

LＩNEの使い方講座

パソコン入門講座
　（2日間講座）

パソコン応用講座
　（2日間講座）

個人レッスン
(スマホ、パソコン）

スマホ相談会

7月9日(火)
　　　～10日(水)午前、
7月17日(水)
　　　～18日(木)午後、
8月6日(火)
　　　～7日(水)午前、
8月13日(火)
　　　～14日(水)午後、
9月10日(火)
　　　～11日(水)午前、
9月17日(火)
　　　～18日(水)午後

7月24日(水)
　　　～25日（木)午後、
8月20日(火)
　　　～21日(水)午前、
9月25日(水)
　　　～26日(木)午後

担当講師と日程調整

7月2日（火）、16日
（火）、8月8日（木）、22
日（木）、9月3日（火）、
13日（金）

7月9日(火)午後
8月6日(火)午後
9月10日(火)午後

7月23日(火)午後
8月20日(火)午後
9月24日(火)午後

7月29日(月)午後
8月26日(月)午後
9月30日(月)午後

パソコン体験講座

デジタル学習　～Digital learning～

イベント・講座名

オンライン相談拠点

042-796-2789（町田市南第１高齢者支援センター）

イベント・講座名

日　時

偶数月の
第1月曜日

10：00～12：00
（日、祝の時は変動ｱﾘ）

日　時

7月3日(水)午後
8月1日(木)午後
9月2日(月)午後
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