
定員

費用

定員

費用

「せっかくの休日、子どもと一緒の時間を過ごしたい」「赤ちゃんとの遊びのバリエーションを増やしたい」と思っ
ているお父さんが、赤ちゃんと楽しく過ごすためのヒントが見つかる“ひろば”です。

日時
4月16日、5月21日、6月25日
いずれも日曜日　14：00～16：00

⑫画像

会場
町田市生涯学習センター 6階 保育室
（町田市原町田6-8-1）

各回親子9組（申込順）

無料

申込
生涯学習センターに電話でお申込みくださ
い。申し込み日程については、広報まちだ、
またはまちだ子育てサイトをご覧ください。

問合せ
042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

対象
市内在住の0・1歳児（2歳になった月の末日
まで）とお父さん

申込み日程については、広報まちだ、または
まちだ子育てサイトをご覧ください。月に１日
いずれかの参加日を選び、生涯学習セン
ターに電話でお申込みください。

問合せ
042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

親と子のまなびのひろば「パパと一緒にきしゃポッポ」
主催

町田市
生涯学習センター

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

親と子のまなびのひろば「きしゃポッポ」
主催

町田市
生涯学習センター

スキンシップ遊びや季節の歌、絵本を親子で楽しみませんか？お母さん同士で、子育て情報交換もしましょ
う！

日時
4月11日、25日、5月16日、23日、
6月13日、27日
いずれも火曜日　14：00～16：00

⑫画像

会場
町田市生涯学習センター 6階 保育室
（町田市原町田6-8-1）

対象
市内在住の0・1歳児（2歳になった月の末日
まで）とお母さん／妊娠中の方

各回親子9組（申込順）

無料

申込
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対象

費用

定員 費用

定員

費用 申込

問合せ
042-734-3699（鶴川地域子育て相談センター）
※問い合わせ時間　10：00～18：00　休館日(毎週火曜日と祝日の翌日)を除く

無料

10組程度（申込順） 無料

成瀬台ゆりの木会館
（成瀬台3-9-5）

対象 0歳から5歳のお子さんと保護者

子どもセンターつるっこ
（大蔵町1913）

対象 0歳～5歳のお子さんとその保護者

無料 申込不要。直接会場にお越しください。

なし※コロナ感染状況により、変更になる場合があります。

ことばが遅いかな？人見知り・場所見知りが強いかな？元気すぎて目が離せない、大きな集団が苦手みたい
…など、お子さんのことで気になることや心配なことがある方、一緒に遊びませんか？職員が常に居ますの
で、一緒に楽しく遊びながら、お子さんの好きなこと・得意なことを通して関わりのヒントを見つけていきましょう。

日時

ゆりっこひろば
主催

南地域
子育て相談センター

4月21日、5月19日、6月16日　いずれも金曜日　10:30～11:10

会場

問合せ
042-710-2752
（南地域子育て相談センター）

こあらクラブ
主催

鶴川地域
子育て相談センター

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

山崎保育園の園庭で行っているあそびの会です。園庭にある遊具や砂場で遊びましょう。お外遊びデビュー
のお友達も大歓迎です。0歳のお子さんも、レジャーシートの上で日光浴をしながら過ごしませんか。園庭で遊
んだ後はみんなで元気に体操をしましょう。 感染症対策のため、参加者全員の事前検温と、大人の方はマス
クの着用をお願いします。　悪天候時中止　持物：親子共に飲み物

会場
町田市立山崎保育園園庭
（町田市山崎1丁目2番14号）

0歳～5歳のお子さんとその保護者

園庭であそぼう！
主催

忠生地域
子育て相談センター

日時 4月18日、6月27日　いずれも火曜日　10：30～11：15

会場

金森保育園のあそびの会が、成瀬台にあるゆりの木会館に出張します！
おままごとや車など、好きなおもちゃをみつけて遊びましょう。体操やお話などのお楽しみがあります。親子で
楽しい時間を過ごしてくださいね。

日時 ①4月20日、②5月18日、③6月15日　いずれも木曜日　10：00～11：00

申込
①3月27日（月）、②４月25日（火）、③5月25日（木）から電話で、南地域子育て相談センター
（042-710-2752）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日は除く）

申込 申込不要。直接会場にお越しください。

問合せ
042-789-7545／FAX 042-792-6081
（忠生地域子育て相談センター）
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対象

費用

定員

費用

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

公園であそぼう「つくし野ながぐつ児童公園」
主催

南地域
子育て相談センター

ボールやフラフープなど親子一緒に身体を動かして遊びましょう！絵本などの読み聞かせもします。親子でリ
フレッシュしてくださいね。初めての方も気軽に遊びに来てください。動きやすい服装でお越しください。レジャー
シート、飲み物をお持ちください。

問合せ

日時 5月10日、6月14日　いずれも水曜日　10：00～11：00　　※雨天中止（当日9：00に判断します）

会場 つくし野ながぐつ児童公園（町田市つくし野4-31）

0歳から5歳のお子さんと保護者

042-710-2752
（南地域子育て相談センター）

家庭教育支援学級　にじいろクラス
主催

町田市
生涯学習センター

「子育て中だけど何かしたいなあ」「子育てについて勉強したい」と思っている方、参加しませんか？　講師の
話を聴いたり、学級生同士の子育て談義で笑顔が増えて、お友達にも“子育てのちょっといい話”を伝えたくな
ります。一年を通じて、子どもとの遊び方（手作りおもちゃ作成、etc.…）を一緒に学んでみませんか？

042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

無料

申込 申込不要。直接会場にお越しください。

問合せ

日時
2023年5月30日～2024年2月27日（7月
下旬から8月、年末年始は除く）全15回
原則隔週火曜日　10：00～正午

⑫画像

会場
町田市生涯学習センター 6階 学習室1・2
（町田市原町田6-8-1　）

対象

市内在住の子育て中の方
保育付き：16名（5月1日時点で8か月以上
の未就学児）、保育無し：5名
※ お子様の同室受講不可。

21名（抽選）

無料

申込

4月15日9:00から電話で、町田市生涯学習
センター（042-728-0071）へ。
※受付時間　9：00～17：00（第4月曜日
 　（休館）を除く）
※詳細は、広報まちだ、またはホームページ
　 をご覧ください。

2022年度家庭教育支援学級の様子
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定員

費用

問合せ
042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

小学校低学年の保護者向け講座
年長から小学校低学年を乗り切るスキル講座

～イライラしない子育て術～

主催

無料

町田市
生涯学習センター

小学校入学により生じる、様々な悩みごと・・・。同年代のお子さんを持つ方々と、情報交換したり講師からア
ンガーマネジメントや、子どもへの対応について学び、解決の糸口を探してみませんか？各回のテーマは、第1
回「スマホ・ゲームとの付き合い方」、第2回「子どもとの関わり方のコツ」、第3回「アンガーマネジメント」、第4
回「コミュニケーションスキルでより良い関係作り」です。

日時
6月8日、15日、22日、29日　いずれも木曜
日　9：45～11：45

⑫画像

会場
なるせ駅前市民センター 第1会議室
（町田市南成瀬1-2-5）

対象

市内在住の来年度小学校入学予定～小学
校3年生の保護者
保育付き：5名（6月1日時点で8か月以上の
未就学児）、保育無し：20名
※ お子様の同室受講不可。

25名（申込順）

申込

5月1日9:00から電話で、町田市生涯学習
センター（042-728-0071）へ。
※受付時間　9：00～17：00（第4月曜日
 　（休館）を除く）
※詳細は、広報まちだ、またはホームページ
　 をご覧ください。 講座の様子

スマートフォンやパソコンから町田市主催イベントのお申し込みができます。

イベントへのお申し込みはイベント申込システム（イベシス）をご利用ください。

　　イベシスへのアクセス方法はこちら
①インターネットで検索

②町田市ホームページから
　　トップページ下部　お知らせ・イベントゾーンの

　　イベント申込なら「イベシス」　からアクセスできます。

③二次元コードを読み取る

イベシスの特徴
(１）24時間専用サイトから申込ができます。（受付初日は正午から受付）

(２）お持ちのスマートフォン・パソコンからアクセスができます。

（利用に関わる通信費等は利用者負担となります。）

(３）メールによる前日通知を発送します。（先着順イベントの申込で希望される方のみ）

　【お問い合わせ先】　政策経営部広聴課　042-724-2102

イベント参加申込は『イベシス』をご利用ください!
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費用

定員

費用

暮らし　～Ｌiving～ 《その他》

介護の入門的研修
主催

町田市いきいき総務課・
町田市介護人材開発センター	

あなたも「市民後見人」になりませんか？
第6期町田市市民後見人育成研修

主催

介護について初歩から学べて、今後のキャリアアップにもつながる研修です。
介護の基礎となる資格を取得し、仕事をはじめてみませんか。
※最終日に就労相談会を行います。研修後も希望者は介護の仕事へのマッチングなど継続した就労支援を
 　受けることができます。

第6期町田市市民後見人育成研修オリエンテーション
①4月23日（日）9：30～12：00　　②4月30日（日）13：30～16：00

対象
市民後見人や成年後見制度に興味・関
心のある方

町田市社会福祉協議会
福祉サポートまちだ

認知症や障がいなどの理由により、判断能力が低下した方の身上保護や財産管理を行う「市民後見人」を養
成するため、第6期町田市市民後見人育成研修を実施します。当研修では、地域において、より身近な立場
で後見等業務を行うことが出来る、知識・技術・人格を備えた「市民後見人」を養成します。
第6期町田市市民後見人育成研修について、より詳しく知りたい方に向けた「オリエンテーション」を開催しま
す。是非、ご参加ください。

申込

問合せ

対象

日時

TEL 042-720-9461
FAX 042-725-1284
（町田市社会福祉協議会 福祉サポートまちだ）

4月3日（月）9:00から申込受付開始
参集参加希望者：電話で町田市社会福祉協議会 福祉サポートまちだ
（042-720-9461）へ
オンライン参加希望者：右記の二次元コードからオンラインフォームにて申込

無料

申込

日時

5月9日（火）、5月18日（木）、5月23日
（火）、5月30日（火）、6月6日（火）
全5回　10:00～16:00
※5月9日は10:00～16:30、5月30日は
　 10:00～15:30

会場
町田商工会議所
（町田市原町田3-3-22）

定員
①・②ともに参集20名・オンライン100名
（申込順）

無料
市民後見人や成年後見制度に興味・関心
のある方

会場
町田市社会福祉協議会福祉サポートまちだ
（町田市原町田4-9-8 市民フォーラム4階）

問合せ

対象
①介護の仕事をしてみたい方　②介護を学
びたい方

042-860-6071/メール　info@machida-kjkc.jp
URL https://machida-kaigo.org(町田市介護人材開発センター)

4月25日（火）までに、電話で町田市介護人材開発センター（042-860-6071）へ。
※受付時間　月～金曜日　9:00～17:00（祝日は除く）
※町田市介護人材開発センターホームページ（右記二次元コード)の申込フォーム
　 からの申込も可

30名（申込順）

第6期町田市市民後見人育成研修オリエ

ンテーションのオンライン参加希望者申込

用オンラインフォーム二次元コードです。

介護の入門的研修の様子
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会場

費用

日時

定員

費用

045-975-2100／メール　transition@toin.ac.jp／URL　https://www.toin-sgc.com/
（桐蔭学園トランジションセンター　桐蔭横浜大学トランジションセンター大学事務室）

5月20日、6月17日、7月29日、9月2日、10月21日、11月11日、12月2日、
2024年1月20日、2月3日、3月9日　いずれも土曜日　全10回　10：00～11：30

オンライン開講（Zoom）　※お申込みいただいた方には期間限定アーカイブ配信も行っています。

一般：20,000円（※桐蔭学園アカデミウム友の会にご入会の方は、16,000円）

申込
5月19日（金）午前10時までに、ホームページ（https://www.toin-sgc.com/onlinelist）の専用申
し込みフォーム（peatixお申込みフォーム）に申込必要事項を入力し、桐蔭学園トランジションセン
ターへ。

暮らし　～Ｌiving～ 《その他》

40名（申込順）

会場
町田市生涯学習センター 7階ホール
（町田市原町田6-8-1　町田センタービル）

無料

申込

5月上旬から電話で、町田市イベントダイヤ
ル（042-724-5656）へ。詳細は広報まち
だ、またはホームページをご覧ください。
※町田市のイベント申込システム「イベシス」
 　での申込も可

問合せ
042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

2023年度　桐蔭オンライン講座
《連続講座》続「運命を好転させる隠された教え」 チベット仏教入門

主催

桐蔭学園
トランジションセンター

チベット仏教の息吹に触れ、ご自身の心の変容に気づくことができる講座です。説法『入菩薩行論』の内容と
合わせて、講師がインド留学中にチベットの高僧方から教えて頂いた、ツォンカパ最晩年の著作『入中論広釈
“密意明解”』のエキスの部分も交えて解説致します。最後の授業ではゲルク派版『チベット死者の書』の内容
にも触れ、仏教の最終段階とされるチベット密教のお話も致します。初めて受講される方にも、わかりやすく学
びの多い講座になっています。ぜひ、ご参加ください。

日時

問合せ

まちだ市民大学HATS「まちだの福祉」
【公開講座】介護保険の上手な使い方

主催

町田市
生涯学習センター

まちだの福祉講座の第4回を公開講座で実施します。
「介護保険」とは、介護を必要とする人を社会全体で支えるためにできた制度です。この講座では前半に「介
護制度の基本的なこと」を学び、そして後半は、一例として、「施設に入る場合の選び方」について学びます。
いつか利用するかもしれない「介護保険」について、今から一緒に学んでみませんか？

①介護保険制度の概要　　講師：町田市介護保険課
②有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅の選び方　　講師：みんかい町田相談室　相談員

6月8日（木）　14：00～16：00

桐蔭オンライン講座

ホームページ

※桐蔭学園トランジションセンターは教育機関として、地域の

皆さまの学びと成長に資するコンテンツの提供を年間を

通して行っています。桐蔭オンライン講座は一方通行では

なく、 チャットによる質問、ブレイクアウトによる意見交換の

時間を設けたアクティブラーニング型の講座です。

皆さまのご参加をお待ちしております。 講師 平岡宏一氏

【講師】

清風学園 清風中学校・高等学校 校長

種智院大学・高野山大学 客員教授

博士（密教学） 平岡 宏一 氏

2022年度公開講座の様子
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