
 

 

PTAの活動は、子どもたちがより豊かな生活を送るための支えとなる重要

な役割を果たしています。この資料は、今後の PTA 活動をより良いもの

に、また、より効果的なものにするために、PTA 活動のあり方や運営方法

についての新たな視点やアイデアを提供することを目指しています。 

 

 

なお、この資料のほか、バックナンバーを町田市 

ホームページ上でご覧いただけます。 
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２０２６年１月 

町田市教育委員会  

https://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/syakai/pta-shien.html 

 

https://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/syakai/pta-shien.html
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１．PTA の位置づけ 

PTA の本質は、学校に通うすべての子どもたちが豊かな学校生活や地域生活を

送れるよう支えていくというものです。 

PTA は、「社会教育関係団体」と位置付けられており、学校とは別の独立した組

織として運営されますが、子どもたちが学校という舞台で一人ひとり輝けるよう、

環境を充実させ、日々成長を見守りたいという想いは、PTA も学校も同じです。 

子どもたちの育つ環境をよりよいものにするためには、PTA・学校が相互に自主

性を尊重し合いながら連携していくことが大切です。 

子どもたちの健やかな成長を願い、話し合いながら楽しく活動し、保護者自身も

学ぶことができるよう、改めて PTA の運営や活動を考えてみましょう。 

 

２．町田市の PTA 連合組織 

PTA 連合組織は、各校の PTA が地域ごとに集まった連合体です。活動の輪を広

げ、地域における PTA 活動を活性化させる大切な役割を担っています。 

各校の PTA の代表者で構成されており、情報交換会や研修・交流会などを実施

することで、個々の活動にも役立てられています。 

町田市内では、市立小学校で「町田市公立小学校 PTA 連絡協議会(小 P 連)」、 

市立中学校で「町田市立中学校 PTA 連合（中 P 連）」が組織され活動しています。 

  



3 

３．アンケート結果のご紹介 

2025 年 9 月に PTA（保護者組織等）についてのアンケート調査を実施しまし

た。この調査は、町田市立小中学校の全保護者の皆様を対象に学校保護者間連絡シス

テム「tetoru」を利用して行い、484 名の方ご協力いただきました。お答えいただ

いた皆さま、ありがとうございました。 

それでは、アンケートの結果をご紹介いたします。 

 

PTA の加入状況について 

74%の方が PTA に加入していると回答 

しています。 

小・中学校別で見ると、小学校の場合は 

75%、中学校の場合は 71%と若干ではあ 

りますが、小学校の加入率が高い結果とな 

りました。 

 

 

 

＼PTA に加入している方に聞きました／ 

  

PTA活動に興味がある 4%

子どもの

活動に係

わりたい

24%

学校に係

わりたい

12%

他の保護者とのコミュニケーションを深めたい 8%

その他

52%

PTAに加入した理由を教えてください

はい

74%

いいえ

24%

分からない…

PTAに加入していますか？

その他を選択した方の主な理由 

・みんなが入っていたから。 

・子どもがお世話になっているから。 

・PTA改革に興味があったから。 

・非加入の場合は理由が求められるから。 

・非加入を選択しにくい雰囲気があったから。 

・入らないと記念品等がもらえないと思ったから。  等 

 

みんなが気持ちよく活動するには、加入を強制

するような雰囲気をなくすことも必要だね。 
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＼PTA に加入していない方に聞きました／ 

 

加入していない理由としては「仕事や家庭事情により活動に参加する時間が確保

できない」が最も多く、約半数を占める結果となりました。 

チャットやオンライン会議などのデジタルツールの活用、会議等の開催頻度の見

直し、活動内容の整理に加え、実際に参加したときの姿がイメージできるよう作業分

量やスケジュールをわかりやすく提示することも、参加しやすい環境を整えるため

に必要な工夫だと考えられます。 

 

また、非加入の方の 42%は、非加入

の方でも参加できる活動があったら「参

加したい」と回答しています。 

 

仕事や家庭の都合により定期的な活

動に参加しにくい方も、イベントごとに

スポットでお手伝いを募集するなど、多

くの方が参加しやすい仕組みを取り入

れることも、今後の担い手を確保する上

で必要なことかもしれません。 

  

仕事や家庭事情により活動に参加

する時間が確保できない 47%

PTA活動に

興味がない

20%

会費を支払いたくない等

1%

加入する方法がわからない 1%

その他

31%

PTAに加入していない理由を教えてください

その他を選択した方の主な理由 

・会費の使い方で納得できないものがあったから。 

・加入届の締切日が過ぎてしまったから。 

・ＰＴＡが今の時代にそぐわないと感じたから。 

・抽選で役員に選出されるかもしれないから。  等 

参加したい

42%

参加したく

ない

19%

どちらとも

いえない

39%

PTA非加入でも参加できる活動があっ

た場合、参加したいと思いますか？

様々な事情で参加できない方もいるから、

みんなが参加しやすい仕組みを考えること

も大切だね。 

役員や委員はできないから非加入

だけど、できるときにお手伝いは

したいな。 
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＼皆さまに聞きました／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

158

151

16

73

35

39

24

81

13

80

19

14

5

6

行事の手伝い

通学の見守り

制服リサイクル

イベント開催

保護者同士の交流

授業の手伝い

その他

お子様が通っている学校の、良いと思うPTA活動を教えてください

小学校 中学校

小学校と中学校で求められている

活動に差があるんだな～。 

子どもが小さいので、通学の見守りはとても安心。 

子ども達や地域の方と顔見知りになるので、防犯面で

も効果が期待できるね。 

加入の手続き

17%

役員決めの方法

39%

活動への

参加方法

27%

個人情報の取扱い

5%

活動内容の整理

5%

組織のあり方見直し

5%
その他

2%

改善した方が良いと思うことがありましたら教えてください

その他を選択した方の主な回答 

 ・学校給食の試食会  ・英検や漢検の開催  ・広報誌の作成 

 ・入学や卒業時の記念品贈呈  ・先生方との意見交換  等 

加入の手続きについてのご意見 

・「加入する」と「加入しない」でどの様な

差があるのか、説明が欲しかったです。 

・学年が変わる時にも加入するかしない

か選択できたらいいと思います。 
参加方法についてのご意見 

・平日日中の会議などは仕事があ

り参加出来ません。共働きが少

なかった時代のやり方がそのま

ま引き継がれていて、現在の世

情に合っていないと感じます。 

・できる人ができる時に気軽に参

加できるとありがたいです。 

役員決めについてのご意見 

・役員はすべて立候補で決めて、ポイント

制をやめてほしいです。 

・加入すると役員をしなければならず、そ

れなら非加入でいいと思ってしまう… 

・役員ができない理由（病気や介護など

の事情）を他の保護者に知られるのが

嫌なので書かせないでほしいです。 

夜や土日にできる PC 作業で

なら PTA に参加できるかも。 

  「あったらいいなと思う活動があれば教えてください」への回答 

  ・他の中学校とのスポーツ交流イベント ・保護者同士の交流 

  ・バザーや譲渡会、学用品のリサイクル ・校外学習の付き添い 等 

  プラス 
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子どもも保護者も楽しい活動をしたい！

規約等を考えるのは大変ですが、その下準

備だと思って頑張りました。 

話し合って決める必要がある３つのこと 

① 運営体制 

現在は様々な運営体制の PTA が存在します。 

他の学校の事例も参考にしながら、自分たちに合ったかたちを模索しましょう。 

② 活動内容 

それぞれの PTA の活動内容を洗い出し、取捨選択やブラッシュアップをしなが

ら新しい組織で実施していく活動を新たに考えます。 

③ 財産整理 

口座に残っている活動資金や PTA で所持している備品などの整理をします。 

ＰＯＩＮＴ 

話し合った内容は、必ず総会等で PTA 会員の同意を得た上で決定しましょう。 

ゼロから考えることが好きなので楽しか

ったです。楽しく話せる仲間もできた！ 

保護者アンケートの結果「組織はあった方

がいい」「役員や委員は難しいけどお手伝

いはしたい」という声が多く、組織の在り

方を決定する際の参考になりました。 

協力してくれるメンバーを集める際のお

知らせは楽しい雰囲気なものにして、興味

を持ってもらえるようにしました。 

保護者組織のあり方をゼロから検討する

のは前例もほとんど無くとても大変でし

た。実際に形が見え始めたときや、賛同し

てくれる保護者の方がいたときが何より

嬉しかったです。 

時代に合わせて無理なく学校と関われる

仕組みを作りました。最低限の活動に絞っ

たものの、今後どう継続するかは検討が必

要です。統合初年度はゼロから立ち上げる

ので改革するチャンス。新しい取り組み

や、改善もやりやすいと思います。 

事前に準備をしていても、実際に統合して

みると想定通りにいかないことが多く、一

から考え直すことも多かったように感じ

ます。いままで検討していたことと先生方

の意向が合わないこともありました。 

４．学校統合にともなう PTA の統合 

町田市教育委員会では、少子化と深刻な学校施設の老朽化という問題に対応しな

がら、未来の子どもたちにより良い教育環境をつくるために「町田市新たな学校づく

り推進計画」を策定しました。 

推進計画では、2040 年度までに、市立小学校を 42 校から 26 校、市立中学校

を 20 校から 15 校に統合し、統合時に校舎を建て替えることで、新たな教育環境に

刷新する目標を掲げています。 

 

ⅰ新しい PTA（保護者組織）の検討にあたって 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年４月に統合した「本町田ひなた小学校」「成瀬小学校」で新組織立ち上げに

かかわった方々の感想等をご紹介します。 
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優良 PTA 文部科学大臣表彰 

優良事例集：文部科学省 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/ptahyoushou/index.htm 

 

 

PTA 活動に必要な書類のテンプレート 

｜一般社団法人 全国 PTA 連絡協議会 

 

https://zen-p.net/tp/p481.html#gsc.tab=0 

 

 

 

５．優良 PTA 文部科学大臣表彰について 

文部科学省では、PTA の健全な育成、発展に資することを目的に、適切な組織構

成や効果的な運営等を行っている PTA を表彰しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町田市では、これまで以下の PTA が表彰を受けました。 

２０２０年度（令和 2 年度）町田第一中学校 PTA、町田第三小学校 PTA 

２０２３年度（令和 5 年度）鶴川第一小学校 PTA 

２０２４年度（令和 6 年度）町田第五小学校 PTA 

２０２５年度（令和 7 年度）鶴川第四小学校 PTA 

 

優良 PTA 文部科学大臣表彰の優良事例は、文部科学省のホームページで公開され

ています。活動の参考に、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

６．その他 

PTA の運営には、入会や退会、個人情報の取り扱いなど、さまざまな意思確認が

必要です。全国 PTA 連絡協議会のホームページでは、これらの意思確認を行うた

めのテンプレートを公開しています。 

  

 

 

 

  

 

１．適切な組織が構成され、効果的な運営が行われている。 

２．会員の総意を十分反映して運営が行われている。 

３．保護者と教師との協力が円滑に行われている。 

４．予算・経理が適切である。 

５．地域の諸機関・団体との連携・協力が図られている。 

６．組織運営に関する適切な情報公開及び活動に関する活発な広報が行われている。 

 

推薦の主な要件 

ここから 

チェック！ 

 

ここから 

チェック！ 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/ptahyoushou/index.htm
https://zen-p.net/tp/p481.html#gsc.tab=0
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＊この冊子に関するお問い合わせ＊ 

町田市教育委員会 

生涯学習部生涯学習総務課 

TEL：042-724-2181 

FAX：050-3161-9866 

 

 


