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「障がい者青年学級」事業について 

１．他自治体の生涯学習に関する事業との比較 

おもに各自治体のホームページ（事業の実施要綱等含む）を参照しています。 

（※人口･.愛の手帳交付～東京都ホームページ 「東京都統計年鑑（令和３年度）」より参照） 

【市部】 

自治体名 [市部] 

（※人口／.愛の手帳交付） 

町田市 

（432,486人／3,989人） 

国分寺市 

（130,525人／893人） 

西東京市 

（207,424人／1,545人） 

担当部署 生涯学習部 生涯学習センター 教育部 公民館課 教育部 公民館 

事業名 障がい者青年学級 くぬぎ教室 西東京市公民館障害者学級 

ａ くるみ学級  

ｂ あめんぼ青年教室 

開始年 1974年 1976年 ａ 1975年(1971年自主運営) 

ｂ 1975年 

対象（要件） 市内在住 ・市内在住 

・18歳以上 

・愛の手帳 2度～4度 

・本人が来館又は保護者等が送迎可能 

・市内在住 

・18歳以上 

・愛の手帳2度～4度 

・日常生活において概ね介助を要せず、 

かつ自ら意思表示が可能 

①定員又は②在籍者 ②計138名 ①計88名 ａ ②40名 b ②3４名 

事業所 

学級･教室数 

2か所 

3学級 

3か所 

3教室 

2か所2学級 

ａ 柳沢公民館1学級(2クラス) 

ｂ 田無公民館1学級 

活動日時) 月２回 (土)又は(日) 

10-16時 

年16回程度 

月1回 (日) 10-15時 

ほか年4回程度サロン 

5-3月 

ａ 月２回×２クラス 計４回 

(第２･４土曜クラス､第２･４日曜クラス) 

13時30分-15時30分  

ｂ 月３回 (第２日曜午後､第４日曜午前､ 

第４日曜午後) 各回２時間 

活動内容 基本的に話合いで決定 

例；音楽･コンサート･物作り 

演劇･料理･企画など 

音楽･スポーツ･体験活動･料理 

一日お出かけ･行事イベントなど 

a 創作･音楽･料理･課外活動･スポーツ､レ

クリエーション､学級運営の話合いなど 

b  基本的に学級生を中心に話合いで決定 

例：音楽活動､創作活動､スポーツ大会､

カラオケ大会､お楽しみ会､田無公民

館市民交流事業への参加など 
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【区部】 

自治体名[区部] 

（※人口／愛の手帳交付） 

墨田区 

（272,533人／1,780人） 

練馬区 

（751,396人／5,258人） 

渋谷区 

（242,610人／954人） 

担当部署 地域教育支援課 

 

こども家庭部 青少年課 

春日町青少年館 

生涯活躍推進部 生涯活躍推進課 

活躍支援係 

事業名 すみだ教室 心身障害者青年学級 ａ 知的障がい者恵比寿教室 

「えびす青年教室」 

ｂ 知的障がい者幡ヶ谷教室 

「ＧＡＹＡ」 

開始年 1964年 1977年 a  1980年／b 1998年 

対象（要件） 中学校の特別支援学級や特別支援学校を卒

業の知的障害のある方。 

・区内在住･在勤65歳以下 

・医療管理や介護を必要としない 

・団体行動がとれる 

・ひとりで会場まで往復できる 

・全日程参加できる 

・愛の手帳3度～4度程度 

・区内在住 

・15歳～39歳以下 

・軽･中･重度知的障害もしくは肢体不自由

の方 

・区内在住･在勤･在学 

・15歳以上 

・愛の手帳 

・特別支援学級･特別支援学校などを卒業

された方 

・会場まで通級ができる方又は保護者等が

送迎可能 

② 定員又は②在籍者 ②66名 ① 215名／②180名 a  ①50名／b ①60名 

事業所 

学級･教室数 

1か所 

3クラス 

２か所 

4学級(障害種類程度分け)) 

2か所 

2教室(ａ･ｂ) 

活動日時) 月2回 (日) 9時30分-15時 

年19回 

月1回 (日) 半日又は概ね1日 

4-3月(8月除く) 

月1回 (日) 

a 9時45分-15時 

b 11時-15時 

活動内容 調理･スポーツ･音楽 

社会見学等グループ活動 

他区との交流･宿泊研修 

絵画、陶芸、料理、スポーツ、 

野外学習 

aクラブ活動（アート･健康･カフェ） 

bスポーツ･料理･音楽･など 
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２．学級生数と担当者数の推移 

 


