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「障がい者青年学級」事業について 
 

 

１．各学級の活動日・活動場所・体制 

  下表のとおり、３つの学級に分かれて、年間を通して月２回の活動を行っている。（2023年度） 

学級名 活動日 活動場所 学級生 

(名) 

担当者 

(※1)(名) 

職員 

(名) 

委託事業者

(※2) (名) 

公民館 

学級 

毎月第 1･3 

日曜日 

生涯学習センター 56 21 2   

ひかり 

学級 

毎月第 1･3 

日曜日 

ひかり療育園 41 14 2 1 

土曜 

学級 

毎月第 2･4 

土曜日 

生涯学習センター 41 11 2   

※1 担当者･･･2023年度に 1回以上学級日に参加した者（2023年 9月 10日現在） 

※2 委託事業者･･･ひかり学級のみ介助支援要員を１名配置 

 

 

２．一年間の活動の流れ 

各学級の一年間の活動は、６月の開級式から始まり、秋の日帰り旅行などを経て、翌年３月の成果

発表会まで年間１６回程度行われる。 

 

◆６月･･･････････････ 開級式（初回） 

※２回目以降、学級活動 

※新しいコース(班)決め 

※成果発表会に向けた活動 

◆７月･･･････････････ 学級活動（月２回） 

※日帰り旅行の計画 

※成果発表会に向けた活動 

    ◆８月･･･････････････ 夏休み 

               ※学級活動は行っていない。 

◆９月～翌年２月････ 学級活動（月２回） 

           ※成果発表会に向けた活動 

           ※９～１１月；日帰り旅行 

           ※１２月；クリスマス会 

◆翌年３月･･････････ 成果発表会 

           ※年度の終わりに一年間の活動の成果を発表する場。各学級コース

(班)ごとに、生涯学習センターホールにて、午前中はリハーサル、

午後から発表会を行う。 

＜その他の活動＞ 

◇４月･･････････････ 青年学級を語る会 

※学級生が年度の初めに学級活動について話し合う場。前年度の反省

と新年度の活動について半日程度学級ごとに話し合う。 

第８回運営協議会 資料６ 
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    ◇５月(２年に１回)･･ 若葉とそよ風のハーモニーコンサート（実行委員会主催） 

※青年学級の活動から生まれた学級ソング(※)や劇を社会に向けて発

信していく場として、1988 年から町田市民ホールで行っている実行

委員会形式のコンサート。活動の中では“わかそよ”と略される。 

◇１０月････････････ 生涯学習センターまつり（市主催） 

           ※まつり最終日に歌の発表 

“わかそよ”と同様に学級ソング(※)を社会に向けて発信していく

場となっている。 

 

※学級ソング･･･学級独自で作られ歌われる歌のこと。学級生の言葉や姿、口ずさんだフレー

ズなどを元に歌としてまとめている。つどいのほか、コース(班)活動や、行

事などの場で一緒に歌うことで共有され、学級の一体感と盛り上がりの形成

に一役買っている。 

 

 

３．一日の活動日の流れ（イベント行事を除く） 

タイムテーブルは３学級ともに概ね下表のとおりである。（下表は公民館学級） 

学級活動は「話し合い」が基本であり、活動内容はコース(班)での話し合いをもとに決定される。 

 

※1 コース(班)活動･･･ 音楽や演劇、その他の分野のコース(班)活動では、学級生のさまざまな

思いを込めた創作活動が行われる。 

※2 班長会･･･ 各コース(班)の班長･副班長が出席し、コース(班)間の情報交換や交流をする場

であり、学級全体に関わる行事や運営方針などを話し合い調整する。 

※3 つどい委員会･･･ 各コースのつどい委員が出席し、朝と帰りのつどいについて話し合う。 

 

 

時間 内容 コメント 

10:00～10:30 ・朝のつどい 

学級参加者全員が集まって学級ソングを歌ったり、

見学者の紹介をしたり、近況報告をする。朝と帰り

に行っている。 

10:30～12:00 
・コース(班)活動 

(※1) 

コース(班)に分かれ、音楽やスポーツ、外出、料

理、演劇、工作などの活動を行う。 

12:00～13:30 
・昼食 

・昼休み 

コース(班)ごとに昼食をとる。（弁当･料理した品･

外へ買出しした食料など）また、配膳や片付けも分

担して行う。 

13:30～15:30 
・コース(班)活動 

 (※1) 
前記「コース(班)活動」と同じ 

15:30～16:00 ・帰りのつどい 

活動の終わりにも学級ソングを歌う。１日の活動の

中でコース(班)での発表をする日もある。ここで学

級全体での活動は終了する。 

16:00～17:00 

・片付け 

・班長会(※2) 

・つどい委員会(※3) 

・振り返り 

会場を片付けた後、各コース(班)の班長･副班長が

集まる班長会、各コースのつどい委員が集まるつど

い委員会、担当者による振り返りを行う。 
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４．担当者（有償ボランティア）の活動 

   担当者は、学級活動を支援し、ともに活動する１８歳以上の方で、大学生から現役社会人（公務

員、福祉施設職員、民間企業、主婦等）、退職した方まで、幅広く在籍している。 

   活動内容は、学級日の運営だけでなく、担当者会への参加、学級ニュースの作成、実践報告集の

編集作業など多岐にわたっており、担当者は、事業を継続していくには欠かせない存在である。 

継続して事業に関わっていただくことを前提に、報償費を予算化し、活動の種類ごとに謝礼を支

払っている。（例：活動日 1日：5,000円、担当者会 1回：2,000円など） 

 

①学級活動の支援（年間） 

学級活動日（日帰り旅行などのイベント行事を含む）に学級生とともに活動する。９時３０

分に集合し準備を行い、活動終了後は片付け、班長会・つどい委員会への参加、振り返りなど

を行い１７時に終了する。学級生のトイレ介助、食事介助、会場の出入り･外出時の移動の支

援なども行っている。 

②担当者会の実施（年間） 

担当者による会議で毎週木曜日１９時から２１時頃まで学級ごとに行う。内容は、月２回の

活動の準備や反省、学級生との関わり方の話し合いなどで、各学級担当者から選出された２名

程度の「主事」が進行する。なお、学級によってやり方はさまざまだが、担当者が学級生に連

絡して次回活動日の出欠や弁当の注文について確認し、全体で共有している。 

   ③調整会（必要に応じて） 

各学級担当者から選出された「主事」と生涯学習センター職員が出席し、青年学級を実施す

るにあたっての全体的な条件整備や調整を行い、担当者会に提示する。また、学級間の情報

交換や情報共有を図る。 

   ④父母との交流会（７月末頃） 

     年１回、担当者会の時間を使って学級生の父母との情報交換を行う。学級生の家庭での状況

などを担当者が父母や支援者から伺い、今後の活動に活かす。 

⑤学級ニュースの作成（年間） 

一日の活動の様子や次回活動日の案内などを、学級生、父母等、入所施設等の関係者、担当

者へ周知するため、学級ごとに月２回ニュースを発行する。原稿作成、印刷、郵送準備などを

行う。表紙（とびら）や職員からのお知らせ、各コース(班)分をＡ３サイズで、班長会やつど

い委員会分をＡ４サイズで作成している。新年会や成果発表会の招待状、父母会からの通知な

どもあれば同封する。 

⑥実践報告集の作成（５～８月頃） 

年度ごとの活動を記録し、青年学級の活動を知ってもらうことを目的として、年 1回（８月

頃）、学級活動の様子などを綴った約 200 ページの報告書を作成している。学級やコース(班)

ごとに、集団の特徴、活動のねらい、活動の様子と評価、課題と展望などが記載されている。 

⑦総括の実施（３月～４月） 

定期的に学級活動全般に関わる内容についての話し合いを行っている。学級ごとに年度途

中（前期分）と年度末（一年分）の２回、３学級と「とびたつ会」も合わせた合同による全体

総括を１回実施している。秋の日帰り旅行が終わる１０月頃に前期総括を、成果発表会後の３

月中旬から下旬までに年間総括を、学級ごとに行う。この結果をまとめて、３学級と「とびた

つ会」も合わせた合同による全体総括を４月に１回実施している。全体総括では、各学級総括

内で出し合ったテーマで討論会も行う。 
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５．障がい者青年学級 年間日程表（2023年度） 
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曜
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曜

内
容

日
曜
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曜

内
容

日
曜
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日
曜
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曜

内
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1
土

1
月

1
木

担
会

1
土

1
火

1
金

1
日

公
⑦
ひ
⑥
学
級

1
水

1
金

1
月

休
館
日

1
木

担
会

1
金

2
日

2
火

2
金

2
日

公
ひ
③
学
級

2
水

2
土

2
月

2
木

担
会

2
土

2
火

休
館
日

2
金

2
土

3
月

3
水

3
土

3
月

3
木

担
会

3
日

公
ひ
⑤
学
級

3
火

3
金

3
日

公
ひ
⑩
学
級

3
水

休
館
日

3
土

3
日

公
⑯
発
表

4
火

4
木

4
日

公
ひ
①
開
級
式

4
火

4
金

4
月

4
水

4
土

4
月

4
木

担
会

4
日

公
ひ
⑭
学
級

4
月

5
水

5
金

5
月

5
水

5
土

5
火

5
木

担
会

5
日

ひ
⑧
旅
行

5
火

5
金

5
月

5
火

6
木

総
括

6
土

6
火

6
木

担
会

6
日

6
水

6
金

6
月

6
水

6
土

6
火

6
水

7
金

7
日

7
水

7
金

7
月

7
木

担
会

7
土

7
火

7
木

担
会

7
日

公
ひ
⑫
学
級

7
水

7
木

担
会

8
土

8
月

8
木

担
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8
土
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③
学
級

8
火

8
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8
日

8
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8
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8
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会

8
金

9
日

9
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9
金

9
日

9
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9
土
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⑤
学
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9
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9
木

担
会

9
土

土
⑪
学
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9
火
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金

9
土

1
0
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1
0
水

1
0
土

土
①
開
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式

1
0
月

1
0
木

1
0
日

1
0
火

1
0
金

1
0
日

1
0
水

1
0
土

土
⑮
学
級

1
0
日

ひ
⑯
発
表

1
1
火

1
1
木

担
会

1
1
日

1
1
火

1
1
金

1
1
月

1
1
水

1
1
土

土
⑨
学
級

1
1
月

1
1
木

担
会

1
1
日

1
1
月

1
2
水

1
2
金

1
2
月

1
2
水

1
2
土

1
2
火

1
2
木

担
会

1
2
日

1
2
火

1
2
金

1
2
月

1
2
火

1
3
木

担
会

1
3
土

1
3
火

1
3
木

担
会

1
3
日

1
3
水

1
3
金

1
3
月

1
3
水

1
3
土

土
⑬
学
級

1
3
火

1
3
水

1
4
金

1
4
日

1
4
水

1
4
金

1
4
月

1
4
木

担
会

1
4
土

土
⑦
旅
行

1
4
火

1
4
木

担
会

1
4
日

1
4
水

1
4
木

担
会

1
5
土

1
5
月

1
5
木

担
会

1
5
土

1
5
火

1
5
金

1
5
日

公
⑧
ひ
⑦
学
級

1
5
水

1
5
金

1
5
月

1
5
木

担
会

1
5
金

1
6
日

公
ひ
語
る
会

1
6
火

1
6
金

1
6
日

公
ひ
④
学
級

1
6
水

1
6
土

1
6
月

1
6
木

担
会

1
6
土

1
6
火

1
6
金

1
6
土

1
7
月

1
7
水

1
7
土

1
7
月

1
7
木

1
7
日

公
⑥
旅
行

1
7
火

1
7
金

1
7
日

公
ひ
⑪
学
級

1
7
水

1
7
土

1
7
日

1
8
火

1
8
木

担
会

1
8
日

公
ひ
②
学
級

1
8
火

1
8
金

1
8
月

1
8
水

1
8
土

1
8
月

1
8
木

担
会

1
8
日

公
ひ
⑮
学
級

1
8
月

1
9
水

1
9
金

1
9
月

1
9
水

1
9
土

1
9
火

1
9
木

担
会

1
9
日

公
ひ
⑨
学
級

1
9
火

1
9
金

1
9
月

1
9
火

2
0
木

担
会

2
0
土

2
0
火

2
0
木

担
会

2
0
日

2
0
水

2
0
金

ま
つ
り
準
備

2
0
月

2
0
水

2
0
土

2
0
火

2
0
水

2
1
金

2
1
日

2
1
水

2
1
金

2
1
月

2
1
木

担
会

2
1
土

ま
つ
り

2
1
火

2
1
木

担
会

2
1
日

公
ひ
⑬
学
級

2
1
水

2
1
木

総
括

2
2
土

土
　
語
る
会

2
2
月

休
館
日

2
2
木

担
会

2
2
土

土
④
土
曜

2
2
火

2
2
金

2
2
日

ま
つ
り

2
2
水

2
2
金

2
2
月

休
館
日

2
2
木

担
会

2
2
金

2
3
日

2
3
火

2
3
金

2
3
日

2
3
水

2
3
土

土
⑥
学
級

2
3
月

休
館
日

2
3
木

担
会

2
3
土

土
⑫
学
級

2
3
火

2
3
金

2
3
土

P
総
括

2
4
月

休
館
日

2
4
水

2
4
土

土
②
土
曜

2
4
月

休
館
日

2
4
木

2
4
日

2
4
火

2
4
金

2
4
日

2
4
水

2
4
土

土
⑯
発
表

2
4
日

A
P
総
括

2
5
火

2
5
木

担
会

2
5
日

2
5
火

2
5
金

2
5
月

休
館
日

2
5
水

2
5
土

土
⑩
学
級

2
5
月

休
館
日

2
5
木

担
会

2
5
日

2
5
月

休
館
日

2
6
水

2
6
金

2
6
月

休
館
日

2
6
水

2
6
土

2
6
火

2
6
木

担
会

2
6
日

2
6
火

2
6
金

2
6
月

休
館
日

2
6
火

2
7
木

担
会

2
7
土

2
7
火

2
7
木

父
母
交
流
会

2
7
日

2
7
水

2
7
金

2
7
月

休
館
日

2
7
水

2
7
土

土
⑭
学
級

2
7
火

2
7
水

2
8
金

2
8
日

2
8
水

2
8
金

2
8
月

休
館
日

2
8
木

担
会

2
8
土

土
⑧
学
級

2
8
火

2
8
木

担
会

2
8
日

2
8
水

2
8
木

総
括

2
9
土

2
9
月

2
9
木

担
会

2
9
土

2
9
火

2
9
金

2
9
日

2
9
水

2
9
金

休
館
日

2
9
月

2
9
木

担
会

2
9
金

3
0
日

3
0
火

3
0
金

3
0
日

3
0
水

3
0
土

3
0
月

3
0
木

担
会

3
0
土

休
館
日

3
0
火

3
0
土

3
1
水

3
1
月

3
1
木

担
会

3
1
火

3
1
日

休
館
日

3
1
水

3
1
日

成
果
発
表
会

1
0
:0
0
～
1
6
:0
0

開
場
は
1
3
：
3
0
か
ら
で
す
。

１
年
間
の
成
果
を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ル
の
舞
台

で
発
表
し
ま
す
。

旅
行

各
学
級
に
よ
り
内
容
が
異
な

り
ま
す
。

別
途
参
加
費
等
が
必
要
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
｡

ま
つ
り

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

の
こ
と
で
す
。

例
年
、
日
曜
日
の
午
前
又
は

午
後
に
3
学
級
の
有
志
が

ホ
ー
ル
の
舞
台
に
集
ま
り
、

学
級
ソ
ン
グ
を
披
露
し
ま

す
。
（
※
当
日
お
弁
当
は
あ

り
ま
せ
ん
）

語
る
会

1
0
：
0
0
～
1
2
：
0
0

前
年
度
に
つ
い
て
良
か
っ
た

と
こ
ろ
な
ど
を
話
し
合
い
、

今
年
度
の
コ
ー
ス
活
動
に
活

か
し
ま
す
。
（
※
当
日
お
弁

当
は
あ
り
ま
せ
ん
）

担
会

1
9
：
0
0
～
2
1
：
0
0

各
学
級
に
よ
り
実
施
し
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

開
級
式

1
3
：
0
0
～
1
6
：
0
.0

式
典
は
1
3
：
3
0
開
始
。

（
※
当
日
お
弁
当
は
あ
り
ま

せ
ん
）

父
母
交
流
会

1
9
：
0
0
～
2
1
：
0
0

父
母
会
が
主
催
と
な
り
、
学

級
ま
た
コ
ー
ス
毎
に
父
母
と

担
当
者
間
で
情
報
交
換
を
行

い
ま
す
。

2
0
2
3
年
度
　
障
が
い
者
青
年
学
級
（
3
学
級
）
　
日
程
表

決
定
：
2
0
2
3
年
3
月

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１
０
月

１
１
月

１
２
月

１
月

２
月

３
月

公
：公

民
館
学
級
（会

場
：生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

ひ
：ひ

か
り
学
級
（会

場
：ひ

か
り
療
育
園
）

土
：土

曜
学
級
（会

場
：生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）
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６．学級活動の様子（写真） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース(班)活動 

話し合いの様子 

 

朝・帰りのつどいの様子 

 

コース(班)活動 

料理の様子 

 

コース(班)活動 

外出の様子(ダリア園) 

 

コース(班)活動 

書初めの作品 

 

昼食の様子 撮影当時はコロナ禍であったため、

感染症対策として、対面しないよう

机の向きなどに配慮している。 

注文のお弁当（おかゆ･刻みなど特注も）

か） 
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学級ニュース 

（一部抜粋） 

担当者募集活動の様子 

（近隣大学にて） 

日帰り旅行の様子 

（ロマンスカー車内） 

日帰り旅行の様子 

（小田原へ） 

成果発表会の様子 
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＜以下は学級活動に含まれない活動＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実践報告集（表紙・目次） 

若葉とそよ風のハーモニーコンサートの様子 

（町田市民ホールにて） 

生涯学習センターまつりの様子 

（展示の作品） 

生涯学習センターまつりの様子 

（歌の発表） 
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７．学級生の就労及び障がい福祉サービス事業所利用状況 

2021年度調査より 

一般就労  ７ 

内 訳 

菓子工場 1 理容・美容 1 

紙器 1 老人ホーム 1 

特例子会社 1 惣菜製造 1 

特例子会社 1  

障がい福祉サービス事業所 １５０ 

内 訳 
かがやき 19 町田おかしの家 3 

こころみ農園 3 町田かたつむりの家 5 

シャロームの家 4 町田リス園 2 

スワンカフェ＆ベーカリー 2 美術工芸館 3 

つるかわ学園 3 第２シャロームの家 1 

デンマーク牧場 1 秦野市くず葉学園 1 

なないろ 12 花の家 9 

プラスアルファ 6 ベロニカ苑 9 

ボワ・アルモニー 1 町田とも 2 

メイク２ 1 らっく 1 

ゆめ工房 1 サポートセンター町田とも 2 

ラ・まの 6 ひかり療育園 2 

花の郷 6 わさびだ療育園 1 

喫茶けやき 2 町田生活実習所 4 

共働学舎 6 町田福祉園 3 

森工房 1 島田療育センター 1 

赤い屋根 7 町田福祉園 2 

大賀藕絲館 18  

 

 

 


