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 近年、ライフスタイルの変化や高齢社会の進展等、社会環境が変化する中で、

スポーツの果たす役割・意義はますます重要になっています。 

 スポーツは、体を動かすという欲求に応えるとともに、精神的充足や楽しさ、

喜びを与えるものであり、明るく豊かで活力に満ちた社会の形成に寄与するも

のです。 

 また、スポーツは、心身両面にわたる健康の保持増進だけでなく、生活習慣

病の予防に大きく貢献し、青少年の健全育成や地域コミュニティ形成にも重要

な役割を果たします。 

 町田市では２００９年に町田市スポーツ振興計画を策定し、スポーツ施策の

推進に取り組んでまいりましたが、現在、町田市スポーツ振興計画策定以降に

施行されたスポーツ基本法及び町田市スポーツ推進条例に基づくと共に、町田

市のスポーツ行政を取り巻く状況に対応した計画に改めることが求められてい

ます。 

 こうした状況を踏まえ、町田市スポーツ推進計画策定について、貴審議会の

ご提言をいただきますようお願いいたします。 

 


