
 

（仮称）町田市スポーツ推進計画 19-28 計画の概要 

計画の構成 
第１章 スポーツ推進計画策定にあたって 

１．計画策定の主旨 
２．町田市スポーツ推進条例 
３．計画の位置づけ 
４．計画の期間 
５．国や都の動向 
６．スポーツとは 

第２章 町田市のスポーツに関する現状と課題 

１．町田市の現状 
２．町田市のスポーツ施策等に関する動向 
３．町田市のスポーツ推進の課題 
４．課題対応の考え方 

第３章 スポーツ推進の施策 

１．計画の基本的な考え方 
２．スポーツ推進施策の展開 

第４章 計画の推進にあたって 

１．計画の推進と進行管理 

資料編 

 

本計画におけるスポーツ【第１章】 

（１）本計画でのスポーツの定義 

野球やテニス等の競技スポーツだけでなく、ウォーキン
グ・散歩や体操等の「運動」（自らが目的をもって身
体を動かすこと）も「スポーツ」に含めます。  

※ブレインスポーツや e スポーツを含みません 

（２）スポーツの価値 

①スポーツそのものが持つ力 
▶楽しさ、爽快感、充足感 

②スポーツによって個人に波及する力 
▶健康の維持・増進、チームワークやフェアプレーの
精神の醸成 

③スポーツによって社会に波及する力 
▶地域の一体感、経済の活性化 

 

計画の期間【第１章】 

本計画は 2019 年度から 2028 年度の 10 ヵ年を計
画期間とします。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

課題対応の考え方【第２章】 施策展開における課題の整理【第２章】

章】 ◆市民のスポーツへの参加機会を拡充する 
市民の状況に応じたスポーツの参加機会の拡充 
子ども、成人、高齢者といったライフステージに応じたスポーツ機会とともに、勤労者、子

育て期の保護者、障がいのある人など、個人の生活の状況に応じてスポーツに参加できる

機会を充実していく。 
 
スポーツの魅力を活かした取組の推進 
スポーツをしたくてもできていない層に向けた、スポーツによる美容・健康へのアプローチや

スポーツのもつ力による心の健康づくりにも取り組んでいく。 

仲間づくりやいきがいづくりなど、競技スポーツとは異なる視点で、「スポーツに関心のな

い市民」にスポーツの参加機会を提供する。 

 

◆スポーツ実施につなげる人材、組織体制を拡充する 
多様な人材の育成 
レクリエーションスポーツ、競技スポーツ、障がい者スポーツなど、多様なニーズに応じて

適切な指導を行うことができる人材を育成する。 

スポーツを支える市民の育成・支援に取り組む。 
 

スポーツ団体の育成 
市民が主体となった地域スポーツクラブの活性化を支援していく。 

市民の多様なニーズに応じたプログラムの充実など、組織的に市民のスポーツ実施につ

なげる団体を支援していく。 
 

◆スポーツを活用して町田の魅力を向上する 
スポーツ情報の発信力の強化 
「する」「みる」「支える」それぞれの視点に立ち、市民スポーツとトップスポーツの総合的

な情報発信に引き続き取り組む。 
 
スポーツを活用したまちの魅力向上 
町内会・自治会等と連携したスポーツイベントを通じ、オール町田の賑わいを創出する。 

市民だけでなく、市外在住者も「町田はスポーツのまち」という印象を抱くように、スポー

ツ情報を市内外に発信していく。 
 
ホームタウンチームと協働した市民の誇り、スポーツ気運の醸成 
ホームタウンチームを支えるとともに、チームが市民の誇りとなるよう、気運醸成に取り組

む。 

 

 

◆スポーツ環境を充実する 
市民の身近なスポーツ環境を整備 
大規模なスポーツ広場は公のスポーツ施設として整備し、公のスポーツ施設を増やす。 

市民の「身近なスポーツをする場」として、中小規模のスポーツ広場や公園等の既存施

設の利用方法を見直し、スポーツ利用拡大に取り組む。 
 

学校等と連携した地域の活性化 
市内の小中学校、大学等と連携し、校庭や体育館の開放、スポーツ教室の実施な

ど、行政と地域が連携してスポーツの場づくりに取り組む。また、個人の環境の変化に関わ

らず身近にスポーツに親しめる環境づくりにも取り組む。 
 

トップレベルのスポーツを観戦・体感できる機会の提供 
トップレベルのスポーツを観戦・体感できる環境づくりに取り組む。 

ホームタウンチームにとっても魅力的な施設整備を検討する。 
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◆スポーツへの関心喚起が必要 
ライフステージに応じたスポーツ実施率向上の取組が
必要 

・スポーツ実施率は30歳代（31.5％）と40歳代（41.3％）

で低い 

・「現在はスポーツを行っていないが、6 か月以内に始めようと思っ

ている」市民は 18.9％ 

・「市が子どものためのスポーツ推進に力を入れるべき」と考える市

民は 44.1％ 
 

スポーツ観戦機会の拡充が必要 

・スポーツを市内で観戦した人は 11.5％ 

・「みるスポーツ」を楽しめる場づくりが必要 
 

多くの市民にスポーツ情報を周知することが必要 

・スポーツについて「情報を入手していない」市民は 28.7％ 

・スポーツを市の魅力の一つとして捉え、情報発信を強化し、スポ

ーツのまちというイメージの浸透を図る取組みが必要 

◆スポーツを通じた健康づくりの 
取組が必要 

・スポーツを「ほとんどしない」市民は 26.6％ 

・健康のために意識的に身体活動量（生活＋運動）・運動量

を向上させる取組みが必要 

◆スポーツを支える人材と組織の 
育成が必要 

・多摩 26 市で比較すると、市の人口に対してスポーツ推進委員

の数が少ない（26市中 26位） 

・スポーツを支える指導者やボランティアの育成とスポーツ関係団

体の組織力の向上が求められている 

◆市民の生活に身近なスポーツ環境の 
整備が必要 

・市民の「身近なところで利用できる施設の新設」という要望

（45.2％）への対応が必要 

・多摩 26 市で比較すると、市の人口に対してスポーツ施設の数

が少ない（26市中 23位） 

・スポーツ広場は、地域住民と同様に、広く市民が利用できるよう

にする必要がある 
 

◆スポーツを活用したまちの活性化が必要 

・スポーツ関係団体と地域が連携した、スポーツを通じたまちの活

性化・魅力向上やにぎわい創出が必要 

・ホームタウンチームの認知度に差がある 

・ホームタウンチームにとっても魅力的な施設の整備が必要 

 

基本目標 
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本計画において、将来の姿「スポーツで人とまちが一つになる」を具現化した状態を、 ★「子どもたちが思いきりスポーツを楽しめるまち」とします。「子どものスポーツ」を計画の軸として、スポーツにかかわる人材やそれを支える団体が連携し、スポーツ環境
の充実、効果的な情報発信に取り組み、各施策の着実な推進と、各施策の組み合わせによる相乗効果を狙います。 ※子どものスポーツに関連する施策・事業については「★」を記載しています。 

 

推進施策 

・大学連携を推進し、学生の地域活動環境を整える 

・スポーツ推進委員と地域との連携強化 

・スポーツボランティアの活躍推進 

・スポーツを支える団体と市のスポーツ推進のビジョン

の共有 

・スポーツを支える団体間の連携促進 

 

・ターゲットに合わせた効果的な情報発信 

・スポーツになじみの薄い市民に対する積極的な 

情報発信 

 

・市民全体のスポーツ気運の醸成 

・市外居住者のスポーツを通じた来訪の促進 

・国際大会事前キャンプ招致を通じた国際交流 

基本施策（１）子どものスポーツ 

推進 

基本施策（２）働き盛り世代・ 

子育て世代の 

スポーツ推進 

基本施策（３）高齢者の 

スポーツ推進 

基本施策（４）障がい者の 

スポーツ推進 

基本施策（１）スポーツを 

支える人材の 

育成 

基本施策（２）スポーツを支える 

団体の支援・育成 

基本施策（１）「する」スポーツ 

環境の充実 

基本施策（２）「みる」スポーツ 

環境の充実 

基本施策（１）スポーツ情報の 

発信 

基本施策（２）スポーツを通じた 

シティプロモーション 
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・身体を動かすことに興味を持つきっかけづくり 

・保護者へのスポーツ啓発 

・子どもたちがスポーツを楽しめる場所の情報提供 

・事業所によるスポーツの取組みの推進 

・日常生活や子育て中のスポーツ啓発 

（意識して身体を動かすこと） 

・障がい者のスポーツ参加機会の提供 

・パラリンピック開催を契機とした障がい者スポーツの

理解促進 

・市民の身近なスポーツをする場の拡充 

※子どもにとっての放課後の「学校」や身近な公園な

ど、スポーツ施設に分類されない「場」を含む。 

 

・市民の賑わいの創出に繋がる施設整備 

・ホームタウンチームが活動しやすい施設整備 

・スポーツ観戦によるオール町田の一体感の創出 

将来の姿 

「スポーツで人とまちが一つになる」 

成果指標と達成目標 

① 週 1回以上スポーツをする市民の割合  75.0％ ② 「する」「みる」「支える」に関わった市民の割合 95.0％ 

 

施策、指標、目標等【第３章】 

基本目標 

・スポーツを通じた地域参加のきっかけづくりと世代間

交流の促進 

・自主的に活動する高齢者への新たな取組みの働き

かけ 

 

各基本施策を評価する「指標」の目標値と、 

計画全体の「成果指標」の「達成目標」をクリアすることで、 

計画の目指す将来の姿を実現していきます。 

 

主な事業 

○商工会議所を通じた事業所へのスポーツ啓発 
★「まちだ子育てサイト」への情報提供による子育て世代へのアプローチ 
○子どもの健診時のスポーツ啓発 

★小中学校と高齢者施設のスポーツ交流促進 
○スポーツ推進委員による高齢者へのスポーツコンテンツの提供 

○障がい者スポーツ教室等のスポーツ・レクリエーション教室等の開催 
★市内小学校を対象とした障がい者スポーツの体験教室の実施 
○大規模大会開催による障がい者スポーツの普及啓発 

★大学・企業連携によるスポーツを支える人材の派遣 
○スポーツ推進委員を地域に均等に配置 
○まちだサポーターズの活動活発化 

○陸上競技場観客席増席による賑わいの創出 
○総合体育館大型映像装置整備による臨場感・一体感の創出 
★ホームタウンチームのホームゲーム開催周知連携強化 
○町田ゆかりのアスリートが出場する大会のパブリックビューイングの実施 

★(再掲) 市内 10 地区のスポーツマップを作成し、市内全小学生に配布 
★(再掲)スポーツイベントがわかるカレンダーを作成し、子どもたちに配布 
○スポーツ以外の既存情報発信との連携 

○関係団体と連携したスポーツイベント開催体制の強化  
○ホームタウンチームと連携したスポーツ施設・まちなか装飾 
★招致国とのスポーツ・文化交流 

 
  

小５ 8.8％ 

中 2 14.0％ 

小 5 6％ 

中 2 9％ 

小５ 2％ 

中 2 4％ 

男性 55.5％ 

女性 54.3％ 

男性 63％ 

女性 63％ 

男性 71％ 

女性 71％ 

男性 24.4％ 

女性 25.0％ 

男性 21％ 

女性 21％ 

男性 18％ 

女性 18％ 

６.0％ 12％ 15％ 

5.1％ 15％ 15％ 

0 回 5 回 10 回 

56.3％ 40％ 25％ 

12.2％ 40％ 45％ 

43.8％ 60％ 70％ 

0 大会 1 大会 2 大会 

 目標値 

2023 2028 

★子どものスポーツの場としての「まちとも」の充実・拡大 
○大学・企業連携によるスポーツ施設の市民利用拡大 
★スポーツ広場・学校跡地の位置づけの明確化 

★「まちとも」とスポーツ推進委員、地域スポーツクラブ等スポーツ団体の連携  
★市内 10 地区のスポーツマップを作成し、市内全小学生に配布 
★スポーツイベントがわかるカレンダーを作成し、子どもたちに配布 

★町内会・自治会等と連携した地域スポーツクラブまちだモデルの確立 
○まちだサポーターズの組織化 
○町田市体育協会との連携強化 

現状値 

※各主体：町田市のスポーツ推進を担う「市」「町田市体育協会、体育協会加盟団体」「スポーツ推進委員」「地域スポーツクラブ」「スポーツ施設の指定管理者、運営団体」「ホームタウンチーム」「学校、教育施設等」「町内会・自治会、商店会等」「市民・ボランティア団体」 

「スポーツが嫌い」という

回答の割合 

スポーツに関するボランティ
アを行った割合 

30-49 歳のスポーツ実

施率 

「子どものスポーツや外遊び

の環境が悪くなった」という

回答の割合 

「障がい者のスポーツに

関わった」という回答の

割合 

各主体※が連携・協働して

実施した事業の数 

「町田市内でスポーツ観戦

した」という回答の割合 

「市のスポーツ情報をきっ 

かけにスポーツに関わった」と 

いう回答の割合 

地域活性化につながる 

スポーツ大会の開催数 

70 歳以上の「スポーツを 

しない、するつもりがない」 

という回答の割合 

指標 

★ 



（仮称）町田市スポーツ推進計画19-28策定全体スケジュール

2019年度

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 ４月

（仮称）町田市ス

ポーツ推進計画19-

28

スポーツ施設整備構

想懇談会

スポーツ推進審議会

計画策定

庁内検討会議

（仮称）

計画策定

庁内作業部会

経営会議

議会

教育委員会

2017年度 2018年度

●方針決定 ●素案策定 ●パブリックコメント

●計画策定●計画答申
●市民アンケート調査

●市民アンケート調査

●第1回開催 ●第2回開催 ●第3回開催 ●第4回開催

●経営調整会議付議

●経営会議付議

●経営調整会議付議

●経営会議付議

●行政報告 ●行政報告

（必要に応じて随時開催）

●定例会報告●定例会報告●定例会付議

■委嘱の同意 ■素案の報告 ■計画策定報告

■次期計画方針承認

(方向性・進め方)

■「見る」ス

ポーツの現状・

■屋内スポーツ施

設の現状・課題

■提言書作成

■施策体系・指標の承認

■計画方針説明

■素案の報告

■パブリックコメント実施予定報告

■パブリックコメント実施報告

■計画策定報告

●計画諮問

●小中学生アンケート調査

●現行計画5年間の振返り

●第1回開催 ●第2回開催 ●第1回開催 ●第2回開催 ●第3回開催 ●第4回開催 ●第5回開催

■前期計画の振り返り・課題整理

■次期計画策定について

■懇談会の概要説明

■前期計画の振り返り

■次期計画方針承認

(方向性・進め方)

■計画諮問

■計画内容検討

■計画内容検討 ■計画内容検討

■素案の承認

■計画内容検討 ■計画答申

■前期計画報告

■屋外スポーツ施

設の現状・課題

●計画公表

●第1回開催 ●第2回開催 ●第4回開催

■次期計画策定について

■計画方針説明

■作業部会委員の選出依頼

●第1回開催 ●第2回開催

■素案の報告

■パブリックコメント実施予定報告

■パブリックコメント実施報告

■計画策定報告

■計画方針説明

■施策内容検討

■施策内容検討

●市長説明

●第3回開催

●町内会・自治会意見集約

●町内会自治会（地区長会）

●主な事業について各課と個別調整
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