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プールについて 

１．市内の温水プール施設の利用状況 

町田市内の温水プール施設は、町田市立室内プールのほか、町田第一中学校、南中学校、鶴川中学校

の温水プール施設を学校活動に支障のない範囲で一般に開放を行っています。市内４か所の温水プール

施設利使用者の推移は以下のとおりになります。 

２０１６年度の学校温水プール施設利用者が尐なくなっていることに関しては、２０１６年度から開放日数を

週６日から週４日に変更したためです。 

 

（１）市内４か所の温水プール施設利使用者の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）室内プール利用者の内訳 
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２．公認に関する資料 （日本選手権水泳競技大会をはじめとする競技大会） 

公認プール 施設 大会 

国際基準 

プール 

プール公認規則に適応し、10 レー
ン、水深3m推奨、国際大会に支障
ない基準を備えるプール 

・オリンピック・世界選手権・ユニバーシアード 
・パンパシフィック・アジア大会・東アジア大会 
・アジア選手権・日本選手権 50m、25m 
・ジャパンオープン 50mなどを開催するプール 

国内一般 

プール・AA 

プール公認規則の国際プール又は
一般プールに適応し、10レーン、水
深２m以上の施設を有することが望
ましい 

・国体・インターハイ・日本実業団・インカレ 
・ジュニアオリンピック・全国中学・全国国公立など 
を開催するプール 

国内一般 

プール・A 

プール公認規則・一般プールに適
応し、８レーン以上、水深 1.35m以
上を有すること（スタート台の設置） 

・全国大会県予選・県大会・全国大会ブロック大会 
・全国マスターズ・本連盟主催主要競技会（日中 
戦、早慶戦等）・本連盟公認競技会などを開催 
するプール 

標準競泳 

プール 

プール公認規則・標準プールに適
応し、６レーン以上、水深 1.0m以
上、（スタート台使用の場合：端壁
前面６mは水深 1.35m以上とする）
を有するプール 

市民大会・記録会・地域予選などを開催するプー
ル 

資料：公益財団法人日本水泳連盟「公認プール施設要領」 
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３．近隣・類似市の温水プール整備状況（１１市） 

 人口 
（千人） 

面積 
（㎡） 

施設数 
（箇所） 施設名称 

設備 
公
認 備考 50ｍプール 

（レーン数） 
25ｍプール 
（レーン数） その他 

町田市 
428 

（2017.11） 
71.80 4 

室内プール 8 5 幼児プール ○ 50ｍプール：公認Ａ 

町田第一中学校温水プール  6    

南中学校温水プール  6    

鶴川中学校温水プール  6    

藤沢市 
429 

（2017.11） 
69.57 3 

秋葉台公園プール  8 幼児プール   

八部公園プール  8 幼児プール、ジャグジー   

石名坂温水プール  6 幼児プール   

横須賀市 
400 

（2017.11） 
100.83 5 

すこやかん  4 アクアビクスプール、リラクゼーションプール   

総合体育館サブアリーナ 

温水プール 
 7 乳児プール   

北体育館温水プール  7 幼児プール   

くりはま花の国プール  7 幼児プール、児童プール、障がい者温水訓練室   

佐島の丘温水プール  6 幼児プール   

葛飾区 
457 

（2017.4） 
34.8 3 

総合スポーツセンター温水プール  9 初心者用プール ○ 25ｍプール：公認 

水元総合センター  8 歩行プール、幼児プール、ジャグジー ○ 25ｍプール：公認 

体育館温水プール      

八王子市 
563 

（2016.12） 
186.38 3 

甲の原体育館プール  6 幼児用プール   

あったかホールプール  4 幼児用プール、ジャグジー   

東浅川保健福祉センタープール  5   障がい者向けに開放する時間帯有 

松戸市 
494 

（2017.10） 
61.38 2 

和名ヶ谷スポーツセンター 

温水プール 
 5 幼児用プール、流水プール   

クリーンセンター内スポーツ施設  5    

杉並区 
564 

（2017.11） 
34.06 4 

杉並第十小学校温水プール  6 幼児用プール  施設改修の為、使用丌可 

高井戸温水プール  6 幼児用プール、サブプール、ジャグジー   

上井草スポーツセンター 

温水プール 
 6 幼児用プール ○ 25ｍプール：公認 

大宮前体育館プール  3 幼児用プール   

相模原市 
722 

（2017.10） 
328.91 4 

さがみはらグリーンプール 10 8 飛び込みプール ○ 
50ｍプール：国際公認Ｂ 

25ｍプール：公認 

ＬＣＡ国際小学校北の丘センター  5 
子供・幼児プール、流水プール、スライダー、ジャグジー、採暖

室、障がい者用プール、ジャグジー、浴室 
  

市民健康文化センター  6 
児童用・幼児用プール、スライダー、幼児用スライダー、 

採暖室、ジャグジー、浴室 
  

銀河アリーナ 8  サブプール ○ 
50ｍプール：公認 

冬期はアイススケート場 
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 人口 
（千人） 

面積 
（㎡） 

施設数 
（箇所） 施設名称 

設備 
公
認 備考 50ｍプール 

（レーン数） 
25ｍプール 
（レーン数） その他 

大和市 
235 

（2017.11） 
27.09 なし       

多摩市 
148 

（2017.11） 
21.01 1 

多摩市立温水プール 

アクアブルー多摩 

※備考欄 

参照 

※備考欄 

参照 

流波プール、アイランド・スライダー、ボディスライダー、リラクゼ

ーションプール、キッズプール、 

ミストサウナ、採暖室 

 
50ｍプール 8 コースのうち 

6 コースを 25ｍプールとして使用 

立川市 
182 

（2017.11） 
24.36 2 

立川市泉市民体育館温水プール  7 採暖室   

立川市芝崎市民体育館 温水プール  7 幼児用プール、採暖室 ○ 25ｍプール：公認 

 

４．近隣市で上位公認に該当する施設 

 施設名称 設備等 備考 

１ 横浜国際プール 

【公共】 

【規模・構造】地上 3階地下 2階 鉄筋コンクリート造 

【メインプール（屋内温水プール）】50m×10 コースの国際公認プール。大会開催時以外は個人利用

ができます。 

【サブプール（屋内温水プール）】50m×8 コース（通常 25m×水深 1.0m 25m×水深 2.5m の 2

面）大会開催時以外は個人利用ができます。 

【ダイビングプール】25m×25m 水深 5mのダイビングプール。 

 

 

市民の健康増進や体力づくりはもとより国際級の大会をはじめとする各種大会の開催や、選手・指導者の

養成など幅広く活用できる 350万都市横浜にふさわしい室内総合競技場として建設されました。 

メインプールは、約 4,000席の観客席を擁する国内最大級の国際公認プールであり、また冬季において

は、床にパネルを組み立て、スポーツフロアとして、テニスやフットサルなど様々な競技が実施できます。 

メインプールの他、約400席の観客席を持つサブプール、トレーニングルーム、サブアリーナ、多目的ホール、

会議室などを併設し、スポーツ活動の場として広く利用されるよう位置づけられています。 

 

その他の施設 

【スポーツフロア】 室内テニスコートの貸切利用ができます。 

【サブアリーナ】球技・ダンス・体操などでご利用いただけます。 

【トレーニングルーム】健康体力づくりからトップアスリートの利用まで対応した充実の機器があります。 

【多目的ホール・会議室】用途に応じて 4つのホール・会議室をご利用いただけます。 

【多目的コート】屋外テニスコートが２面あります。 

２ さがみはらグリーン

プール（相模原市

立総合水泳場） 

【公共】 

１階 

◆ 50mプール 50m×25m 10 コース 水深通常 1.2m (可動床) 

◆ 飛び込みプール 22m×25m 水深 5.0m〜0.4m (可動床) 

◆ 25mプール 25m×17m 水深 1.2m 

◆ トレーニング室      ◆ 会議室 椅子 45席×2面 (連結可能) 

◆ ギャラリー         ◆ ジャグジー      ◆ スタジオ 1     ◆ 放送照明設備完備 

２階 

◆ 50mプール東・西観覧席 2043席 立見席 1000人相当 

◆ 25mプール観覧席 椅子席 56席 

◆ スポーツギャラリー   ◆ スタジオ 2 

そのほか 

◆ 駐車場 約 150台 (横山公園第 2駐車場) 

３ 東京辰巳国際水泳

場【公共】 

【メインプール：設備】 

50m×25m 10 コース、公認 8 コース、短水路公認 16 コース、水深 1.4m～3m(可動床）、 

観覧席 5,000席 （固定 3,600席 ＋ 仮設 1,400席） 

【メインプール：競技種目】競泳、シンクロナイズドスイミング 

 

【サブプール：設備】50m×15m 7 コース、水深 1.2m～1.4m 

【サブプール：競技種目】競泳 

 

【ダイビングプール：設備】25m×25m、水深 5m 

【ダイビングプール：競技種目】飛込、シンクロナイズドスイミング 

 

 

 

 

 

- 

４ 東京天理プール

【民間】 

・50ｍ 9 レーン、25ｍ 25 レーン 

・浅めのプール（ベビー教室等） 

東京都豊島区駒込五丁目 4番 21号にあるスイミングスクール。 

２階観覧席あり。 

 


