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体育館について 

１．体育館の利用率 

（１）体育館の利用単位「コマ数」について 

体育館の利用は、午前９時から午後９時までの１２時間とし、３時間を１単位として１日４単位貸し出してい

ます。さらに、総合体育館のメインアリーナでは１単位を３分割し、サブアリーナ及びサン町田旭体育館のアリ

ーナでは２分割して貸し出しを行っています。施設貸し出しの最小単位を「コマ」と表現しています。（メインアリ

ーナでは１単位で３コマとなります） 

 

（２）総合体育館 メインアリーナ 

 

 

①利用率の推移 

 

 

 

  

２０１５年度 ２０１６年度 ２０１７年度

利用可能コマ数 （Ａ） 4036 4019 2064

優先予約（観戦スポーツ）利用コマ数 （Ｂ） 384 324 270

優先予約（観戦スポーツ）利用率 （Ｃ） （Ｂ/Ａ） 9.5% 8.1% 13.1%

優先予約（市民参加大会）利用コマ数 （Ｄ） 1459 1479 717

優先予約（市民参加大会）利用率 （Ｅ） （Ｄ/Ａ） 36.1% 36.8% 34.7%

教室事業等の利用コマ数 （Ｆ） 932 975 460

教室事業等の利用率 （Ｇ） （Ｆ/Ａ） 23.1% 24.3% 22.3%

一般利用コマ数 （Ｈ） 1137 1126 535

一般利用率 （Ｉ） （Ｈ/Ａ） 28.2% 28.0% 25.9%

利用コマ数合計 （Ｊ） （Ｂ+Ｄ+Ｆ+Ｈ） 3912 3904 1982

全体利用率 （Ｋ） （Ｊ/Ａ） 96.9% 97.1% 96.0%

未使用コマ数 （Ｌ） （Ａ-Ｊ） 124 115 82

総合体育館　メインアリーナ

36.1%
36.8%

34.7%

28.2% 28.0%

25.9%

23.1%
24.3%

22.3%

9.5% 8.1%
13.1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

２０１５年度 ２０１６年度 ２０１７年度

優先予約（市民参加大会）

利用率

一般利用率

教室事業等の

利用率

優先予約（観戦スポーツ）

利用率

資料４ 



町田市スポーツ施設整備構想懇談会 第２回懇談会資料 

2 

（３）総合体育館 サブアリーナ 

 

 

①利用率の推移 

 

 

  

２０１５年度 ２０１６年度 ２０１７年度

利用可能コマ数 （Ａ） 2686 2679 1374

優先予約（観戦スポーツ）利用コマ数 （Ｂ） 312 285 228

優先予約（観戦スポーツ）利用率 （Ｃ） （Ｂ/Ａ） 11.6% 10.6% 16.6%

優先予約（市民参加大会）利用コマ数 （Ｄ） 494 577 212

優先予約（市民参加大会）利用率 （Ｅ） （Ｄ/Ａ） 18.4% 21.5% 15.4%

教室事業等の利用コマ数 （Ｆ） 765 752 408

教室事業等の利用率 （Ｇ） （Ｆ/Ａ） 28.5% 28.1% 29.7%

一般利用コマ数 （Ｈ） 1053 989 492

一般利用率 （Ｉ） （Ｈ/Ａ） 39.2% 36.9% 35.8%

利用コマ数合計 （Ｊ） （Ｂ+Ｄ+Ｆ+Ｈ） 2624 2603 1340

全体利用率 （Ｋ） （Ｊ/Ａ） 97.7% 97.2% 97.5%

未使用コマ数 （Ｌ） （Ａ-Ｊ） 62 76 34

総合体育館　サブアリーナ
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（４）サン町田旭体育館 アリーナ 

 

 

 

①利用率の推移 

   

２０１５年度 ２０１６年度 ２０１７年度

利用可能コマ数 （Ａ） 2688 2677 1368

優先予約（観戦スポーツ）利用コマ数 （Ｂ） 36 36 12

優先予約（観戦スポーツ）利用率 （Ｃ） （Ｂ/Ａ） 1.3% 1.3% 0.9%

優先予約（市民参加大会）利用コマ数 （Ｄ） 463 505 251

優先予約（市民参加大会）利用率 （Ｅ） （Ｄ/Ａ） 17.2% 18.9% 18.3%

教室事業等の利用コマ数 （Ｆ） 1311 1299 645

教室事業等の利用率 （Ｇ） （Ｆ/Ａ） 48.8% 48.5% 47.1%

一般利用コマ数 （Ｈ） 781 744 405

一般利用率 （Ｉ） （Ｈ/Ａ） 29.1% 27.8% 29.6%

利用コマ数合計 （Ｊ） （Ｂ+Ｄ+Ｆ+Ｈ） 2591 2584 1313

全体利用率 （Ｋ） （Ｊ/Ａ） 96.4% 96.5% 96.0%

未使用コマ数 （Ｌ） （Ａ-Ｊ） 97 93 55

サン町田旭体育館　アリーナ
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２．一般利用の抽選倍率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※2017年度は 4月～11月のデータ 

 

①当選率の推移 
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(Ａ)抽選申込数(件) (B)  一般利用コマ数
(C=A-B)

落選数(件)

【参考】最大・最小時

利用年月

【参考】最大・最小時

利用時間

年度合計 2,504 1,098 1,406 43.85 ％ 2.28 倍 - -

最大倍率 52 10 42 19.23 ％ 5.2 倍 2015年10月 9:00～12:00

最小倍率 17 17 0 100 ％ 1 倍 2015年5月 15:00～18:00

年度合計 2,862 1,114 1,748 38.92 ％ 2.57 倍 - -

最大倍率 53 9 44 16.98 ％ 5.89 倍 2017年2月 9:00～12:00

最小倍率 29 29 0 100 ％ 1 倍 2016年6月 15:00～18:00

年度合計 1,884 704 1,180 37.37 ％ 2.68 倍 - -

最大倍率 45 8 37 17.78 ％ 5.63 倍 2017年9月 9:00～12:00

最小倍率 19 19 0 100 ％ 1 倍 2017年6月 15:00～18:00

(Ａ)抽選申込数(件) (B)  一般利用コマ数
(C=A-B)

落選数(件)

【参考】最大・最小時

利用年月

【参考】最大・最小時

利用時間

年度合計 3,117 990 2,127 31.76 ％ 3.15 倍 - -

最大倍率 127 22 105 17.32 ％ 5.77 倍 2015年11月 12:00～15:00

最小倍率 23 18 5 78.26 ％ 1.28 倍 2015年4月 15:00～18:00

年度合計 2,932 922 2,010 31.45 ％ 3.18 倍 - -

最大倍率 140 24 116 17.14 ％ 5.83 倍 2017年2月 12:00～15:00

最小倍率 16 15 1 93.75 ％ 1.07 倍 2016年4月 15:00～18:00

年度合計 1,890 604 1,286 31.96 ％ 3.13 倍 - -

最大倍率 102 19 83 18.63 ％ 5.37 倍 2017年9月 12:00～15:00

最小倍率 26 18 8 69.23 ％ 1.44 倍 2017年4月 15:00～18:00

(Ａ)抽選申込数(件) (B)  一般利用コマ数
(C=A-B)

落選数(件)

【参考】最大・最小時

利用年月

【参考】最大・最小時

利用時間

年度合計 2,517 729 1,788 28.96 ％ 3.45 倍 - -

最大倍率 80 15 65 18.75 ％ 5.33 倍 2015年10月 18:00～21:00

最小倍率 30 18 12 60 ％ 1.67 倍 2015年9月 15:00～18:00

年度合計 2,565 646 1,919 25.19 ％ 3.97 倍 - -

最大倍率 43 4 39 9.3 ％ 10.75 倍 2017年3月 9:00～12:00

最小倍率 31 16 15 51.61 ％ 1.94 倍 2016年5月 15:00～18:00

年度合計 1,845 430 1,415 23.31 ％ 4.29 倍 - -

最大倍率 130 19 111 14.62 ％ 6.84 倍 2017年11月 18:00～21:00

最小倍率 14 7 7 50 ％ 2 倍 2017年5月 15:00～18:00
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３．近隣類似市の体育館整備状況 

  
人口 
（千人） 

面積 
（㎡） 

体育館数 
（箇所） 

施設名称 
アリーナ 競技面数 

観客席数 
（席） 

1人当たりのア
リーナ面積
（㎡） 

アリーナ 1㎡当
たりの人数 
（人） 

 
諸室名称 

面積 
（㎡） 

バドミントン
（面） 

バスケットボー
ル（面） 

バレーボー
ル（面） 

町田市 
428 

（2017.11） 
71.80 2 

総合体育館 
メインアリーナ 2400 12 3 4 

固定 1776 

可動 1008 
  

11市中 

9番目 
サブアリーナ 1101 6 1 ―    

サン町田旭体育館 アリーナ 1265.4 8 2 2 可動 504   

合計 4766.4 26 6 6 3288 0.011 89.79 

藤沢市 
429 

（2017.11） 
69.57 2 

秋葉台文化体育館 
第 1体育室 2093 12 3 4 

固定 3000 

移動 1000 
  

11市中 

7番目 

第 2体育室 630 3 1 1    

秩父宮記念体育館 
メインアリーナ 1789 10 2 2 787   

サブアリーナ 730 4 1 1    

合計 5242 29 7 8 4787 0.012 81.83 

横須賀市 
400 

（2017.11） 
100.83 4 

総合体育会館 
メインアリーナ 2106 12 2 3 1408   

11市中 

2番目 

サブアリーナ 975 6 1 2    

北体育会館 競技場 1454 8 2 2    

南体育会館 競技場 1674 12 2 3 344   

西体育会館 競技場 1435 8 2 2 316   

合計 7644 46 9 12 2068 0.019 52.32 

葛飾区 
457 

（2017.4） 
34.8 3 

奥戸総合スポーツセ

ンター体育館 

大体育室 2000 12 2 3 496   

11市中 

6番目 

小体育室 750 4 1 2    

エイトホール エイトホール 744 2 ― 1    

水元総合スポーツセ

ンター体育館 

メインアリーナ 1561 14 2 3 960   

サブアリーナ 757 4 1 1    

合計 5812 36 6 10 1456 0.013 78.63 

八王子市 
563 

（2016.12） 
186.38 3 

総合体育館 
メインアリーナ 2700 12 3 3 2000   

11市中 

5番目 

サブアリーナ 1914.5 12 2 2 700   

冨士森体育館 
主競技場 1540 8 2 3 460   

分館競技場 1177 8 2 2    

甲の原体育館 第 1体育室 1010 6 1 2    

合計 8341.5 46 10 12 3160 0.015 67.49 
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人口 
（千人） 

面積 
（㎡） 

体育館数 
（箇所） 

施設名称 
アリーナ 競技面数 

観客席数 
（席） 

1人当たりのア
リーナ面積
（㎡） 

アリーナ 1㎡当
たりの人数 
（人） 

 
諸室名称 

面積 
（㎡） 

バドミントン
（面） 

バスケットボー
ル（面） 

バレーボー
ル（面） 

松戸市 
494 

（2017.10） 
61.38 8 

運動公園体育館 競技場 1462 9 2 3    

11市中 

4番目 

小金原体育館 
競技場 1 500 3 1 1    

競技場 2 500 3 1 1    

常盤平体育館 競技場 766 3 2 2    

柿の木台公園 

体育館 
競技場 1169.44 3 1 1    

和名ヶ谷 

スポーツセンター 
体育室 1272.21 6 2 2    

東部 

スポーツパーク 
体育室 762 3 1 2    

クリーンセンター内ス

ポーツ施設 
体育室 700 3 1 2    

青少年会館体育室  476 3 1 1    

合計 7607.65 36 12 15  0.015 64.93 

杉並区 
564 

（2017.11） 
34.06 6 

永福体育館 体育室 716.8 3 1 1    

11市中 

11番目 

大宮前体育館 体育室 835.98 4 1 1    

上井草 

スポーツセンター 

体育館 1056 6 2 2    

小体育室 321 1 ― ―    

妙正寺体育館 体育室 719.15 4 1 1    

高円寺体育館 体育室 697.86 4 1 1    

荻窪体育館 体育室 778.5 4 1 2    

合計 5125.29 26 7 8  0.009 110.04 

相模原市 
722 

（2017.10） 
328.91 5 

総合体育館 

大体育室 2214 12 3 4 1598   

11市中 

10番目 

中体育室 1064 6 1 2    

小体育室 629 4 1 2    

北総合体育館 体育室 1887 12 2 3 1006   

市体育館 体育室 570 4 1 2    

牧郷体育館  551 2 2 2    

沢井体育館  551 2 2 2    

合計 7466 42 12 17 2604 0.103 96.70 

大和市 
235 

（2017.11） 
27.09 1 

大和スポーツセンタ

ー体育会館 

第 1体育室 2160 12 3 4 
固定 1200 

移動 952 
  

11市中 

8番目 第 3体育室 592 4 1 1    

合計 2752 16 4 5  0.012 85.39 
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人口 
（千人） 

面積 
（㎡） 

体育館数 
（箇所） 

施設名称 
アリーナ 競技面数 

観客席数 
（席） 

1人当たりのア
リーナ面積
（㎡） 

アリーナ 1㎡当
たりの人数 
（人） 

 
諸室名称 

面積 
（㎡） 

バドミントン
（面） 

バスケットボー
ル（面） 

バレーボー
ル（面） 

多摩市 
148 

（2017.11） 
21.01 1 

総合体育館 

第 1 

スポーツホール 
1789 10 2 3    

11市中 

3番目 
第 2 

スポーツホール 
874 4 1 2    

合計 2663 14 3 5  0.018 55.57 

立川市 
182 

（2017.11） 
24.36 2 

泉市民体育館 
第一体育室 2227 12 3 4 372   

11市中 

1番目 

第二体育室 792 6 1 2    

柴崎市民体育館 第一体育室 1595 8 2 3 208   

合計 4614 26 6 9 580 0.025 39.44 

アリーナ立川立飛 

（※） 
アリーナ 1558.09 9 2 3 3275   

合計 6172.09 35 8 12 3855 0.033 29.49 

※ アリーナ立川立飛は、株式会社立飛ホールディングスが設置した体育館。一般社団法人多摩スポーツクラブが運営し、本格的な地域スポーツクラブを目指している。 

 

 

 

  



町田市スポーツ施設整備構想懇談会 第２回懇談会資料 

8 

 

  



町田市スポーツ施設整備構想懇談会 第２回懇談会資料 

8 

 

 

４．Ｆリーグチームのスタジアム比較 

チーム名 ホームタウン 活動区域 
人口 
（千人） 

主なホームスタジアム 諸室名称 
面積 
（㎡） 

観客席数 
（席） 

ホームゲーム 
試合数 
（試合） 

ホームゲーム 
観戦者数 
（人） 

ASV 

ペスカドーラ町田 
町田市 東京都 

428 

（2017.11） 
市立総合体育館 メインアリーナ 2400 

17施設中 

10番目 

固定 1776 

可動 1008 

計 2784 

17施設中 

10番目 
14 19,127 

12チーム中 

3番目 

バルドラール浦安 浦安市 千葉県 
167 

（2017.10） 
市総合体育館 メインアリーナ 1813 

17施設中 

14番目 

固定 1010 

可動 784 

計 1794 

17施設中 

13番目 
14 14,433 

12チーム中 

10番目 

エスポラーダ北海道 札幌市 北海道 
1,963 

（2017.11） 

苫小牧市総合体育館 主競技場 2448 
17施設中 

9番目 

固定 1340 

移動 4896 

計 6236 

17施設中 

3番目 

14 26,420 
12チーム中 

1番目 
道立総合体育センター 

（北海きたえーる） 
メインアリーナ 3886 

17施設中 

2番目 

固定 4092 

移動 1872 

計 5964 

17施設中 

4番目 

湿原の風アリーナ釧路 メインアリーナ 2806 
17施設中 

7番目 
1416 

17施設中 

16番目 

フウガドールすみだ 墨田区 東京都 
268 

（2017.12） 

墨田区総合体育館 メインアリーナ 2166 
17施設中 

11番目 
1500 

17施設中 

15番目 

14 19,736 
12チーム中 

2番目 
大田区総合体育館 メインアリーナ 1824 

17施設中 

13番目 

固定 2186 

可動 1816 

計 4002 

17施設中 

7番目 

名古屋オーシャンズ 名古屋市 愛知県 
2,315 

（2017.11） 
武田テバオーシャンアリーナ メインアリーナ 800 

17施設中 

17番目 
2524 

17施設中 

11番目 
14 17,542 

12チーム中 

4番目 

湘南ベルマーレ 小田原市 
神奈川県 

西湘地域 

192 

（2017.11） 
小田原アリーナ メインアリーナ 3400 

17施設中 

4番目 

固定 2624 

可動 924 

計 3548 

17施設中 

9番目 
14 14,552 

12チーム中 

9番目 

アグレミーナ浜松 浜松市 静岡県 
807 

（2017.11） 

エコパアリーナ アリーナ 4165 
17施設中 

1番目 

固定 4868 

可動 1440 

計 6308 

17施設中 

2番目 

14 14,767 
12チーム中 

8番目 

浜松アリーナ メインアリーナ 2860 
17施設中 

6番目 

固定 3544 

可動 1056 

計 4600 

17施設中 

6番目 

バサジィ大分 大分市 大分県 
479 

（2017.10） 

県立総合体育館 大体育室 1680 
17施設中 

15番目 

固定 1334 

可動 754 

計 2088 

17施設中 

12番目 

14 10,289 
12チーム中 

11番目 
別府市総合体育館 

（べっぷアリーナ） 
メインアリーナ 2888 

17施設中 

5番目 

固定 1950 

移動 1788 

計 3738 

17施設中 

8番目 
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チーム名 ホームタウン 活動区域 
人口 
（千人） 

主なホームスタジアム 諸室名称 
面積 
（㎡） 

観客席数 
（席） 

ホームゲーム 
試合数 
（試合） 

ホームゲーム 
観戦者数 
（人） 

府中アスレティックＦＣ 府中市 東京都 
259 

（2017.11） 

市立総合体育館 

（郷土の森総合体育館） 
第一体育室 1512 

17施設中 

16番目 
928 

17施設中 

17番目 
14 17,542 

12チーム中 

6番目 

シュライカー大阪 大阪市 大阪府 
2,714 

（2017.11） 
市中央体育館 メインアリーナ 3580 

17施設中 

3番目 

固定 5932 

可動 1390 

計 7322 

17施設中 

1番目 
14 15,134 

12チーム中 

7番目 

デウソン神戸 神戸市 兵庫県 
1,532 

（2017.11） 
グリーンアリーナ神戸 メインアリーナ 2530 

17施設中 

8番目 

固定 3038 

可動 1814 

計 4852 

17施設中 

5番目 
14 16,031 

12チーム中 

5番目 

ヴォスクオーレ仙台 仙台市 宮城県 
1,087 

（2017.11） 
市青葉体育館 競技場 1900 

17施設中 

12番目 

固定 962 

可動 650 

計 1612 

17施設中 

14番目 
14 9,899 

12チーム中 

12番目 

セントラル開催    

代々木第一 

武田テバオーシャンアリーナ 

小田原アリーナ 

     

6 

18 

6 

34,216  
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５．近隣市に設置されているアリーナの規模に関する資料 

 施設名称 
建築 

面積（m2） 

延床 

面積（m2） 

アリーナ 

面積（m2） 
収容人員 総工費 建設年 

１ 国立代々木

競技場 

 (渋谷区) 

１４，４２６ 
※第一体育館 
のみ 

２８，７０５ 
※第一体育館 
のみ 

４，０００ 
※第一体育館 
のみ 

１３，２４３ 
※第一体育館 
のみ 

約 31億円 1964年 

２ 両国国技館 

(墨田区) 
- 

35,700 

※参考数値 
- 11,098 

150億円 

※参考数値 
1985年 

３ 東京体育館 

(渋谷区) 24,100 - 

26,605 

※メインアリーナ 

のみ 

10,000 
※メインアリーナ 
のみ 

3億 5千万 
※参考数値、
当時の費用 

1954年 

４ 東京ドーム 

(文京区) 
46,755 - 13,000 55,000 

約 350億円 

※参考数値 
1988年 

５ 後楽園 

ホール 

 (文京区) 

- - 575 1,403 - 1962年 

６ 日本武道館 

(千代田区) 
8,132 21,133 2,513 14,471 

約 20億円 

※参考数値 
1964年 

７ 横浜アリーナ 

(横浜市) 
20,000 45,000 8,000 17,000 約 160億円 1989年 

８ アリーナ 

立川立飛 

(立川市) 

4,219.38 5,988.56 - 3,275 - 2017年 

※参考数値は公式ＨＰ以外の資料を参照 

 

 


