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自由1股関節を開いて、基礎体温を上げる
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両手を広げて、手首の下に足が来るぐらいの

足幅に広げる。足先は真っ直 ぐ。

お子様が小さい場合

Q)膝立ちになつて、足を腰幅に広げる。

▼

期国eξ慧讐森麗盈畜瀞憲:

▼

お子様 と強 く手を引きあいながら、
外鶴 に向かつて力強 く踏み込む。

② 外機の手を広げ、膝の真下に足首がくるように

股関節を聞 く。

の お子様と手をす戸至り、力強く弓|き合う。お子様は
最孝刀にやつた立つた状態でポーズをとつてもOK!
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