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第25回夏季デフリンピック
 競技大会東京2025 東京2025デフリンピックの

大会エンブレムです

デフリンピックとは?
耳のきこえないアスリートのための
オリンピックです。

2025年に東京で開催される夏季デフリンピック競技大会は、日本では
初めての開催であり、また1924年にパリで第1回デフリンピックが開催
されてから、100周年の記念となる大会になります。

デフリンピックとは、デフ＋オリンピックのことです。

デフ（Deaf）とは、英語で「耳がきこえない」という意味です。

デフリンピックは国際的な「きこえない、きこえにくい人のためのオリンピック」

なのです。

国際ろう者スポーツ委員会（ICSD）が主催し、4年毎に開催されるデフアスリー

トを対象とした国際総合スポーツ競技大会です。

第1回は、1924年にフランスのパリで開催されました。東京2025デフリンピックは、

100周年の記念すべき大会であり、日本では初めての開催になります。国際手話

のほか、スタートランプや旗などを使った視覚による情報保障が特徴です。
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町田市ゆかりのデフアスリートを紹介します
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スタートの合図や審判の笛の音がきこえにくいため、フラッシュランプやフラッグを

あげるなど、見てわかるように工夫されています。

例えば、空手では、反則やポイント獲得などの場合、ランプを点灯させる、バレーボー

ルでは、主審がネットを大きく揺らすことで合図をするなど、競技で必要な音が、見てわ

かるようになっています。

声を出しての応援だけでなく、きこえない・きこえにくい選手は声援

がきき取れないため、床を踏みならした振動で応援を伝える方法が

あります。

また、手話による応援やボードに文字を書いての応援もあります。

「スポーツを通じた共生社会の創造に向けた連携・協力に関する協定」

町田市では、障がいの有無に関わらず、スポーツを楽しむことを通じて、ともに支え合う地域社会の創造に向けたモデルを

構築し、全国にスポーツを通じた共生社会の創造の取り組みを広めることを目的として、公益財団法人日本財団パラスポーツ

サポートセンターと協定を締結しました。

インクルーシブの概念を取り入れ、障がいの有無にかかわらず、

誰もがスポーツに親しむことができる施設を整備します。

この冊子は、112,000部作成し、１部あたりの単価は16円です。（職員人件費を含みます。）

●（仮称）町田木曽山崎パラアリーナの整備

デフリンピックならではの特徴

デフリンピックの応援方法

町田市におけるスポーツを通じた共生社会の取り組み
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町田市とのゆかり
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町田市在住（日本聾話学校（野津田町）卒業生）
まちだし ざいじゅう にほん ろうわ がっこう のづたまち そつぎょうせい

所属競技団体 一般社団法人日本デフビーチバレーボール協会
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いっぱんしゃだんほうじんにほん きょうかい

活動実績 2024年 第7回デフビーチバレーボール国際親善大会デフリンピック2025東京開催記念

　　　　女子2人制 準優勝

2024年 全日本デフビーチバレーボール選手権2024女子2人制 優勝 
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● デフビーチバレーボールの特徴を教えてください。

通常のバレーボールとは異なり、砂の上でプレーすることが特徴です。

二人でプレーするため、スパイク、レシーブ、トス、ブロックなど、様々な役割を一人でこなす必要が

あります。

相手に戦術を読まれないよう、後ろを向いて手話でこっそり伝え合うことがあります。その場で直接

手話でコミュニケーションを取ることもあります。

まだビーチバレーボールを知らない方々にこのスポーツをより広く知ってもらいたいです。

試合を観て、ビーチバレーボールならではの魅力や楽しさを感じ、興味を持ってもらえると嬉しいです。
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● 町田市民や子どもたちへのメッセージをお願いします。

子どもたちには、自分の可能性を探るために色々なスポーツに挑戦してほしいと思います。

多くの方々が試合を観て、「楽しかった」と言ってもらえるよう皆さんを楽しませたいです。
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● 東京2025デフリンピックへの想いを教えてください。
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町田市とのゆかり
まちだし

町田市在住
まちだし ざいじゅう

活動実績 2024年 第16回全日本オリエンテーリング選手権大会 スプリントW30A 2位

2024年 したらオリフェス2024Day3 ミドル W21A 優勝

2024年 第12回全日本オリエンテーリング選手権大会 ミドルW21AS 優勝
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所属先 公益社団法人 日本オリエンテーリング協会・日本デフオリエンテーリング協会
しょぞくさき

こうえきしゃだんほうじん にほん きょうかい きょうかいにほん

● 東京2025デフリンピックへの想いを教えてください。
エリートクラス選手権への出場を目標に頑張っています。実力がどこまで通用するのかとても楽しみです。

オリエンテーリングはまだまだ競技人口の少ないスポーツです。大会を通してオリエンテーリングの魅力

を日本中に発信していきたいです。

● デフオリエンテーリングの特徴を教えてください。
オリエンテーリングでは、地図とコンパスを頼りにチェックポイントを回り、ゴールまでのタイムを競います。

基本的に聴者とろう者の間で大きな差はありませんが、競技によっては聴者がチェックポイントを通過時

の電子音で確認し、ろう者は機器の点滅を見て確認することがあります。

● 町田市民や子どもたちへのメッセージをお願いします。
オリエンテーリングは、デフリンピックでのみ実施されるスポーツです。開催100周年目の東京2025デフリン

ピックという特別な機会に、デフアスリートに興味を持ったり、「自分も頑張れる」という気持ちを持てる

ように、この大会を通して伝えていきたいです。
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町田市とのゆかり
まちだし

町田市在住（都立山崎高校卒業生）
まちだし ざいじゅう そつぎょうせいとりつやまさきこうこう

所属先 東京陸上競技協会
しょぞくさき

とうきょうりくじょうきょうぎきょうかい

所属競技団体 一般社団法人日本デフ陸上競技協会
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活動実績 2024年 大阪マラソン2024 マラソン エリート部門 166位

2022年 第24回夏季デフリンピック競技大会ブラジル カシアス・ド・スル2021

　　　　10000m 10位 / マラソン DNS
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● デフマラソンの特徴を教えてください。
競技の内容は一般のマラソンと同じです。

自分に関することでは、レース中、沿道からの声援には目で確認できない限り気づくことができませ

ん。また、集団走で練習する際は、かけ声には反応できないので事前に周知します。
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● 東京2025デフリンピックへの想いを教えてください。

現在は直近のレースに向けて集中しているため、マイルストーンは一旦設定しますが、深くは考え

ていません。出場する際は一つのレースとしてベストを尽くすつもりです。

マラソンのコースがどこに決定するのかは気になります。

● 町田市民や子どもたちへのメッセージをお願いします。
デフリンピックという国際大会があることを知ってほしいです。

スポーツに限らず色々な分野に好奇心を持ち、チャレンジしてみてください。応援しています！
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しょぞくきょうぎだんたい

所属競技団体 一般社団法人日本デフバレーボール協会
きょうかいいっぱんしゃだんほうじんにほん

活動実績 2024年 デフバレーボール世界選手権2024 沖縄豊見城大会 優勝

2024年 第23回全国障害者スポーツ大会 2位
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● 東京2025デフリンピックへの想いを教えてください。
初めてなので、これまでにない大きなプレッシャーを感じています。皆さんが応援したくなる

ようなチームになるよう頑張りたいです。

● デフバレーボールの特徴を教えてください。
ろう者の選手同士でプレーをするため、声掛けをする代わりにチーム内で決めたサインを

出したり、指差しをしたりします。相手から戦術を読み取られない効果もあるため、視覚的

な合図を有効活用することを最も重視しています。

● 町田市民や子どもたちへのメッセージをお願いします。
子どもたちにとって、デフリンピックはまだ認知度が低い大会です。

バレーボールだけでなく、陸上やサッカーなど、デフスポーツには様々な競技があることを知って欲しい

です。それぞれの競技で素晴らしい選手がたくさんいるので、是非注目してください。
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