


パラリンピックのはじまりと概
が い

要
よ う

共
きょう

生
せ い

社
し ゃ

会
か い

ホストタウンについて

町
ま ち

田
だ

市
し

としての取
と

り組
く

み

障
しょう

がいのある海
かいがいせんしゅ

外選手たちを迎
むか

える
ことをきっかけに、道

ど う ろ
路や鉄

てつどう
道などの

交
こうつう

通施
し せ つ

設、宿
しゅくはく

泊施
し せ つ

設や運
うんどう

動施
し せ つ

設を
バリアフリー化

か
。また、地

ち い き
域住

じゅうみん
民に対

たい
し

ての受
う

け入
い

れ研
けんしゅう

修や子
こ

どもたちへの
教
きょういく

育も行
おこな

います。

パラリンピック出
しゅつじょう

場経
けいけん

験のある日
にほんじん

本人
選
せんしゅ

手を招
まね

き講
こうえん

演や学
がっこう

校訪
ほうもん

問を実
じ っ し

施。
地
ち い き

域住
じゅうみん

民が障
しょう

がいのある選
せんしゅ

手たち
と接

せっ
することで、共

きょうせい
生社

しゃかい
会の実

じつげん
現に

向
む

けた気
き

づきを得
え

て、意
い し き

識を変
か

えていく
きっかけをつくります。

東
とうきょう

京2020パラリンピック競
きょうぎ

技大
たいかい

会は、
22競

きょうぎ
技539種

しゅもく
目が21会

かいじょう
場で実

じ っ し
施される

予
よ て い

定です。期
き か ん

間は、2021年
ねん

8月
がつ

24日
か

の
開
かいかいしき

会式翌
よくじつ

日から9月
がつ

5日
か

の閉
へいまく

幕まで。
12日

にちかん
間にわたり、パラアスリートたちに

よる熱
あつ

き戦
たたか

いが繰
く

り広
ひろ

げられます。

水
すいえい

泳や陸
りくじょう

上競
きょうぎ

技、5人
にんせい

制サッカーや
卓
たっきゅう

球、車
くるま

いすバスケットボールなどの
球
きゅうぎ

技。格
かくとうぎ

闘技は柔
じゅうどう

道や車
くるま

いすフェン
シングなどが。そのほか、自

じてんしゃ
転車（トラッ

ク・ロード）や射
しゃげき

撃、カヌーなども行
おこな

われ
ます。東

とうきょう
京2020パラリンピック競

きょうぎ
技

大
たいかい

会から、バドミントンとテコンドーが
正
せいしきしゅもく

式種目として加
くわ

わりました。

共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

の
実
じつ

現
げん

に向
む

けた取
と

り組
く

み
幅
はば

広
ひろ

いカタチで
パラリンピアンと交

こう

流
りゅう

東
とう

京
きょう

2020パラリンピック競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

は
どんな感

かん

じ？ どんな競
きょう

技
ぎ

が行
おこな

われるの？

パラリンピックは、障
しょう

がいのあるトップアスリートが出
しゅつ

場
じょう

できるスポーツの祭
さい

典
てん

です。
4年

ねん

に一
いち

度
ど

、オリンピック競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

の終
しゅう

了
りょう

後
ご

、同
おな

じ場
ば

所
しょ

で開
かい

催
さい

されています。
共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

ホストタウンとは、パラリンピアンとの交
こう

流
りゅう

をきっかけに、共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

に向
む

けて、
ユニバーサルデザインのまちづくりや心

こころ

のバリアフリーに
取
と

り組
く

む自
じ

治
ち

体
たい

を、国
くに

が定
さだ

める制
せい

度
ど

です。

町
まち

田
だ

市
し

は、共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

ホストタウンとして国
くに

から認
にん

定
てい

を受
う

けました。
そして、東

とう

京
きょう

2020パラリンピック競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

に向
む

けたパラバドミントンインドネシア代
だい

表
ひょう

チームの
事
じ

前
ぜん

キャンプ地
ち

にもなり、さまざまな取
と

り組
く

みを実
じっ

施
し

しています。

パラリンピアンや地
じ

元
もと

の障
しょう

がいアスリートと交
こう

流
りゅう

2017年
ねん

からパラバドミントンインドネシア選
せんしゅだん

手団や
日
にほんせんしゅだん

本選手団の合
がっしゅく

宿を開
かいさい

催。コーチによるバドミントン
クリニックの実

じ っ し
施や、小

しょうがっこう
学校・中

ちゅうがっこう
学校で選

せんしゅ
手たちとの

公
こうかい

開授
じゅぎょう

業、交
こうりゅうかい

流会も行
おこな

っています。そのほか、町
ま ち だ

田市
し

出
しゅっしん

身のパラリンピアン・鹿
か ぬ ま

沼由
ゆ り え

理恵選
せんしゅ

手プロデュース
によるパラスポーツ体

たいけん
験イベントも開

かいさい
催しました。

心
こころ

のバリアフリーへの取
と

り組
く

み

市
し

で購
こうにゅう

入したパラバドミントン競
きょうぎよう

技用車
くるま

いすを使
し よ う

用
して、小

しょうがっこう
学校での体

たいけんかい
験会やさまざまなイベント・展

てんじかい
示会

でのデモンストレーションなど、市
し み ん

民がパラバドミン
トンに触

ふ
れる機

き か い
会をつくっています。また、市

し み ん
民がパラ

スポーツにふれる機
き か い

会を増
ふ

やすため、関
かんとう

東パラ陸
りくじょう

上
競
きょうぎ

技選
せんしゅけん

手権大
たいかい

会やブラインドサッカードリームマッチ
などの大

たいかい
会も行

おこな
われました。

P
パ ラ
ara（沿

そ
う、並

へいこう
行）＋O

オ リ ン ピ ッ ク
lympicという

意
い み

味で、「パラリンピック」という公
こうしき

式
名
めいしょう

称が定
さだ

められました。出
しゅつじょうしゃ

場者も車
くるま

いす使
し よ う し ゃ

用者から対
たいしょう

象が広
ひろ

がり、さま
ざまなスポーツが行

おこな
われるように。

1988年
ねん

のソウル大
たいかい

会からは、オリン
ピック後

ご
に同

おな
じ場

ば し ょ
所で開

かいさい
催されるよう

になりました。

きっかけは、1948年
ねん

イギリス・ロンドン
郊
こうがい

外の病
びょういん

院で開
ひら

かれたアーチェリー
の競

きょうぎ
技会

かい
です。第

だい
二
に

次
じ

世
せ か い

界大
たいせん

戦で主
おも

に脊
せきずい

髄を損
そんしょう

傷した兵
へ い し

士たちのリハビリ
の一

いっかん
環として行

おこな
われ、1952年

ねん
に国

こくさい
際

大
たいかい

会になりました。

パラリンピックの由
ゆ

来
らい

は？

パラリンピックは
いつからはじまったの？
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Shooting

パラ射
しゃ

撃
げき

を始
はじ

めたきっかけ

中
ちゅうがく

学2年
ねんせい

生のときに、シャルコー・マリー・
トゥース病

びょう
という末

まっしょう
梢神

しんけい
経の難

なんびょう
病を

発
はっしょう

症して、車
くるま

いすを使
つか

うようになりました。
3歳

さい
からクラシックバレエやスキーを

やっていて、もともと体
からだ

を動
うご

かすことが
好
す

きだったのでスポーツをしたいという
気
き も

持ちがありました。さらに、高
こうこう

校3年
ねんせい

生
のときには東

とうきょう
京でパラリンピックが開

かいさい
催

されることが決
き

まっていたということも
あり、せっかくなので新

あたら
しいスポーツを

始
はじ

めたいと思
おも

うようになりました。その
頃
ころ

、パラリンピック出
しゅつじょうけいけんしゃ

場経験者が集
あつ

まる
勉
べんきょうかい

強会に参
さ ん か

加する機
き か い

会があり、たくさん
の方

かた
の話

はなし
を聞

き
く中

なか
で、何

なに
も知

し
らなかった

パラ射
しゃげき

撃に興
きょうみ

味を持
も

ち、私
わたし

もやってみ
たい！と思

おも
ったのがきっかけです。

練
れん

習
しゅう

への意
い

識
しき

を変
か

えた悔
くや

しい試
し

合
あい

2019 年
ねん

の W
ダブリューエスピーエス

SPS2019ワールドカップ・
アルアイン大

たいかい
会に出

しゅつじょう
場したとき、これまで

の大
たいかい

会で最
さいてい

低の点
てんすう

数を出
だ

してしまう
結
け っ か

果に。その試
し あ い

合の３週
しゅうかんご

間後に控
ひか

える
2019年

ね ん ど
度強

きょうか
化指

し て い
定選

せんしゅ
手選

せんこうかい
考会では、

基
きじゅんてん

準点を満
み

たさないと東
とうきょう

京2020パラリン
ピック競

きょうぎ
技大

たいかい
会の出

しゅつじょう
場は難

むずか
しい。そこで、

練
れんしゅう

習の大
たいせつ

切さを実
じっかん

感しました。週
しゅう

１回
かい

の
練
れんしゅう

習を週
しゅう

3回
かい

に。練
れんしゅう

習内
ないよう

容は同
おな

じでも、

意
い し き

識が変
か

わったことで身
み

につく量
りょう

も変
か

わ
りました。その後

ご
の選

せんこうかい
考会でも、当

と う じ
時の

自
じ こ

己ベストを出
だ

すことができました。

人
ひと

とのつながりを広
ひろ

げたパラ射
しゃ

撃
げき

パラ射
しゃげき

撃を始
はじ

めてから、いろいろな人
ひと

たちと関
かか

わるようになりました。パラ
射
しゃげき

撃を始
はじ

める前
まえ

は、同
どうねんだい

年代の友
ともだち

達や
先
せんぱい

輩と接
せっ

することがほとんどでしたが、
パラ射

しゃげき
撃をされている方

かた
は年

ねんれいそう
齢層が

高
たか

いため、自
じ ぶ ん

分よりも年
ねんれい

齢が上
うえ

のみな
さんと話

はな
す機

き か い
会が増

ふ
えました。パラ射

しゃげき
撃

のことはもちろん、それ以
い が い

外の話
はなし

も聞
き

く
ことができて、良

よ
い経

けいけん
験になっています。

また、大
たいかい

会などで海
かいがい

外選
せんしゅ

手とも知
し

り
合
あ

うことができました。競
きょうぎ

技会
かいじょう

場で会
あ

う
と話

はなし
をしますし、S

エスエヌエス
NS でも「どんな練

れんしゅう
習

をしているの？」「どんな大
たいかい

会に出
しゅつじょう

場
するの？」など、近

きんきょう
況報

ほうこく
告をして、交

こうりゅう
流

を深
ふか

めています。

好
す

きなことも取
と

り入
い

れて、
試
し

合
あい

中
ちゅう

に気
き

分
ぶん

を高
たか

める

私
わたし

はおしゃれが好
す

きで、ツインテール
がいつの間

ま
にか試

しあいちゅう
合中の定

ていばん
番の髪

かみがた
型

になりました。また、ライフルを扱
あつか

って
いるときに爪

つめ
が割

わ
れてしまうことがあり、

爪
つめ

を守
まも

るためにネイルをするようになり
ました。そのうち、デザインにもこだわる

ようになって！競
きょうぎちゅう

技中もライフルに手
て

を
添
そ

えたとき、ネイルが見
み

えるのでモチ
ベーションも上

あ
がりますし、気

き ぶ ん
分転

てんかん
換

にもなっています。

東
とう

京
きょう

2020
パラリンピック競

きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

への思
おも

い

パラ射
しゃげき

撃は動
うご

きの少
すく

ないスポーツです
が、選

せんしゅ
手によって障

しょう
がいが違

ちが
うので、それ

に伴
ともな

い姿
し せ い

勢やスタイルが異
こと

なります。
使
つか

う競
きょうぎ

技用
よ う ぐ

具もそれぞれなので、そこ
に注

ちゅうもく
目してもおもしろいですね。パラ

射
しゃげき

撃は、若
わか

い選
せんしゅ

手や女
じょせい

性選
せんしゅ

手が少
すく

ない
ので、東

とうきょう
京2020パラリンピック競

きょうぎ
技大

たいかい
会

をきっかけに興
きょうみ

味を持
も

って始
はじ

めてもらえ
たらうれしいです。試

し あ い
合では、最

さいだいげん
大限の

パフォーマンスを発
は っ き

揮して、結
け っ か

果として
も自

じ こ
己ベストを更

こうしん
新したいと思

おも
います。

最
さい

後
ご

に、町
まち

田
だ

市
し

の子
こ

どもたちへ
メッセージを

少
すこ

しでも興
きょうみ

味を持
も

ったことは、ぜひチャ
レンジしてください！実

じっさい
際にやってみる

と、得
と く い

意なことが見
み

つかるかもしれませ
んし、得

と く い
意ではないけれど“好

す
き”なこと

がわかるかもしれません。得
と く い

意なことで
も好

す
きなことでも、それは自

じ ぶ ん
分の自

じ し ん
信に

つながると思
おも

います。

興
き ょ う

味
み

を持
も

ったことは挑
ち ょ う

戦
せ ん

してみる

自
じ

己
こ

ベストを目
め

指
ざ

して、自
じ

分
ぶ ん

と戦
た た か

う
水

み ず

田
た

光
み

夏
か

パラ射
し ゃ

撃
げ き

（S
エス

H
エイチ

2）

［プロフィール］
1997年

ねん

生
う

まれ、町
ま ち だ し

田市出
しゅっしん

身。中
ちゅうがく

学２年
ねんせい

生のときにシャルコー・マリー・トゥース病
びょう

を発
はっしょう

症。19歳
さい

で
エアライフルを始

はじ

め、2017年
ねん

の第
だい

30回
かい

全
ぜ ん に ほ ん

日本障
しょうがいしゃ

害者ライフル射
しゃげき

撃競
きょうぎ

技選
せんしゅけん

手権では初
はつしゅつじょう

出場で2位
い

入
にゅうしょう

賞。2019年
ねん

の W
ダブリューエスピーエス

S P S 世
せ か い

界選
せんしゅけん

手権・シドニー大
たいかい

会ではエアライフル伏
ふくしゃ

射 S
エスエイチ

H2クラスで出
しゅつじょうわく

場枠
獲
かくとく

得選
せんしゅ

手を除
のぞ

き女
じ ょ し

子で1位
い

になり、東
とうきょう

京2020パラリンピック日
に ほ ん

本代
だいひょう

表選
せんしゅ

手の出
しゅつじょうわく

場枠に内
ないてい

定。

MIKA MIZUTA

東
とう

京
きょう

2020パラリンピック競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

の
パラ射

しゃ

撃
げき

で、日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

選
せん

手
しゅ

の
内
ない

定
てい

第
だい

1号
ごう

となった水
みず

田
た

光
み

夏
か

選
せん

手
しゅ

。
射
しゃ

撃
げき

への思
おも

いを伺
うかが

うとともに、
出
しゅっ

身
しん

地
ち

でもある町
まち

田
だ

市
し

の子
こ

どもたちへ
メッセージをいただきました。

ライフルまたはピストルで決
き

められた弾
だんすう

数を撃
う

ち、的
まと

に当
あ

たった得
とくてん

点を
競
きそ

います。一
いっぱつ

発の満
まんてん

点は10.9点
てん

。距
き ょ り

離は、50m、25m、10mがあり、パ
ラリンピックでは、銃

じゅう
の種

しゅるい
類や射

しゃげき
撃体

たいせい
勢が異

こと
なる13種

しゅもく
目が行

おこな
われます。

パラ射
しゃ

撃
げき

ってどんなスポーツ？？

©桜美林大学
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Cycling

町
ま ち

田
だ

市
し

のアップダウンのある地
ち

形
け い

で、体
た い

力
り ょ く

がつきました（笑
わ ら い

）

全
す べ

ての原
げ ん

動
ど う

力
りょ く

は“体
か ら だ

を動
う ご

かすのが好
す

き”
鹿

か

沼
ぬ ま

由
ゆ

理
り

恵
え

パラ自
じ

転
て ん

車
し ゃ

女
じ ょ

子
し

タンデム

［プロフィール］
1981年

ねん

、町
ま ち だ し

田市生
う

まれ。先
せんてんせい

天性の弱
じゃくし

視で視
し や

野が狭
せま

く、視
し か く

覚障
しょうがい

害のパラアスリートとして、現
げんえき

役生
せいかつ

活
を送

おく

る。2006年
ねん

からクロスカントリーを始
はじ

め、2010年
ねん

のバンクーバー・パラリンピックに出
しゅつじょう

場。
2012年

ねん

自
じ て ん し ゃ

転車に転
てんこう

向し、世
せ か い

界選
せんしゅけん

手権で2位
い

、リオデジャネイロ・パラリンピックで銀
ぎん

メダルを獲
かくとく

得。
2016年

ねん

町
ま ち だ し

田市市
し み ん

民栄
えいよしょう

誉彰受
じゅしょう

賞。腕
うで

の神
しんけい

経麻
ま ひ

痺が悪
あ っ か

化し、2018年
ねん

に左
ひだりうで

腕を切
せつだん

断するも、自
じ て ん し ゃ

転車
競
きょうぎ

技での復
ふ っ き

帰を目
め ざ

指し、日
ひ び

ト々レーニングに励
はげ

んでいる。

U
ユーシーアイ

CI（国
こくさい

際自
じてんしゃ

転車競
きょうぎ

技連
れんごう

合）が規
き て い

定する競
きょうぎ

技規
き そ く

則のもと行
おこな

われる障
しょう

がい者
しゃ

の自
じてんしゃ

転車
競
きょうぎ

技。障
しょう

がいの種
しゅるい

類と使
し よ う

用する自
じてんしゃ

転車により4つのクラスに分
わ

けられ、さらに障
しょう

がいの
度
ど あ

合いにより分
ぶんるい

類されます。

パラサイクリングってどんなスポーツ？？

YURIE KANUMA パラスポーツを始
はじ

めたきっかけ

生
う

まれつき視
し か く

覚障
しょう

がいがあって、小
しょう

・
中
ちゅう

・高
こうこう

校と普
ふつうがっきゅう

通学級に通
かよ

っていたのです
が、最

さいしょ
初は障

しょう
がいがあることを隠

かく
して

（見
み

えるふりをして）生
せいかつ

活していました。
でも、パラスポーツを体

たいけん
験する機

き か い
会が

あり、クロスカントリーに出
で あ

会いました。
そこでは、みんなが障

しょう
がいを隠

かく
さずに

正
せいせい

々堂
どうどう

と々戦
たたか

っていて。その姿
すがた

を見
み

て、私
わたし

も障
しょう

がいがあることを隠
かく

さずに受
う

け止
と

め
ていきたいという気

き も
持ちになりました。

日
ひ

々
び

のトレーニングとモチベーション

ふだんのトレーニングは、ゆっくり走
はし

っ
たり、自

じてんしゃ
転車に乗

の
るときには、パイロットと

一
いっしょ

緒に練
れんしゅう

習したりしています。サイクル
マシンを使

つか
ってスピード練

れんしゅう
習もするの

ですが、何
なんふん

分間
かん

か早
はや

く力
ちから

強
づよ

く漕
こ

いで、
何
なんふん

分間
かん

かゆっくり漕
こ

ぎながら息
いき

を整
ととの

えて
休
やす

むというインターバル。ずっと漕
こ

いだ
ままの状

じょうたい
態なのでけっこうきつい練

れんしゅう
習

で、太
ふと

ももが太
ふと

くなったり体
からだ

が大
おお

きく
なりました。漕

こ
いでいる足

あし
の力

ちから
がペダル

にどれくらい伝
つた

わっているか測
はか

ることが
できるのですが、その数

す う じ
字で調

ちょうし
子や練

れんしゅう
習

効
こ う か

果を見
み

たり、練
れんしゅう

習メニューを見
み

直
なお

し
たりしています。
あと、私

わたし
はとても食

た
べることが大

だい
好
す

きで、

あそこのお店
みせ

に買
か

いに行
い

きたいと目
もくひょう

標
を決

き
めて、絶

ぜったい
対に買

か
って帰

かえ
ってこようと

心
こころ

に決
き

めて走
はし

ります。これがかなりの
モチベーションになっていて。遠

とお
い場

ば し ょ
所

でも行
い

くと決
き

めたら行
い

きます。遠
とお

くに
走
はし

っていけた達
たっせいかん

成感は、遠
えんせい

征先
さき

でも
「あの時

とき
がんばれたから」という自

じ し ん
信に

自
し ぜ ん

然とつながります。目
もくひょう

標のお店
みせ

まで
走
はし

ることはワクワクドキドキして楽
たの

しい
ので、苦

く
ではないんですよ（笑

わらい
）

リオデジャネイロ・パラリンピック
でのエピソード

私
わたし

は「自
じてんしゃ

転車ロードタイムトライアル
視
し か く

覚障
しょうがい

害クラス（30km）」に出
しゅつじょう

場しま
した。タンデム車

しゃ
という2

ふたり
人乗

の
り（前

ぜんせき
席に

視
し か く

覚に障
しょう

がいのないパイロットが、
後
こうせき

席に選
せんしゅ

手が乗
の

る）の自
じてんしゃ

転車競
きょうぎ

技なの
ですが、スタート直

ちょくぜん
前に、ギアが壊

こわ
れて

いることに気
き

づき、一
いちばん

番重
おも

いギアのまま
走
はし

ることに！思
おも

わぬアクシデントでした
が、とにかく走

はし
り切

き
ろうという気

き も
持ちが

強
つよ

かったです。そして、なんとかフィニッ
シュ。でも、メダルは絶

ぜったい
対にないと思

おも
い

込
こ

んで、パイロットともしょんぼりしな
がら帰

かえ
ろうとしたら…日

にっぽん
本の取

しゅざいじん
材陣

から「メダルおめでとう！」と言
い

われて。
えっ!?となりました。最

さいしゅう
終結

け っ か
果のリザルト

を見
み

せてもらい、2位
い

に自
じ ぶ ん

分たちの名
な ま え

前

があって。そこで、ようやくメダルを獲
かくとく

得
できたんだ！と思

おも
い、パイロットと抱

だ
き

合
あ

って喜
よろこ

びました。

町
まち

田
だ

市
し

への思
おも

い

町
ま ち だ し

田市はパラバドミントンの競
きょうぎよう

技用車
くるま

いすを購
こうにゅう

入の上
うえ

、体
たいけんかい

験会を開
かいさい

催し、子
こ

ども
たちに普

ふきゅう
及活

かつどう
動をされています。全

ぜんこく
国

を見
み

てもこれだけ力
ちから

を入
い

れて活
かつどう

動してい
るところもなかなかないと思

おも
います。

私
わたしじしん

自身、町
ま ち だ し

田市で生
う

まれて今
いま

も住
す

んで
いますが、地

ち い き
域の人

ひと
もみなさん温

あたた
かくて、

小
しょうがくせい

学生からお年
とし

寄
よ

りまで気
き が る

軽に声
こえ

を
かけてくれます。声

こえ
をかけてもらえると

とてもうれしくて、心
こころ

のバリアフリーを
感
かん

じます。これからも、ずっと住
す

み続
つづ

け
たいまちです。

最
さい

後
ご

に、町
まち

田
だ

市
し

の子
こ

どもたちへ
メッセージを

「このスポーツやってみたいな。うまく
なりたいな」という気

き も
持ちはみんな同

おな
じ

で、最
さいしょ

初はこの気
き も

持ちから始
はじ

まるのだ
と思

おも
います。パラスポーツは、競

きょうぎ
技方

ほうほう
法

やルールを障
しょう

がいに応
おう

じて変
か

えている
だけで、うまくなりたい、勝

か
ちたい気

き も
持ち

は一
いっしょ

緒。好
す

きだからやっているんです！
だから、フラットな目

め せ ん
線で見

み
て、知

し
って

ほしいです。

リオデジャネイロ・パラリンピックで
銀
ぎん

メダルを獲
かく

得
とく

するなど、
パラアスリートとして活

かつ

躍
やく

している
鹿
か

沼
ぬま

選
せん

手
しゅ

。
競
きょう

技
ぎ

や町
まち

田
だ

市
し

への思
おも

いを
語
かた

っていただきました。
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Badminton

町
ま ち

田
だ

市
し

民
み ん

の心
こ こ ろ

のあたたかさに感
か ん

動
ど う

スポーツは国
こ っ

境
き ょ う

を越
こ

える！
スルヨ・ヌグロホ

パラバドミントン インドネシア代
だ い

表
ひょう

［プロフィール］
1995年

ねん

生
う

まれ。11歳
さい

のときにバイクの事
じ こ

故にあって左
ひだり

ひじ下
した

を失
うしな

い、パラバドミントンのS
エスユー

U5（上
じょうし

肢
障
しょう

がい）クラスの選
せんしゅ

手に。2016年
ねん

アジア選
せんしゅけん

手権の男
だ ん し

子シングルスで優
ゆうしょう

勝、男
だ ん し

子ダブルスで準
じゅんゆうしょう

優勝。
B

ビーダブリューエフ

WFパラバドミントン世
せ か い

界選
せんしゅけん

手権では、男
だ ん し

子シングルス2位
い

。2020年
ねん

12月
がつ

時
じ て ん

点で男
だ ん し

子シングルス
世
せ か い

界ランキング3位
い

。

※町
ま ち だ し

田市は2019年
ねん

4月
がつ

にインドネシアのホストタウンへ登
とうろく

録をしています。
　選

せんしゅだん

手団の合
がっしゅく

宿受
う

け入
い

れや、選
せんしゅ

手と市
し み ん

民の交
こうりゅう

流イベントを通
とお

して、同
どうこく

国と親
しんこう

交を深
ふか

めています。

座
すわ

ってプレーする車
くるま

いすと、上
じょうししょう

肢障がい、下
か し

肢障
しょう

がい、低
ていしんちょう

身長の立
り つ い

位に分
わ

かれ、
障
しょう

がいの程
て い ど

度によりクラスが分
わ

けられ、それぞれのクラスでメダルを争
あらそ

います。
東
とうきょう

京2020パラリンピック競
きょうぎ

技大
たいかい

会から正
せいしき

式競
きょうぎ

技に。

パラバドミントンってどんなスポーツ？？

NUGROHO SURYO

パラバドミントンをやってみよう！と
思
おも

ったきっかけ

バドミントンを始
はじ

めたのは7歳
さい

のとき
です。その前

まえ
にもプレーはしていました

が、実
じつ

はサッカーに夢
むちゅう

中でした。父
ちち

が僕
ぼく

のプレーを見
み

て可
かのうせい

能性を感
かん

じ、バドミン
トンを勧

すす
めてくれて、クラブに入

はい
り真

しんけん
剣

に練
れんしゅう

習をしました。11歳
さい

のとき事
じ こ

故に
あって左

ひだりて
手を失

うしな
い、当

と う じ
時は悲

かな
しくて

悔
くや

しくて、外
そと

に出
で

るのも恥
は

ずかしくて…。
バドミントンどころかスポーツをする
なんて考

かんが
えられませんでした。約

やく
3年

ねんかん
間、

その悲
かな

しみから抜
ぬ

け出
だ

せずにいて、バド
ミントンもやめてしまいました。
そんなとき、ヌルコーチに誘

さそ
われてパラ

バドミントンの練
れんしゅう

習を見
けんがく

学しました。
そこで、また自

じ ぶ ん
分もスポーツができる

んだ！とやる気
き

が湧
わ

いて、パラバドミン
トンをやろうと思

おも
いました。

絶
ぜっ

対
たい

に、パラリンピックで
優
ゆう

勝
しょう

したい

今
いま

の夢
ゆめ

は、パラリンピックで優
ゆうしょう

勝する
ことです。現

げんざい
在、僕

ぼく
は世

せ か い
界ランキング

3 位
い

ですが、同
おな

じインドネシアに僕
ぼく

より
上
じょうい

位の選
せんしゅ

手がいるので、すぐには東
とうきょう

京
2020 パラリンピック競

きょうぎ
技大

たいかい
会への

出
しゅつじょうけん

場権は得
え

られません。でも、まだ出
しゅつじょう

場

できる可
かのうせい

能性はあるので、あきらめて
はいません。もし東

とうきょう
京 2020 パラリン

ピック競
きょうぎ

技大
たいかい

会に出
しゅつじょう

場できなくても、
次
じ か い

回のパリ2024パラリンピック競
きょうぎ

技大
たいかい

会
出
しゅつじょう

場に向
む

けてにすぐに気
き も

持ちを切
き

り
替
か

え、優
ゆうしょう

勝を目
め ざ

指すつもりでいます！

インドネシアでは
パラスポーツが普

ふ

及
きゅう

インドネシアでは、ジャカルタで開
かいさい

催
された2018年

ねん
アジア競

きょうぎ
技大

たいかい
会、アジア

パラ競
きょうぎ

技大
たいかい

会のおかげで、国
こくみん

民がパラ
競
きょうぎ

技を知
し

るきっかけになりました。政
せ い ふ

府
からパラ競

きょうぎ
技も同

おな
じように扱

あつか
ってもらい、

P
ピーアール

R してもらったのです。そして、どちら
も国

くに
を代

だいひょう
表して戦

たたか
うアスリートとして、

多
おお

くの国
こくみん

民から認
みと

めてもらえるように
なり、パラ競

きょうぎ
技をやってみたい！観

み
て

みたい！という声
こえ

も増
ふ

え、アジアパラ競
きょうぎ

技
大
たいかい

会ではどの競
きょうぎじょう

技場も満
まんせき

席になりま
した。選

せんしゅ
手も関

かんけいしゃ
係者もとてもうれしかっ

たです。それが一
いっかせい

過性のものではなく、
今
こ ん ご

後さまざまな大
たいかい

会でも続
つづ

いてほしい
と心

こころ
から願

ねが
っています。

町
まち

田
だ

市
し

を何
なん

度
ど

か訪
おとず

れて

これまで町
ま ち だ し

田市には、2017年
ねん

と2019年
ねん

にトレーニングキャンプで訪
おとず

れています。
町
ま ち だ し

田市は、まちがきちんと整
せ い び

備されて

いて、ごみも落
お

ちておらず清
せいけつ

潔で、こんな
にもきれいなまちは今

いま
まで見

み
たことが

ありませんでした。町
ま ち だ し み ん

田市民のみなさん
が、自

じ ぶ ん
分のまちを大

たいせつ
切に守

まも
っているんだ

と強
つよ

く感
かん

じました。そして、あたたかく
インドネシアの選

せんしゅだん
手団を迎

むか
えてくれま

した。
合
がっしゅく

宿の練
れんしゅう

習見
けんがく

学に参
さ ん か

加してくれたみな
さんは僕

ぼく
たちを尊

そんちょう
重してくれて、とても

良
よ

い関
かんけい

係 が 築
きず

け たと思
おも

っています。
町
ま ち だ し

田 市 で の 合
がっしゅくご

宿 後、国
こくりつ

立 代
よ よ ぎ

々 木
競
きょうぎじょう

技場で行
おこな

われた大
たいかい

会に町
ま ち だ

田市
し み ん

民の
みなさんが応

おうえん
援に来

き
てくれて、インドネ

シアの選
せんしゅ

手も応
おうえん

援してくれたことに感
かんどう

動
しました。

最
さい

後
ご

に、子
こ

どもたちへメッセージを

スポーツは、人
ひと

と人
ひと

を結
むす

びつける素
す ば

晴
らしい力

ちから
を持

も
っています。住

す
んでいる国

くに

や言
こ と ば

葉が違
ちが

っても、スポーツを通
とお

して
友
ともだち

達や仲
な か ま

間になれることを、町
ま ち だ し

田市に
訪
おとず

れたときに実
じっかん

感しました。スポーツを
することで健

けんこう
康な心

こころ
と体

からだ
を育

そだ
て、たく

さんの仲
な か ま

間をつくってほしいと思
おも

って
います。僕

ぼく
たちは、笑

え が お
顔や笑

わら
いに包

つつ
ま

れた中
なか

で真
しんけん

剣に練
れんしゅう

習しています。町
ま ち だ し

田市
の子

こ
どもたちはもちろん、大

お と な
人のみな

さんもスポーツをやって、楽
たの

しさを知
し

って
もらえたらうれしいです。

パラバドミントンの強
きょう

豪
ごう

国
こく

インドネシアの代
だい

表
ひょう

選
せん

手
しゅ

、
スルヨ・ヌグロホ選

せん

手
しゅ

。
来
らい

日
にち

の際
さい

、町
まち

田
だ

市
し

を訪
おとず

れた感
かん

想
そう

や、
スポーツへの思

おも

いを
語
かた

っていただきました。

Machida Machida7 8

I N T ERV I EW I N TERV I EW

［パラアスリートインタビュー］ ［パラアスリートインタビュー］



町
ま ち

田
だ

市
し

ゆかりのパラスポーツ ［パラ陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

］

Athletics

CONTENTS

P.10 パラ陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

 
 町

まち
田
だ

市
し

で観
かん

戦
せん

できる！パラスポーツの花
はな

形
がた

競
きょうぎ

技

P.11-12 パラバドミントン 
 パラバドミントンの普

ふきゅう
及に、町

まち
田
だ

市
し

が貢
こうけん

献

P.13-14 ブラインドサッカー　寺
てら

西
にし

一
はじめ

 
 いつのまにか夢

むちゅう
中になっていた、ブラインドサッカーR

町
まち

田
だ

市
し

では、2006年
ねん

から毎
まい

年
とし

7月
がつ

の第
だい

1土
ど

曜
よう

日
び

・日
にち

曜
よう

日
び

に、
関
かん

東
とう

パラ陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

選
せん

手
しゅ

権
けん

大
たい

会
かい

（会
かい

場
じょう

：町
まち

田
だ

市
し

立
りつ

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

）を
開
かい

催
さい

しています。
パラスポーツの中

なか

でも、特
とく

に陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

の人
にん

気
き

は高
たか

く、
躍
やく

動
どう

感
かん

溢
あふ

れる選
せん

手
しゅ

たちの
プレーや活

かつ

躍
やく

を間
ま

近
ぢか

に見
み

ることができ、
市
し

民
みん

の声
せい

援
えん

も選
せん

手
しゅ

たちの力
ちから

になっています。

※一
い ち ぶ

部パラリンピックでは実
じ っ し

施しないクラスがあります。

パラスポーツと共
と も

に歩
あ ゆ

む町
ま ち

田
だ

市
し

町
ま ち

田
だ

市
し

ゆかりのパラスポーツ

ENJOY!
PARA-SPORTS

in MACHIDA CITY

町
まち

田
だ

市
し

では、さまざまなパラスポーツの普
ふ

及
きゅう

に
取
と

り組
く

んでいます。
小
しょう

学
がっ

校
こう

でのパラスポーツ体
たい

験
けん

や
公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

での国
こく

際
さい

試
し

合
あい

の開
かい

催
さい

など、
町
まち

田
だ

市
し

民
みん

と共
とも

に育
はぐく

んでいる
活
かつ

動
どう

の一
いち

部
ぶ

をご紹
しょう

介
かい

いたします。

町
ま ち

田
だ

市
し

で観
か ん

戦
せ ん

できる！
パラスポーツの花

は な

形
が た

競
き ょ う

技
ぎ

関
かんとう

東パラ陸
りくじょう

上 競
きょうぎ

技 選
せんしゅけん

手 権 大
たいかい

会は、
2020年

ねん
に第

だい
25回

かい
大
たいかい

会が開
かいさい

催されま
した。国

こくない
内の障

しょう
がいのある選

せんしゅ
手が各

かく

競
きょうぎ

技クラスに分
わ

かれ、自
じ し ん

身の能
のうりょく

力を
発
は っ き

揮し、お互
たが

いに競
きそ

い合
あ

う場
ば

として
発
はってん

展。25年
ねん

という歳
さいげつ

月の中
なか

で、多
おお

くの
パラリンピアンも輩

はいしゅつ
出しています。

本
ほんたいかい

大会は、国
こくさいこうにん

際公認の競
きょうぎ

技大
たいかい

会として
国
こくない

内でも日
に ほ ん

本パラ陸
りくじょう

上、ジャパンパラ
陸
りくじょう

上と並
なら

び全
ぜんこく

国各
か く ち

地から出
しゅつじょうしゃ

場者が
集
あつま

ってきます。世
せ か い

界を目
め ざ

指す（国
こくさい

際クラス
分
わ

けを保
ほ じ

持している）選
せんしゅ

手は、この大
たいかい

会
での記

き ろ く
録が国

こくさい
際公

こうにん
認記

き ろ く
録となり、世

せ か い
界

規
き ぼ

模の大
たいかい

会へと羽
は

ばたく重
じゅうよう

要な大
たいかい

会
として位

い ち
置づけされています。初

はじ
めて

競
きょうぎ

技大
たいかい

会に出
しゅつじょう

場する選
せんしゅ

手も、自
じ し ん

身の
パフォーマンスを確

かくにん
認することができる

大
たいかい

会でもあります。また、「ジュニアの部
ぶ

」
を設

もう
けているように、これからのジュ

ニア世
せ だ い

代の選
せんしゅ

手が競
きょうぎ

技を行
おこな

っていく
ための導

どうにゅう
入の大

たいかい
会ともなります。

今
こ ん ご

後も競
きょうぎ

技大
たいかい

会を継
けいぞく

続していくために、
町
ま ち だ し

田市として施
し せ つ

設の提
ていきょう

供や市
し み ん

民のみな
さんの協

きょうりょく
力を得

え
ながら、今

いま
まで以

いじょう
上に

サポートできる環
かんきょう

境を整
ととの

えていきたい
と考

かんが
えています。

関
か ん

東
と う

パラ陸
り く

上
じ ょ う

競
き ょ う

技
ぎ

選
せ ん

手
し ゅ

権
け ん

大
た い

会
か い

の紹
し ょ う

介
か い

『パラ陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

』って、どんな種
しゅ

目
もく

があるの？？
『パラ陸

りくじょう
上競

きょうぎ
技』は、陸

りくじょう
上競

きょうぎじょう
技場のトラックからフィー

ルド、そしてロードにかけて多
おお

くの実
じ っ し

施種
しゅもく

目があります。
その中

なか
で、車

くるま
いす、義

ぎ そ く
足、視

し か く
覚障

しょう
がい、知

ち て き
的障

しょう
がいなど、

さまざまな障
しょう

がいのある選
せんしゅ

手が出
しゅつじょう

場できるよう、
障
しょう

がいの種
しゅるい

類や程
て い ど

度によって区
く ぶ ん

分されています。

©JBFA/H.Wanibe
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Badminton

東
とう

京
きょう

2020パラリンピック競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

から、
正
せい

式
しき

競
きょう

技
ぎ

になり注
ちゅう

目
もく

が高
たか

まっている
パラバドミントン。
共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

ホストタウンである町
まち

田
だ

市
し

では、
体
たい

験
けん

会
かい

の実
じっ

施
し

や、国
こく

際
さい

大
たい

会
かい

を開
かい

催
さい

するなどして、
市
し

民
みん

がパラバドミントンに触
ふ

れる機
き

会
かい

を
積
せっ

極
きょく

的
てき

に設
もうけ

けています。

町
まち

田
だ

市
し

ではパラバドミントンの普
ふ

及
きゅう

と、パラスポーツの理
り

解
かい

促
そく

進
しん

、スポーツ文
ぶん

化
か

を
子
こ

どもたちへ広
ひろ

げるため、市
いち

立
りつ

小
しょう

学
がっ

校
こう

にパラバドミントンの選
せん

手
しゅ

をお招
まね

きし、体
たい

験
けん

会
かい

を実
じっ

施
し

しています。2017年
ねん

から事
じ

業
ぎょう

を開
かい

始
し

し、延
の

べ3000名
めい

以
い

上
じょう

の子
こ

ども
たちが参

さん

加
か

しています。
2020年

ねん

11月
がつ

19日
にち

、町
まち

田
だ

市
し

立
りつ

小
お

山
やま

田
だ

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の体
たい

育
いく

館
かん

で、強
きょう

化
か

指
し

定
てい

選
せん

手
しゅ

の
小
お

倉
ぐら

理
り

恵
え

選
せん

手
しゅ

と、次
じ

世
せ

代
だい

アスリート育
いく

成
せい

強
きょう

化
か

指
し

定
てい

選
せん

手
しゅ

の中
なか

村
むら

海
かい

斗
と

選
せん

手
しゅ

を講
こう

師
し

にお招
まね

きして、パラバドミントンの体
たい

験
けん

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。

パラバドミントン体験会レポート
Experiential session of Badminton

町
ま ち

田
だ

市
し

ゆかりのパラスポーツ ［パラバドミントン］

パラバドミントンの普
ふ

及
き ゅ う

に、
町
ま ち

田
だ

市
し

が貢
こ う

献
け ん

もともと中
ちゅうがく

学１年
ねんせい

生のときから部
ぶかつどう

活動
でバドミントンを始

はじ
めて、高

こうこう
校３年

ねんせい
生

まで続
つづ

けていました。
19歳

さい
でオートバイの交

こうつう
通事

じ こ
故に遭

あ
い、

足
あし

に障
しょう

がいを負
お

いました。交
こうつう

通事
じ こ

故
で辛

つら
く苦

くる
しい経

けいけん
験をしましたが、

家
か ぞ く

族や友
ともだち

達の支
ささ

えがあるからこそ、
バドミントンも続

つづ
けられてここまでが

んばれています。なので、人
ひと

と人
ひと

との
つながりは、大

たいせつ
切にしてほしいです。

また、諦
あきら

めなければどこまでも成
せいちょう

長

できると思
おも

うので、諦
あきら

めずにいろいろ
なことに挑

ちょうせん
戦して、どんなこともがん

ばり続
つづ

けてほしいと思
おも

います。
そして、子

こ
どもたちには、運

うんどう
動する

楽
たの

しさを知
し

ってもらいたいです。その
上
うえ

で、パラバドミントンはこんなにも
魅
みりょく

力があるんだということを知
し

って、
みなさんから楽

たの
しさを発

はっしん
信してほしい

です。みなさんとお会
あ

いできる日
ひ

を
楽
たの

しみにしているので、そのときは
気
き が る

軽に声
こえ

をかけてくださいね！

パラバドミントン日
にほんはつ

本初となる国
こくさい

際大
たいかい

会
「ヒューリック・ダイハツ J

ジ ャ パ ン
APAN パラ

バドミントン国
こくさい

際大
たいかい

会2017」が、2017年
ねん

に町
ま ち だ し り つ

田市立総
そうごうたいいくかん

合体育館で開
かいさい

催されま
した。それに続

つづ
き、2018 年

ねん
も「ヒュー

リック・ダイハツ J
ジ ャ パ ン
APAN パラバドミントン

国
こくさいたいかい

際大会2018」が開
かいさい

催され、世
せかい

界14の

国
くに

と地
ち い き

域から109人
にん

の選
せんしゅ

手が参
さ ん か

加。
東
とうきょう

京2020 パラリンピック競
きょうぎ

技大
たいかい

会に
向
む

けて注
ちゅうもく

目が集
あつ

まったこの大
たいかい

会には、
5636人

にん
の観

かんきゃく
客が来

らいじょう
場し、連

れんじつ
日選

せんしゅ
手に

熱
あつ

い声
せいえん

援を送
おく

りました。日
に ほ ん

本選
せんしゅだん

手団は
9 種

しゅもく
目で金

きん
メダル、7 種

しゅもく
目で銀

ぎん
メダル、

8 種
しゅもく

目で銅
どう

メダルを獲
かくとく

得し、世
せ か い

界にその

強
つよ

さをアピールしました。
町
ま ち だ し

田市では、国
こくさい

際大
たいかい

会はもちろんの
こと、パラバドミントンの強

きょうごうこく
豪国インドネ

シア代
だいひょう

表チームのトレーニングキャンプ
地
ち

として、場
ば し ょ

所を提
ていきょう

供しています。さらに、
韓
かんこく

国代
だいひょう

表チームも招
まね

き、日
に ほ ん

本代
だいひょう

表チーム
との合

ごうどう
同合

がっしゅく
宿も行

おこな
われました。

パラバドミントンは、大
おお

きく分
わ

けて車
くるま

いす
と立

り つ い
位があり、障

しょう
がいによりクラス分

わ
け

されています。車
くるま

いすはシャトルを打
う

つ
瞬
しゅんかん

間に、胴
どうたい

体の一
い ち ぶ

部が車
くるま

いすと接
せっ

して
いないといけません。使

つか
うコートの広

ひろ
さ

は障
しょう

がいのクラスごとに異
こと

なり、車
くるま

いす
のシングルスや立

り つ い
位でも障

しょう
がいが重

おも
い

クラス（S
エスエル

L3）はコートの半
はんぶん

分を使
つか

って
競
きょうぎ

技を行
おこな

います。それ以
い が い

外のクラスでは、
コート全

ぜんめん
面を使

つか
います。ネットの高

たか
さ

（155cm）、ラケットやシャトルも通
つうじょう

常の
バドミントンと同

おな
じです。

1996年
ねん

生
う

まれ。日
に ほ ん

本障
しょう

がい者
しゃ

バドミントン
連
れんめい

盟所
しょぞく

属。2020年
ねん

第
だい

6回
かい

ダイハツ日
に ほ ん

本障
しょう

が
い者

しゃ

バドミントン選
せんしゅけん

手権大
たいかい

会で、S
エスエル

L4シング
ルス準

じゅんゆうしょう

優勝。

諦
あきら

めないことが成
せ い

長
ちょう

につながる

町
ま ち

田
だ

市
し

とパラバドミントンのつながり

パラバドミントンのルールについて

パラバドミントンの競
きょうぎよう

技用車
くるま

いすを体
たいけん

験する
子
こ

どもたち。選
せんしゅ

手たちに乗
の

り方
かた

を教
おそ

わりながら、
慣
な

れない車
くるま

いすを一
いっしょう

生懸
けんめい

命に操
そ う さ

作していました。

選
せんしゅ

手たちに教
おそ

わりながらシャトルを打
う

ち込
こ

み
ました。初

はじ

めてバドミントンをする子
こ

どもたちも
いましたが、みんなで楽

たの

しく体
たいけん

験できました。

体
たいけんかい

験会の最
さ い ご

後は、選
せんしゅ

手たちへの質
し つ ぎ

疑応
おうとう

答の時
じ か ん

間
です。子

こ

どもたちから競
きょうぎ

技や日
にちじょう

常生
せいかつ

活に関
かん

する
質
しつもん

問などが飛
と

び交
か

い、とても盛
も

り上
あ

がりました。

中
な か

村
む ら

 海
か い

斗
と

interview
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Blind Soccer

『ブラインドサッカー』って、どんなスポーツ？

「ブラインドサッカー チャレンジカップ2019」から

？
ゴールキーパー以

い が い
外が全

ぜんもう
盲の選

せんしゅ
手で、アイマスクを装

そうちゃく
着し、

音
おと

の鳴
な

るボールを用
もち

いてプレーする、5人
にんせい

制のサッカー。監
かんとく

督・
ガイド・ゴールキーパーからの指

し じ
示や味

み か た
方とのコミュニケー

ションが大
たいせつ

切で、ボールを取
と

りに行
い

く時
とき

は「ボイ」と声
こえ

を出
だ

す

ルールがあります。選
せんしゅ

手は“見
み

えない”という暗
くらやみ

闇の中
なか

で、自
じ ぶ ん

分
の考

かんが
えで判

はんだん
断し、ピッチを自

じ ゆ う
由に駆

か
け巡

めぐ
ることができます。

選
せんしゅ

手たちの想
そうぞうりょく

像力は無
むげんだい

限大であり、視
し か く

覚障
しょう

がい者
しゃ

が日
にちじょう

常で
はなかなか難

むずか
しい「動

うご
くことの自

じ ゆ う
由」があるスポーツです。

いいのでチームに貢
こうけん

献できたらと思
おも

って
います。メダルを取

と
るために、自

じ ぶ ん
分の役

やくわり
割

やチームのためにできることをやり遂
と

げ
たいと。また、パラリンピックに限

かぎ
らず

ですが、2020年
ねん

は思
おも

うように練
れんしゅう

習が
できなかったので、新

あたら
しい選

せんしゅ
手が活

かつやく
躍

できる環
かんきょう

境も整
ととの

えていきたいなと考
かんが

えて
います。やっぱり僕

ぼく
はサッカーが好

す
きな

ので、ずっとこの競
きょうぎ

技が存
そんぞく

続できるよう
に普

ふきゅう
及活

かつどう
動をしていきたいです。

町
まち

田
だ

市
し

のお気
き

に入
い

りの場
ば

所
しょ

住
す

んで い る 家
いえ

の 最
も よ り え き

寄 駅 付
ふ き ん

近 に は、
飲
いんしょくてん

食店も多
おお

いのですが、ごはんを食
た

べて
いると、声

こえ
をかけてくれる人

ひと
もいて、みな

さんとても温
あたた

かくてフレンドリーなん
です。そこでの交

こうりゅう
流から試

し あ い
合を観

み
にきて

くれる方
かた

もいて。あとは、大
だいがく

学時
じ だ い

代から

住
す

んでいるのですが、大
だいがく

学生
せいかつ

活はいろ
いろな出

で あ
会いもあり、本

ほんとう
当に自

じ ぶ ん
分の視

し や
野

が広
ひろ

がり、人
じんせい

生のターニングポイントに
なりました。ここでの経

けいけん
験はずっと忘

わす
れ

ません。だから、僕
ぼく

にとって町
ま ち だ し

田市は
愛
あいちゃく

着のあるまちです。

最
さい

後
ご

に、町
まち

田
だ

市
し

の子
こ

どもたちへ
メッセージを

パラスポーツに限
かぎ

ったことではないの

パラスポーツを始
はじ

めたきっかけ

中
ちゅうがっこう

学校から盲
もうがっこう

学校へ通
かよ

い始
はじ

めたのです
が、障

しょう
がいがあってもスポーツができる

ことを教
おそ

わりました。中
ちゅうがっこう

学校2年
ねんせい

生のとき
にブラインドサッカーという競

きょうぎ
技がある

ことを知
し

り、チームに入
はい

りました。他
ほか

の
競
きょうぎ

技も挑
ちょうせん

戦したのですが、サッカーは動
うご

ける自
じ ゆ う ど

由度が高
たか

くて、自
じ ぶ ん

分に合
あ

っている
なと思

おも
ったからです。

ふだんの練
れん

習
しゅう

方
ほう

法
ほう

週
しゅう

4〜5日
か

程
て い ど

度、練
れんしゅう

習をしているのです
が、中

なか
でも日

に ほ ん
本代

だいひょう
表の練

れんしゅう
習は週

しゅう
3回

かい
あり

ます。個
こ じ ん

人では1日
にち

1時
じ か ん

間程
て い ど

度、集
しゅうちゅう

中して
行
おこな

っています。僕
ぼく

自
じ し ん

身がディフェンスと
いうこともあり、守

まも
りの中

なか
で、相

あ い て
手に振

ふ
り

切
き

られないために「ステップワーク」の

練
れんしゅう

習をよくしています。ステップワークを
こなせないと、すぐ相

あ い て
手についていけな

くなり、失
しってん

点につながってしまうことが
多
おお

いからです。
また、チームワークも大

たいせつ
切なので、コミュニ

ケーションを取
と

るように心
こころ

がけています。
“見

み
えている選

せんしゅ
手（G

ゴールキーパー
K）”と“見

み
えていない

選
せんしゅ

手（ F
フィールドプレイヤー

P ）”との距
きょりかん

離感や波
はちょう

長といった
ものが、すごく大

だ い じ
事になってきます。どう

いうボールを蹴
け

るとパスがつながるの
か、どのように声

こえ
をかけると、選

せんしゅ
手が動

うご
き

やすいのかといったイメージをしながら
プレーし、練

れんしゅう
習でできるだけ、“伝

つた
わる・

伝
つた

える”ようにしています。

今
いま

までで印
いん

象
しょう

に残
のこ

っている試
し

合
あい

2019年
ねん

10月
がつ

にタイで行
おこな

われた『I
アイビーエスエー

B S A
ブラインドサッカーアジア選

せんしゅけん
手権 2019』

の準
じゅんけっしょう

決勝、中
ちゅうごく

国との試
し あ い

合です。中
ちゅうごく

国は
とても強

つよ
いチームで世

せ か い
界ランキングも

常
つね

に上
じょうい

位にいるのですが、試
し あ い

合の後
こうはん

半、
2-2というスコア状

じょうきょう
況の場

ば め ん
面で僕

ぼく
が呼

よ
ば

れました。1点
てん

でも失
しってん

点したら負
ま

ける…。
それは、とんでもなく責

せきにん
任重

じゅうだい
大だなと

思
おも

い、相
そうとう

当プレッシャーもありました。
結
け っ か

果は失
しってん

点させることなく凌
しの

げて、本
ほんとう

当
によかった…という気

き も
持ちになりました。

あとはトルコでの親
しんぜん

善試
じ あ い

合で、初
はじ

めて
キャプテンマークを任

まか
されたことが思

おも
い

出
で

深
ぶか

いです。重
じゅうあつ

圧がありつつも、試
し あ い

合に
入
はい

ると集
しゅうちゅう

中できたので、それが良
よ

い結
け っ か

果
になったのかもしれません。

東
とう

京
きょう

2020パラリンピック競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

への意
い

気
き

込
ご

みと今
こん

後
ご

の目
もく

標
ひょう

メンバーに選
えら

ばれたら、どんな形
かたち

でも

ブラインドサッカー日
に

本
ほ ん

代
だいひょう

表強
き ょ う か

化指
し て い

定選
せ ん し ゅ

手 寺
て ら

西
に し

 一
は じ め

寺
てらにし

西 一
はじめ

 ◎ 1990年
ねん

生
う

まれ。パペレシアル
品
しながわ

川所
しょぞく

属、F
フィールドプレイヤー

P。2004年
ねん

にブラインドサッカー
と出

で あ

会う。2010年
ねん

日
に ほ ん

本代
だいひょう

表初
はつせんしゅつ

選出、2013年
ねん

には代
だいひょう

表初
はつとくてん

得点を挙
あ

げる。以
い こ う

降、主
しゅりょく

力選
せんしゅ

手と
して活

かつやく

躍。

いつのまにか夢
む

中
ち ゅ う

になっていた、
ブラインドサッカー®

ですが、知
し

らないものや世
せ か い

界にふれて
みてほしいです。たとえば、何

なに
かスポーツ

をやっている子
こ

でしたら、そのスポーツ
に熱

ねっちゅう
中していると思

おも
うのですが、同

おな
じ

スポーツでもちがう年
ねんれい

齢や障
しょう

がいの
ある人

ひと
たちは、どんな風

ふう
な競

きょうぎ
技をして

いるんだろうなど興
きょうみ

味を持
も

って、視
し や

野を
広
ひろ

げてみてください。いろいろな形
かたち

の
スポーツがあることを知

し
ると、もっと

楽
たの

しめると思
おも

います。

2019年
ねん

12月
がつ

に町
ま ち だ し り つ

田市立総
そうごう

合体
たいいくかん

育館で行
おこな

われ、
約
やく

1,700名
めい

の来
らいじょうしゃ

場者で盛
も

り上
あ

がりました。
試
し あ い ま え

合前には、町
ま ち だ し

田市の子
こ

どもたちが参
さ ん か

加した
ブラインドサッカー体

たいけんかい

験会も行
おこな

われました。

アフリカ選
せんしゅけん

手権4連
れ ん ぱ

覇のモロッコとの試
し あ い

合。
強
きょうごう

豪相
あ い て

手にくらいついたものの、結
け っ か

果は1-5
で負

ま

けてしまいました。選
せんしゅ

手たちにとっては、
次
つぎ

へ向
む

けて収
しゅうかく

穫もあった試
し あ い

合でした。

キーパーの声
こえ

と感
かんかく

覚をもとにボールを阻
そ し

止する
選
せんしゅ

手たち。国
こくさい

際親
しんぜん

善大
たいかい

会も重
じゅうよう

要な試
し あ い

合であり、
東
とうきょう

京2020パラリンピック競
きょうぎ

技大
たいかい

会に向
む

けて
国
こくさいてき

際的な活
かつやく

躍を目
め ざ

指す選
せんしゅ

手を応
おうえん

援してください。

Hajime Teranishi

©JBFA/H.Wanibe

©JBFA

©JBFA/H.Wanibe ©JBFA/H.Wanibe

©JBFA/H.Wanibe

視
し

覚
かく

に障
しょう

がいがある中
なか

でもできるスポーツのひとつに
『ブラインドサッカー』があります。
フットサルをもとに考

こう

案
あん

され、声
こえ

や音
おと

を頼
たよ

りに
感
かん

覚
かく

を研
と

ぎ澄
す

ませてプレーする5人
にん

制
せい

サッカーです。
今
こん

回
かい

、町
まち

田
だ

市
し

在
ざい

住
じゅう

のブラインドサッカー日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

強
きょう

化
か

指
し

定
てい

選
せん

手
しゅ

・
寺
てら

西
にし

一
はじめ

選
せん

手
しゅ

に、お話
はなし

を伺
うかが

いしました。

町
ま ち

田
だ

市
し

ゆかりのパラスポーツ ［ブラインドサッカーR］
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イベント情
じょう

報
ほ う

［ 日
にっ

程
てい

］

［ 会
かい

場
じょう

］

［ 内
ない

容
よう

］

2021年
ねん

2月
がつ

21日
にち
（日

にち
）開

かいさい
催予

よてい
定！

詳
しょうさい

細は、右
う き

記 Q
キューアール

Rコードで
町
ま ち だ し

田市ホームページに
アクセスし、ご確

かくにん
認ください。

※上
じょうき

記イベントは、やむを得
え

ない事
じじょう

情によって、変
へんこう

更・中
ちゅうし

止になる場
ば あ い

合がございます。

パラスポーツ
オンラインイベント

東
と う

京
きょう

2020パラリンピック競
きょう

技
ぎ

大
た い

会
か い

コミュニティライブサイト 
in 町

まち

田
だ

市
し

立
りつ

総
そう

合
ごう

体
たい

育
いく

館
かん

2021年
ねん

をパラスポーツの年
とし

にしよう！
パラスポーツの理

り

解
かい

を深
ふか

めた次
つぎ

は、イベントに参
さん

加
か

してみませんか！？

2021年
ねん

9月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

町
まち

田
だ

市
し

立
りつ

総
そう

合
ごう

体
たい

育
いく

館
かん
（メインアリーナ）

競
きょう

技
ぎ

中
ちゅう

継
けい

・パラスポーツ体
たい

験
けん

 など

どんなときが大
たいへん

変？

いろいろな人
ひと

が住
す

むまち。道
みち

が歩
ある

きにくかったり、駅
えき

にエレベーターがなかったり、公
こうきょう

共トイレや、みんなの

トイレ（※）の場
ば し ょ

所がわからなかったり…。障
しょう

がい者
しゃ

や

高
こうれいしゃ

齢者がまちへ出
で

かけるのは、まだまだ大
たいへん

変なことも。

また、困
こま

っている人
ひと

を見
み

かけても、解
かいけつ

決できるのかな？と

いう不
ふ あ ん

安がよぎる人
ひと

もいるかもしれません。みんなが

楽
たの

しんで暮
く

らせる社
しゃかい

会になるために、ちょっとした意
い し き

識を

変
か

えてみませんか。

あいさつをしてみよう

ふだんから、「おはようございます」「こんにちは」のあい

さつをしてみましょう。あいさつされると、ふっと心
こころ

が軽
かる

く

なることがあります。家
か ぞ く

族、学
がっこう

校、会
かいしゃ

社ではもちろんご近
きんじょ

所

の方
かた

にあいさつすることで、“ひと声
こえ

かける”恥
は

ずかしさや

ためらいも少
すこ

し解
かいしょう

消できるかもしれません。

また、自
じ ぶ ん

分が困
こま

っているときにも声
こえ

をかけやすくなります。

“ひと声
こえ

をかける”ほんの少
すこ

しの勇
ゆ う き

気

困
こま

った様
よ う す

子の人
ひと

を見
み

かけたら「お手
て つ だ

伝いしましょうか？」

のひと声
こえ

を。また、手
て だ す

助けが必
ひつよう

要な人
ひと

は目
めじるし

印として「ヘルプ

カード」をつけていることも。

断
ことわ

られても大
だいじょうぶ

丈夫。共
とも

に支
ささ

えあっている社
しゃかい

会では、あなた

を必
ひつよう

要としている人
ひと

は多
おお

くいるのです。

広
ひろ

げていきたい、心
こころ

のバリアフリー
多
た よ う

様な人
ひと

が生
せいかつ

活する、社
しゃかい

会で暮
く

らしていくうえで障
しょうへき

壁をなくし、

あらゆる立
た ち ば

場の人
ひと

が安
あんしん

心して暮
くら

せる。一
ひ と り

人ひとりの思
おも

いやり

「心
こころ

のバリアフリー」について、考
かんが

えてみませんか。

「心
こころ

のバリアフリー」についての詳
しょうさい

細は
こちらをご覧

らん

ください。

私
わたし

にもできる支
さ さ

えあうまちづくり
心
こころ

のバリアフリー ハンドブック［改
かいていばん

訂版］

なにか
お手

て
伝
つだ
い

できること
ありますか？

ありがとう！
大
だいじょうぶ
丈夫だよ

※車
くるま

いす使
し よ う し ゃ

用者、高
こうれいしゃ

齢者、乳
にゅうようじ

幼児を連
つ

れた方
かた

など、みんなが
　使

つか

いやすいトイレ。

いってらっしゃい 気
き
をつけてね おはよう

ございます！

いってきます！


