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上 競
きょうぎ

技 選
せんしゅけん

手 権 大
たいかい

会は、
2020年

ねん
に第

だい
25回

かい
大
たいかい

会が開
かいさい

催されま
した。国

こくない
内の障

しょう
がいのある選

せんしゅ
手が各

かく

競
きょうぎ

技クラスに分
わ

かれ、自
じ し ん

身の能
のうりょく

力を
発
は っ き

揮し、お互
たが

いに競
きそ

い合
あ

う場
ば

として
発
はってん

展。25年
ねん

という歳
さいげつ

月の中
なか

で、多
おお

くの
パラリンピアンも輩

はいしゅつ
出しています。

本
ほんたいかい

大会は、国
こくさいこうにん

際公認の競
きょうぎ

技大
たいかい

会として
国
こくない

内でも日
に ほ ん

本パラ陸
りくじょう

上、ジャパンパラ
陸
りくじょう

上と並
なら

び全
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地から出
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たいかい
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たいかい
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せんしゅ
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身の
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」
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せ だ い
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手が競
きょうぎ
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どうにゅう
入の大

たいかい
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こ ん ご

後も競
きょうぎ
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たいかい
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続していくために、
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し せ つ

設の提
ていきょう

供や市
し み ん

民のみな
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きょうりょく
力を得

え
ながら、今
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まで以

いじょう
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かんきょう
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『パラ陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

』って、どんな種
しゅ

目
もく

があるの？？
『パラ陸

りくじょう
上競

きょうぎ
技』は、陸

りくじょう
上競

きょうぎじょう
技場のトラックからフィー

ルド、そしてロードにかけて多
おお

くの実
じ っ し

施種
しゅもく

目があります。
その中

なか
で、車

くるま
いす、義

ぎ そ く
足、視

し か く
覚障

しょう
がい、知

ち て き
的障

しょう
がいなど、

さまざまな障
しょう

がいのある選
せんしゅ

手が出
しゅつじょう

場できるよう、
障
しょう

がいの種
しゅるい

類や程
て い ど

度によって区
く ぶ ん

分されています。
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