
Cycling

町
ま ち

田
だ

市
し

のアップダウンのある地
ち

形
け い

で、体
た い

力
り ょ く

がつきました（笑
わ ら い

）

全
す べ

ての原
げ ん

動
ど う

力
りょ く

は“体
か ら だ

を動
う ご

かすのが好
す

き”
鹿

か

沼
ぬ ま

由
ゆ

理
り

恵
え

パラ自
じ

転
て ん

車
し ゃ

女
じ ょ

子
し

タンデム

［プロフィール］
1981年

ねん

、町
ま ち だ し

田市生
う

まれ。先
せんてんせい

天性の弱
じゃくし

視で視
し や

野が狭
せま

く、視
し か く

覚障
しょうがい

害のパラアスリートとして、現
げんえき

役生
せいかつ

活
を送

おく

る。2006年
ねん

からクロスカントリーを始
はじ

め、2010年
ねん

のバンクーバー・パラリンピックに出
しゅつじょう

場。
2012年

ねん

自
じ て ん し ゃ

転車に転
てんこう

向し、世
せ か い

界選
せんしゅけん

手権で2位
い

、リオデジャネイロ・パラリンピックで銀
ぎん

メダルを獲
かくとく

得。
2016年

ねん

町
ま ち だ し

田市市
し み ん

民栄
えいよしょう

誉彰受
じゅしょう

賞。腕
うで

の神
しんけい

経麻
ま ひ

痺が悪
あ っ か

化し、2018年
ねん

に左
ひだりうで

腕を切
せつだん

断するも、自
じ て ん し ゃ

転車
競
きょうぎ

技での復
ふ っ き

帰を目
め ざ

指し、日
ひ び

ト々レーニングに励
はげ

んでいる。

U
ユーシーアイ

CI（国
こくさい

際自
じてんしゃ

転車競
きょうぎ

技連
れんごう

合）が規
き て い

定する競
きょうぎ

技規
き そ く

則のもと行
おこな

われる障
しょう

がい者
しゃ

の自
じてんしゃ

転車
競
きょうぎ

技。障
しょう

がいの種
しゅるい

類と使
し よ う

用する自
じてんしゃ

転車により4つのクラスに分
わ

けられ、さらに障
しょう

がいの
度
ど あ

合いにより分
ぶんるい

類されます。

パラサイクリングってどんなスポーツ？？

YURIE KANUMA パラスポーツを始
はじ

めたきっかけ

生
う

まれつき視
し か く

覚障
しょう

がいがあって、小
しょう

・
中
ちゅう

・高
こうこう

校と普
ふつうがっきゅう

通学級に通
かよ

っていたのです
が、最

さいしょ
初は障

しょう
がいがあることを隠

かく
して

（見
み

えるふりをして）生
せいかつ

活していました。
でも、パラスポーツを体

たいけん
験する機

き か い
会が

あり、クロスカントリーに出
で あ

会いました。
そこでは、みんなが障

しょう
がいを隠

かく
さずに

正
せいせい

々堂
どうどう

と々戦
たたか

っていて。その姿
すがた

を見
み

て、私
わたし

も障
しょう

がいがあることを隠
かく

さずに受
う

け止
と

め
ていきたいという気

き も
持ちになりました。

日
ひ

々
び

のトレーニングとモチベーション

ふだんのトレーニングは、ゆっくり走
はし

っ
たり、自

じてんしゃ
転車に乗

の
るときには、パイロットと

一
いっしょ

緒に練
れんしゅう

習したりしています。サイクル
マシンを使

つか
ってスピード練

れんしゅう
習もするの

ですが、何
なんふん

分間
かん

か早
はや

く力
ちから

強
づよ

く漕
こ

いで、
何
なんふん

分間
かん

かゆっくり漕
こ

ぎながら息
いき

を整
ととの

えて
休
やす

むというインターバル。ずっと漕
こ

いだ
ままの状

じょうたい
態なのでけっこうきつい練

れんしゅう
習

で、太
ふと

ももが太
ふと

くなったり体
からだ

が大
おお

きく
なりました。漕

こ
いでいる足

あし
の力

ちから
がペダル

にどれくらい伝
つた

わっているか測
はか

ることが
できるのですが、その数

す う じ
字で調

ちょうし
子や練

れんしゅう
習

効
こ う か

果を見
み

たり、練
れんしゅう

習メニューを見
み

直
なお

し
たりしています。
あと、私

わたし
はとても食

た
べることが大

だい
好
す

きで、

あそこのお店
みせ

に買
か

いに行
い

きたいと目
もくひょう

標
を決

き
めて、絶

ぜったい
対に買

か
って帰

かえ
ってこようと

心
こころ

に決
き

めて走
はし

ります。これがかなりの
モチベーションになっていて。遠

とお
い場

ば し ょ
所

でも行
い

くと決
き

めたら行
い

きます。遠
とお

くに
走
はし

っていけた達
たっせいかん

成感は、遠
えんせい

征先
さき

でも
「あの時

とき
がんばれたから」という自

じ し ん
信に

自
し ぜ ん

然とつながります。目
もくひょう

標のお店
みせ

まで
走
はし

ることはワクワクドキドキして楽
たの

しい
ので、苦

く
ではないんですよ（笑

わらい
）

リオデジャネイロ・パラリンピック
でのエピソード

私
わたし

は「自
じてんしゃ

転車ロードタイムトライアル
視
し か く

覚障
しょうがい

害クラス（30km）」に出
しゅつじょう

場しま
した。タンデム車

しゃ
という2

ふたり
人乗

の
り（前

ぜんせき
席に

視
し か く

覚に障
しょう

がいのないパイロットが、
後
こうせき

席に選
せんしゅ

手が乗
の

る）の自
じてんしゃ

転車競
きょうぎ

技なの
ですが、スタート直

ちょくぜん
前に、ギアが壊

こわ
れて

いることに気
き

づき、一
いちばん

番重
おも

いギアのまま
走
はし

ることに！思
おも

わぬアクシデントでした
が、とにかく走

はし
り切

き
ろうという気

き も
持ちが

強
つよ

かったです。そして、なんとかフィニッ
シュ。でも、メダルは絶

ぜったい
対にないと思

おも
い

込
こ

んで、パイロットともしょんぼりしな
がら帰

かえ
ろうとしたら…日

にっぽん
本の取

しゅざいじん
材陣

から「メダルおめでとう！」と言
い

われて。
えっ!?となりました。最

さいしゅう
終結

け っ か
果のリザルト

を見
み

せてもらい、2位
い

に自
じ ぶ ん

分たちの名
な ま え

前

があって。そこで、ようやくメダルを獲
かくとく

得
できたんだ！と思

おも
い、パイロットと抱

だ
き

合
あ

って喜
よろこ

びました。

町
まち

田
だ

市
し

への思
おも

い

町
ま ち だ し

田市はパラバドミントンの競
きょうぎよう

技用車
くるま

いすを購
こうにゅう

入の上
うえ

、体
たいけんかい

験会を開
かいさい

催し、子
こ

ども
たちに普

ふきゅう
及活

かつどう
動をされています。全

ぜんこく
国

を見
み

てもこれだけ力
ちから

を入
い

れて活
かつどう

動してい
るところもなかなかないと思

おも
います。

私
わたしじしん

自身、町
ま ち だ し

田市で生
う

まれて今
いま

も住
す

んで
いますが、地

ち い き
域の人

ひと
もみなさん温

あたた
かくて、

小
しょうがくせい

学生からお年
とし

寄
よ

りまで気
き が る

軽に声
こえ

を
かけてくれます。声

こえ
をかけてもらえると

とてもうれしくて、心
こころ

のバリアフリーを
感
かん

じます。これからも、ずっと住
す

み続
つづ

け
たいまちです。

最
さい

後
ご

に、町
まち

田
だ

市
し

の子
こ

どもたちへ
メッセージを

「このスポーツやってみたいな。うまく
なりたいな」という気

き も
持ちはみんな同

おな
じ

で、最
さいしょ

初はこの気
き も

持ちから始
はじ

まるのだ
と思

おも
います。パラスポーツは、競

きょうぎ
技方

ほうほう
法

やルールを障
しょう

がいに応
おう

じて変
か

えている
だけで、うまくなりたい、勝

か
ちたい気

き も
持ち

は一
いっしょ

緒。好
す

きだからやっているんです！
だから、フラットな目

め せ ん
線で見

み
て、知

し
って

ほしいです。

リオデジャネイロ・パラリンピックで
銀
ぎん

メダルを獲
かく

得
とく

するなど、
パラアスリートとして活

かつ

躍
やく

している
鹿
か

沼
ぬま

選
せん

手
しゅ

。
競
きょう

技
ぎ

や町
まち

田
だ

市
し

への思
おも

いを
語
かた

っていただきました。
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