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イベント情
じょう

報
ほ う

［ 日
にっ

程
てい

］

［ 会
かい

場
じょう

］

［ 内
ない

容
よう

］

2021年
ねん

2月
がつ

21日
にち
（日

にち
）開

かいさい
催予

よてい
定！

詳
しょうさい

細は、右
う き

記 Q
キューアール

Rコードで
町
ま ち だ し

田市ホームページに
アクセスし、ご確

かくにん
認ください。

※上
じょうき

記イベントは、やむを得
え

ない事
じじょう

情によって、変
へんこう

更・中
ちゅうし

止になる場
ば あ い

合がございます。

パラスポーツ
オンラインイベント

東
と う

京
きょう

2020パラリンピック競
きょう

技
ぎ

大
た い

会
か い

コミュニティライブサイト 
in 町

まち

田
だ

市
し

立
りつ

総
そう

合
ごう

体
たい

育
いく

館
かん

2021年
ねん

をパラスポーツの年
とし

にしよう！
パラスポーツの理

り

解
かい

を深
ふか

めた次
つぎ

は、イベントに参
さん

加
か

してみませんか！？

2021年
ねん

9月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

町
まち

田
だ

市
し

立
りつ

総
そう

合
ごう

体
たい

育
いく

館
かん
（メインアリーナ）

競
きょう

技
ぎ

中
ちゅう

継
けい

・パラスポーツ体
たい

験
けん

 など

どんなときが大
たいへん

変？

いろいろな人
ひと

が住
す

むまち。道
みち

が歩
ある

きにくかったり、駅
えき

にエレベーターがなかったり、公
こうきょう

共トイレや、みんなの

トイレ（※）の場
ば し ょ

所がわからなかったり…。障
しょう

がい者
しゃ

や

高
こうれいしゃ

齢者がまちへ出
で

かけるのは、まだまだ大
たいへん

変なことも。

また、困
こま

っている人
ひと

を見
み

かけても、解
かいけつ

決できるのかな？と

いう不
ふ あ ん

安がよぎる人
ひと

もいるかもしれません。みんなが

楽
たの

しんで暮
く

らせる社
しゃかい

会になるために、ちょっとした意
い し き

識を

変
か

えてみませんか。

あいさつをしてみよう

ふだんから、「おはようございます」「こんにちは」のあい

さつをしてみましょう。あいさつされると、ふっと心
こころ

が軽
かる

く

なることがあります。家
か ぞ く

族、学
がっこう

校、会
かいしゃ

社ではもちろんご近
きんじょ

所

の方
かた

にあいさつすることで、“ひと声
こえ

かける”恥
は

ずかしさや

ためらいも少
すこ

し解
かいしょう

消できるかもしれません。

また、自
じ ぶ ん

分が困
こま

っているときにも声
こえ

をかけやすくなります。

“ひと声
こえ

をかける”ほんの少
すこ

しの勇
ゆ う き

気

困
こま

った様
よ う す

子の人
ひと

を見
み

かけたら「お手
て つ だ

伝いしましょうか？」

のひと声
こえ

を。また、手
て だ す

助けが必
ひつよう

要な人
ひと

は目
めじるし

印として「ヘルプ

カード」をつけていることも。

断
ことわ

られても大
だいじょうぶ

丈夫。共
とも

に支
ささ

えあっている社
しゃかい

会では、あなた

を必
ひつよう

要としている人
ひと

は多
おお

くいるのです。

広
ひろ

げていきたい、心
こころ

のバリアフリー
多
た よ う

様な人
ひと

が生
せいかつ

活する、社
しゃかい

会で暮
く

らしていくうえで障
しょうへき

壁をなくし、

あらゆる立
た ち ば

場の人
ひと

が安
あんしん

心して暮
くら

せる。一
ひ と り

人ひとりの思
おも

いやり

「心
こころ

のバリアフリー」について、考
かんが

えてみませんか。

「心
こころ

のバリアフリー」についての詳
しょうさい

細は
こちらをご覧

らん

ください。

私
わたし

にもできる支
さ さ

えあうまちづくり
心
こころ

のバリアフリー ハンドブック［改
かいていばん

訂版］

なにか
お手

て
伝
つだ
い

できること
ありますか？

ありがとう！
大
だいじょうぶ
丈夫だよ

※車
くるま

いす使
し よ う し ゃ

用者、高
こうれいしゃ

齢者、乳
にゅうようじ

幼児を連
つ

れた方
かた

など、みんなが
　使

つか

いやすいトイレ。

いってらっしゃい 気
き
をつけてね おはよう

ございます！

いってきます！


