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『ブラインドサッカー』って、どんなスポーツ？

「ブラインドサッカー チャレンジカップ2019」から

？
ゴールキーパー以

い が い
外が全

ぜんもう
盲の選

せんしゅ
手で、アイマスクを装

そうちゃく
着し、

音
おと

の鳴
な

るボールを用
もち

いてプレーする、5人
にんせい

制のサッカー。監
かんとく

督・
ガイド・ゴールキーパーからの指

し じ
示や味

み か た
方とのコミュニケー

ションが大
たいせつ

切で、ボールを取
と

りに行
い

く時
とき

は「ボイ」と声
こえ

を出
だ

す

ルールがあります。選
せんしゅ

手は“見
み

えない”という暗
くらやみ

闇の中
なか

で、自
じ ぶ ん

分
の考

かんが
えで判

はんだん
断し、ピッチを自

じ ゆ う
由に駆

か
け巡

めぐ
ることができます。

選
せんしゅ

手たちの想
そうぞうりょく

像力は無
むげんだい

限大であり、視
し か く

覚障
しょう

がい者
しゃ

が日
にちじょう

常で
はなかなか難

むずか
しい「動

うご
くことの自

じ ゆ う
由」があるスポーツです。

いいのでチームに貢
こうけん

献できたらと思
おも

って
います。メダルを取

と
るために、自

じ ぶ ん
分の役

やくわり
割

やチームのためにできることをやり遂
と

げ
たいと。また、パラリンピックに限

かぎ
らず

ですが、2020年
ねん

は思
おも

うように練
れんしゅう

習が
できなかったので、新

あたら
しい選

せんしゅ
手が活

かつやく
躍

できる環
かんきょう

境も整
ととの

えていきたいなと考
かんが

えて
います。やっぱり僕

ぼく
はサッカーが好

す
きな

ので、ずっとこの競
きょうぎ

技が存
そんぞく

続できるよう
に普

ふきゅう
及活

かつどう
動をしていきたいです。

町
まち

田
だ

市
し

のお気
き

に入
い

りの場
ば

所
しょ

住
す

んで い る 家
いえ

の 最
も よ り え き

寄 駅 付
ふ き ん

近 に は、
飲
いんしょくてん

食店も多
おお

いのですが、ごはんを食
た

べて
いると、声

こえ
をかけてくれる人

ひと
もいて、みな

さんとても温
あたた

かくてフレンドリーなん
です。そこでの交

こうりゅう
流から試

し あ い
合を観

み
にきて

くれる方
かた

もいて。あとは、大
だいがく

学時
じ だ い

代から

住
す

んでいるのですが、大
だいがく

学生
せいかつ

活はいろ
いろな出

で あ
会いもあり、本

ほんとう
当に自

じ ぶ ん
分の視

し や
野

が広
ひろ

がり、人
じんせい

生のターニングポイントに
なりました。ここでの経

けいけん
験はずっと忘

わす
れ

ません。だから、僕
ぼく

にとって町
ま ち だ し

田市は
愛
あいちゃく

着のあるまちです。

最
さい

後
ご

に、町
まち

田
だ

市
し

の子
こ

どもたちへ
メッセージを

パラスポーツに限
かぎ

ったことではないの

パラスポーツを始
はじ

めたきっかけ

中
ちゅうがっこう

学校から盲
もうがっこう

学校へ通
かよ

い始
はじ

めたのです
が、障

しょう
がいがあってもスポーツができる

ことを教
おそ

わりました。中
ちゅうがっこう

学校2年
ねんせい

生のとき
にブラインドサッカーという競

きょうぎ
技がある

ことを知
し

り、チームに入
はい

りました。他
ほか

の
競
きょうぎ

技も挑
ちょうせん

戦したのですが、サッカーは動
うご

ける自
じ ゆ う ど

由度が高
たか

くて、自
じ ぶ ん

分に合
あ

っている
なと思

おも
ったからです。

ふだんの練
れん

習
しゅう

方
ほう

法
ほう

週
しゅう

4〜5日
か

程
て い ど

度、練
れんしゅう

習をしているのです
が、中

なか
でも日

に ほ ん
本代

だいひょう
表の練

れんしゅう
習は週

しゅう
3回

かい
あり

ます。個
こ じ ん

人では1日
にち

1時
じ か ん

間程
て い ど

度、集
しゅうちゅう

中して
行
おこな

っています。僕
ぼく

自
じ し ん

身がディフェンスと
いうこともあり、守

まも
りの中

なか
で、相

あ い て
手に振

ふ
り

切
き

られないために「ステップワーク」の

練
れんしゅう

習をよくしています。ステップワークを
こなせないと、すぐ相

あ い て
手についていけな

くなり、失
しってん

点につながってしまうことが
多
おお

いからです。
また、チームワークも大

たいせつ
切なので、コミュニ

ケーションを取
と

るように心
こころ

がけています。
“見

み
えている選

せんしゅ
手（G

ゴールキーパー
K）”と“見

み
えていない

選
せんしゅ

手（ F
フィールドプレイヤー

P ）”との距
きょりかん

離感や波
はちょう

長といった
ものが、すごく大

だ い じ
事になってきます。どう

いうボールを蹴
け

るとパスがつながるの
か、どのように声

こえ
をかけると、選

せんしゅ
手が動

うご
き

やすいのかといったイメージをしながら
プレーし、練

れんしゅう
習でできるだけ、“伝

つた
わる・

伝
つた

える”ようにしています。

今
いま

までで印
いん

象
しょう

に残
のこ

っている試
し

合
あい

2019年
ねん

10月
がつ

にタイで行
おこな

われた『I
アイビーエスエー

B S A
ブラインドサッカーアジア選

せんしゅけん
手権 2019』

の準
じゅんけっしょう

決勝、中
ちゅうごく

国との試
し あ い

合です。中
ちゅうごく

国は
とても強

つよ
いチームで世

せ か い
界ランキングも

常
つね

に上
じょうい

位にいるのですが、試
し あ い

合の後
こうはん

半、
2-2というスコア状

じょうきょう
況の場

ば め ん
面で僕

ぼく
が呼

よ
ば

れました。1点
てん

でも失
しってん

点したら負
ま

ける…。
それは、とんでもなく責

せきにん
任重

じゅうだい
大だなと

思
おも

い、相
そうとう

当プレッシャーもありました。
結
け っ か

果は失
しってん

点させることなく凌
しの

げて、本
ほんとう

当
によかった…という気

き も
持ちになりました。

あとはトルコでの親
しんぜん

善試
じ あ い

合で、初
はじ

めて
キャプテンマークを任

まか
されたことが思

おも
い

出
で

深
ぶか

いです。重
じゅうあつ

圧がありつつも、試
し あ い

合に
入
はい

ると集
しゅうちゅう

中できたので、それが良
よ

い結
け っ か

果
になったのかもしれません。

東
とう

京
きょう

2020パラリンピック競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

への意
い

気
き

込
ご

みと今
こん

後
ご

の目
もく

標
ひょう

メンバーに選
えら

ばれたら、どんな形
かたち

でも

ブラインドサッカー日
に

本
ほ ん

代
だいひょう

表強
き ょ う か

化指
し て い

定選
せ ん し ゅ

手 寺
て ら

西
に し

 一
は じ め

寺
てらにし

西 一
はじめ

 ◎ 1990年
ねん

生
う

まれ。パペレシアル
品
しながわ

川所
しょぞく

属、F
フィールドプレイヤー

P。2004年
ねん

にブラインドサッカー
と出

で あ

会う。2010年
ねん

日
に ほ ん

本代
だいひょう

表初
はつせんしゅつ

選出、2013年
ねん

には代
だいひょう

表初
はつとくてん

得点を挙
あ

げる。以
い こ う

降、主
しゅりょく

力選
せんしゅ

手と
して活

かつやく

躍。

いつのまにか夢
む

中
ち ゅ う

になっていた、
ブラインドサッカー®

ですが、知
し

らないものや世
せ か い

界にふれて
みてほしいです。たとえば、何

なに
かスポーツ

をやっている子
こ

でしたら、そのスポーツ
に熱

ねっちゅう
中していると思

おも
うのですが、同

おな
じ

スポーツでもちがう年
ねんれい

齢や障
しょう

がいの
ある人

ひと
たちは、どんな風

ふう
な競

きょうぎ
技をして

いるんだろうなど興
きょうみ

味を持
も

って、視
し や

野を
広
ひろ

げてみてください。いろいろな形
かたち

の
スポーツがあることを知

し
ると、もっと

楽
たの

しめると思
おも

います。

2019年
ねん

12月
がつ

に町
ま ち だ し り つ

田市立総
そうごう

合体
たいいくかん

育館で行
おこな

われ、
約
やく

1,700名
めい

の来
らいじょうしゃ

場者で盛
も

り上
あ

がりました。
試
し あ い ま え

合前には、町
ま ち だ し

田市の子
こ

どもたちが参
さ ん か

加した
ブラインドサッカー体

たいけんかい

験会も行
おこな

われました。

アフリカ選
せんしゅけん

手権4連
れ ん ぱ

覇のモロッコとの試
し あ い

合。
強
きょうごう

豪相
あ い て

手にくらいついたものの、結
け っ か

果は1-5
で負

ま

けてしまいました。選
せんしゅ

手たちにとっては、
次
つぎ

へ向
む

けて収
しゅうかく

穫もあった試
し あ い

合でした。

キーパーの声
こえ

と感
かんかく

覚をもとにボールを阻
そ し

止する
選
せんしゅ

手たち。国
こくさい

際親
しんぜん

善大
たいかい

会も重
じゅうよう

要な試
し あ い

合であり、
東
とうきょう

京2020パラリンピック競
きょうぎ

技大
たいかい

会に向
む

けて
国
こくさいてき

際的な活
かつやく

躍を目
め ざ

指す選
せんしゅ

手を応
おうえん

援してください。
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視
し

覚
かく

に障
しょう

がいがある中
なか

でもできるスポーツのひとつに
『ブラインドサッカー』があります。
フットサルをもとに考

こう

案
あん

され、声
こえ

や音
おと

を頼
たよ

りに
感
かん

覚
かく

を研
と

ぎ澄
す

ませてプレーする5人
にん

制
せい

サッカーです。
今
こん

回
かい

、町
まち

田
だ

市
し

在
ざい

住
じゅう

のブラインドサッカー日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

強
きょう

化
か

指
し

定
てい

選
せん

手
しゅ

・
寺
てら

西
にし

一
はじめ

選
せん

手
しゅ

に、お話
はなし

を伺
うかが

いしました。

町
ま ち

田
だ

市
し

ゆかりのパラスポーツ ［ブラインドサッカーR］
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