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開放プールイベントスケジュール

午前（９：００～12：00） 午後（12：00～15：00） 午後（15：00～18：00）

スポーツ体験　15:00～18:00
シッティングバレー・フットテニス

8/4 火
★夏休み宿題・遊び場コーナー

9：00～18：00

ヨガ・のびのび ゆがみ改善運動

8/3 月
★夏休み宿題・遊び場コーナー

9：00～18：00

キッズダンス

8/5 水
★夏休み宿題・遊び場コーナー

9：00～18：00

親子ヨガ ZUMBA
スポーツ体験　15:00～18:00

ブラインドサッカー

8/6 木
★夏休み宿題・遊び場コーナー

9：00～18：00

青竹エクササイズ＆ヨガ
スポーツ体験　12:00～15:00

ブラインドサッカー

8/7 金 やさしいヨガ
★夏休み宿題・遊び場コーナー

11：00～18：00

ポール・のびのび 脂肪燃焼エアロ
スポーツ体験　15:00～18:00

卓球

8/10 月
★夏休み宿題・遊び場コーナー

9：00～18：00

スポーツ体験 　9:00～12:00
卓球

スポーツ体験　15:00～18:00
ドッチビー

8/11 火
★夏休み宿題・遊び場コーナー

9：00～18：00

ヨガ・のびのび ゆがみ改善運動 キッズダンス

8/12 水
★夏休み宿題・遊び場コーナー

9：00～18：00

スポーツ体験　9:00～12:00
バトミントン

ZUMBA
スポーツ体験　15:00～18:00

シッティングバレー・フットテニス

8/13 木
★夏休み宿題・遊び場コーナー

9：00～18：00

青竹エクササイズ＆ヨガ
スポーツ体験　12:00～15:00

モルック・ボッチャ

※スポーツ体験は卓球、ボッチャ、バトミントンなどの種目を各回に1種目ずつ展開する予定です。

8/14 金 やさしいヨガ
★夏休み宿題・遊び場コーナー

11：00～18：00

ポール・のびのび 脂肪燃焼エアロ
スポーツ体験　15:00～18:00

モルック・ボッチャ


