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町田ゆかりの絵本作家紹介 

 

 

 

 

 

町田市に住んでいる絵本作家 中垣ゆたか さんの本を紹介します。 

文学館や図書館で閲覧・貸出できます。ぜひ手に取ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

1977 年、福岡県北九州市生まれ。帝京大学経済学部卒業。町田

市には 1999 年から在住。 

2005 年から雑誌や書籍、CD ジャケット等でイラストレーターの仕

事を始める。2013 年に『ぎょうれつ』（偕成社）で絵本作家としてデ

ビューして以来、一画面に多数のキャラクターを描き込む緻密な

画風の絵本で好評を博している。2016 年度から 3 年間にわたり

「キンダーブック 3」の表紙イラストを担当、2020年には『ともちゃん

ちのにんじゃねこ』がマクドナルドのハッピーセットに付けられる絵

本となった。町田に住む三世代の家族の日常を描いた 4 コママン

ガ「町田家、あさって、しあさって。」を、2007 年からブログ（下記

URL）で毎日更新している。 

http://nakagakiyutaka.hatenablog.com/ 

作家紹介 

©Kunihiko Ishijima 

文学館のマスコットキャラクターは 

中垣さんのデザイン！ 

わーどくん  ことくん らんちゃん 
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『ぎょうれつ』（2013 年 偕成社） 

さばくやジャングル、海の中まで、ずーっと続

くぎょうれつ。いったい、何に並んでいるの？

着いたところで行われていたのは？ 

たくさんの人やキャラクターが、ぎょうれつに

並びながら思い思いに過ごす様子を描いた、絵

本作家としてのデビュー作。 

『よーい、ドン！』（2013 年 ほるぷ出版） 

こどももおとなも、みんないっしょに参加す

る大運動会。徒競走に始まり、障害物競走に棒

のぼり、ダンスを踊ったらお弁当の時間！午

後もまだまだ続きます。借り物競争、大玉転が

し、騎馬戦、最後はリレー。赤組と白組、優勝

するのはどっち？ 

競技の参加者だけでなく、周りで観戦して

いる人にもさまざまなドラマが起こっていることにも、ぜひ注目してみ

てください。 

『UFO のつくりかた』（2013 年 偕成社） 

村に UFO が落ちてきた！困っているうちゅ

うじんさんたちを助けるために、みんなで力

を合わせてUFOを作り直すことに。設計図を

描いて、木を切って、鉄工所も準備万端！完成

したUFOは、無事に宇宙まで飛ぶことができ

るのでしょうか？ 

作品紹介 
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『さがすえほん ごちゃまぜ』（2014 年 佼成出版社） 

逃げてしまったあおいとりを追いかけて、ふしぎ

な国に迷いこんでしまったなかよし 3人組。無事

にあおいとりを見つけ出し、戻ってこられるでし

ょうか？ 

ごちゃまぜの中から、3 人組やあおいとりを見つ

ける絵探し絵本。 

 

『あっちこっちえほん タロとチーコのひみつのだいぼうけん』  

（2017 年 小学館） 

「たからのちず」を見つけたふたごの姉弟のタ

ロとチーコは、ネコのネエコと一緒に冒険に出

かけます。「むげんのうちゅう」や「うみのそ

こ」など13の世界で色々なものと出会いなが

ら、たからものを目指します。 

それぞれの世界が迷路になっていて、読み手の

選ぶ道によって次に進むページが変わる構成

になっています。 

『エーくんビーくんのなんでもつくります！』 （2017 年 偕成社） 

メカシティーに住むエーくんとビーくんは、みん

なの役に立つメカをつくるお仕事をしています。

今日も、悩みを持つ人たちがエーくんとビーくん

のところを訪れて…。 

アメコミのような画面の絵本にしたいという狙

いから、マンガのコマ割の技法を用いたページ

と、見開きの一画面を使ってダイナミックに描い

たページを組み合わせた作りになっています。 
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『くるくるプップー』（2017 年 フレーベル館） 

降ってきたつみきがくっついて、のりものの形に

なりました。じてんしゃ、おふね…くるくるプッ

プー、つぎはなにになる？ 

丸や四角などの図形に切った色紙と、キャラクタ

ーのイラストを組み合わせた手法で作られた、中

垣さんの初めての乳幼児向け絵本。「ころころえ

ほん」2017年 11月号として刊行。 

『うさおとかめきちのマラソンたいかい』（2017 年 福音館書店） 

今日は年に一度のマラソン大会。勢いよ

く走り出したうさおはすぐに疲れてしま

い、ゆっくり走っていたかめきちに追い

つかれそうになります。そこでうさおは、

次々にほかの参加者たちのじゃまをし出

して……。 

横長の画面を生かしてマラソン大会の様子がつぶさに描かれているだけで

なく、所々でキャラクターにズームアップするので、物語に引き込まれます。

「こどものとも」2017年 12月号として刊行。 

『にんじゃなんにんじゃ』（2017 年 赤ちゃんとママ社） 

子ども忍者・ニンやクノたちの修行の旅を描いた

物語と、忍者に関する知識を紹介する図鑑が、見

開きのページごとに交互に構成されている、新し

い発想の図鑑絵本。絵の中から隠れているキャラ

クターを探したり、忍者の数を数えたりする遊び

の要素もあり、何度でも楽しめる一冊です。図鑑

監修は山田雄司。 
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文 西山雅子『さがしてみつけて なんじゃこりゃ！まつり』 

（2018 年 ひさかたチャイルド） 

「ねこまつり」に「チーズころがしまつり」、「双

子まつり」…世界には、「なんじゃこりゃ！」なお

まつりがたくさん。たくさんの人が集って賑やか

に楽しむ様子の中に、食べ物や楽器、スポーツな

どその国の文化が細かく描き込まれています。さ

るのハッピと一緒に11の国をめぐり、おまつり

が描かれた絵の中から隠れているアイテムを探

して、楽しみながら世界の文化について学べる一

冊です。 

 

『カムチャッカ号へんてここうかい記』 

（2018 年 風濤社） 

小さな島に住みづらくなったカムチャッカ一

家は、新しい島を見つけるために船づくりを

始めます。噂を聞きつけた人や動物たちも乗

れるように、どんどん大きくへんてこな形に

なった船は、嵐に見舞われながら航海をしま

す。果たして、みんなが住める理想の島を見つ

けることはできるのでしょうか？ 

観音開きのしかけページは船の断面図になっていて、エンジンを動かす人

や料理を作る人など、いくつもに分かれた部屋で過ごす人や動物の姿が描

かれています。 
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『ひらいてびっくり！ のりもののりもの』 

（2019 年 偕成社） 

ゆうちゃんと弟のこうちゃんは、初めてふたりだ

けでバスとフェリー、電車を乗り継いでおばちゃ

んの家に行くことに。途中で起きるトラブルも乗

り越えて、のりものを通じてたくさんの経験をし

ます。 

観音開きのしかけページには、のりものの中の様

子が細かく描写されていて迫力満点です。 

『ずかん！ときょうりゅう』（2019 年 赤ちゃんとママ社） 

寒い日が続いたせいで食べものが少なくなったので、

旅に出ることにしたキヨとリュウ。ケンカをして違

う道を行くこともありましたが、結局仲直りします。

そのとき、空からひかりの玉が落ちてきて……。 

図鑑絵本シリーズ 2 作目。「恐竜が大きくなったわ

け」「食べものに合わせた歯の変化」など、気になる

トピックをわかりやすく解説しています。様々な種

類の恐竜が色とりどりに描かれていて、見ているだ

けでも楽しい作品です。 

『宇宙オリンピック』（2019 年 くもん出版） 

2220 年、宇宙オリンピックの会場が地球に。

様々な姿の宇宙人が一堂に会して、小惑星を使

った三段跳びや太平洋で行う水泳などダイナミ

ックな戦いを繰り広げる様子を、こども記者の3

人がレポートします。 

スポーツ中継を見ているようなライブ感が味わ

える作品です。 
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『ハロウィン ゴーゴー！』  

（2019 年 イースト・プレス） 

今日はハロウィン。いたずら好きのふたごは、お

そろいの仮装をして町を練り歩きます。おはなや

さんにゴーゴー！さかなやさんにゴーゴー！町

の外れに住むおにいさんもおどろかせようと、家

に行ってみると…？ 

華やかな色彩で、ふたごといっしょにおまつり気

分を楽しめます。パンプキンパイのレシピも掲載

されているので、絵本に登場するパイをおうちで再現できます。 

 

『ゆきだるまのはこびかた』（2021 年 フレーベル館） 

さばくに住むこどもたちにゆきだるまを見せてあ

げるため、ゆきの町からゆきだるまを届けること

になった5人。途中の町でたくさんの人に助け

られながら、力を合わせて大きなゆきだるまを運

びます。さばくが近づくにつれて、だんだん暑く

なってきて……。 

「キンダ―メルヘン」2021年 1月号として刊

行。  

4 コママンガ「町田家、あさって、しあさって。」の登場人物は、 

絵本の中にも描かれています。ぜひ探してみてください！ 
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『きいろいぼうしとやさしいバス』 

（2016 年 教育画劇） 

持ち主のめいちゃんとはぐれて、迷子に

なってしまったきいろいぼうし。困って

いると、路線バスが話しかけてくれて…。

園バスやどうぶつパークのバスなど、

色々なバスに助けてもらいながら、めい

ちゃんを探します。 

 

 

『コロコロサッカーボール』 

（2020 年 教育画劇） 

サッカースタジアムに試合を見に来たし

んじくんは、うっかりボールを落としてし

まいました。ボールは、スタジアム中を巡

ってしんじくんを探し回ります。無事にし

んじくんのところに戻れるのでしょうか。 

サッカーボールの目線を通して、選手やトレーナー、通訳や清掃員などスタ

ジアムで働く様々な職業の人たちを紹介していくおはなしです。 

 

 

読んでみたい本があったときは、 

文学館や図書館のカウンターに 

お声がけください。 

 

発行 町田市民文学館 ことばらんど 2021 年 3 月 


