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なにかする前に少しだけ考える

（さんあーる）
ごみを少なくするための

きちんと分別する

ものを大切に思う気持ちを持つ
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☆買い物は食べる分だけ、使う分だけ
多く買いすぎると余らせてごみを作ってしまいます。

☆冷蔵庫の中を買い物する前にチェック

ダブったものを買ってしまうとごみなってしまうかもしれません。

☆外出時はマイボトル、マイカップを持参

持参することで、ペットボトル、ビンカン、紙パックなどのごみを生みません。

なにかする前に少しだけ考える



☆リサイクルショップやフリーマーケットを利用する。
ほしい人に使ってもらえばごみになりません。

☆古くなったタオルは、ぞうきんとして使用している。

古くなっても十分役目を果たせます。

☆家具などがこわれたときは、できるだけ修理する。

いつまでも愛情をもって大切につかう。
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きちんと分別する

☆種類ごとに分別箱を作る。
箱があるだけで分別が容易にできます。

☆使い終わった後、リサイクルできる包装の商品を購入する。
商品以外の物もごみになりません。

☆物を買うときはなるべくリサイクル品を買う。
いつまでも循環して使うことができます。


