
 

 

 

 

 

 

 

                                       

                       

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

       

                                                                 

 

 

 

子ども会の催し物で♪ 地域のサロンで♪ 

ママ友のサークルで♪ 町内会のイベントで♪ 

2024 年 2 月発行 

ボランティアバンクは、随時、講師の登録を受け付け

ています。最新の情報は町田市公式ホームページ

（https://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/bu

nka_geijutsu/cul/chuokominkan/kouminkan/v

olunteerbank.html）でご確認ください。 

https://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/bunka_geijutsu/cul/chuokominkan/kouminkan/volunteerbank.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/bunka_geijutsu/cul/chuokominkan/kouminkan/volunteerbank.html
https://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/bunka_geijutsu/cul/chuokominkan/kouminkan/volunteerbank.html
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みなさんの学習活動のサポートにピッタリな人・団体をご紹介します。地域のイベントにもご利

用ください。 

お気軽に生涯学習センターへご相談ください。 

 

交渉成立！

やったわぁー！

楽しく踊れて

うれしいＹo！

やったぁー！

ぼくのダンスが

役立つＹo！

ボランティア登録

たくさんの人と

一緒に踊れると

いいなぁ

利用申請

ダンスが得意な人は

いるかなぁ

もっとダンス

を上手くなり

たいなぁ。

ぼくたちだけ

でできるか

な？

活動を充実させたい

グループ

特技を役立てたい人

みなさんに

ピッタリな人を

紹介します。

相 談

みなさんのお悩みは

が解決！！

そうだ！！

生涯学習センターに

相談してみYo！

そうだ！！

生涯学習センターへ

相談に行こう！

相 談

ぼくの

ダンスを

どこかで

役立てられ

ないかなぁ？
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町田市生涯学習ボランティアバンク利用のながれ 
 

１． 生涯学習ボランティアバンクって何？ 

「町田市生涯学習ボランティアバンク」は、自身の知識や経験、特技などを地域の講師役として社会に役立てたいと考えて

いる方と、学習活動のサポートを必要としている方との橋渡しを行う制度です。様々な分野に精通した方が登録しており、生

涯学習ボランティアとして市民の学習活動をサポートしています。 

 地域で行うイベントや講座・講演会、サークル活動で支援が必要な方はお気軽にご相談ください。 

 ※この制度は生涯学習ボランティアの資格や技能について保証するものではありません。 

 

２． どんな人が利用できるの？ 

⚫ 市内在住・在勤・在学の方が半数以上を占める３名以上のグループ、団体 

⚫ 市内の学習事業、教育事業を行う公的機関及び教育機関 

⚫ 市内の自治会、町内会、老人会、子ども会、ＰＴＡ等の団体  
※営利活動・宗教活動・政治活動を目的とした利用はできません。 

※生涯学習ボランティアは原則無償で利用者の皆さんを支援しています。 

ボランティア活動の趣旨をご理解いただいた上でこの制度をご利用ください。 

 

３． 利用するにはどうすればいいの？ 

登録講師ガイド（市のホームページに掲載しています）から、依頼したい生涯学習ボランティアの登録内容を探していただ

き、生涯学習センターの窓口でお申し込みください。 

また、依頼したい内容をお伝えいただければ、内容に合ったボランティアを探すお手伝いをしますので、お気軽にご相談く

ださい。 
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なお、会場の手配は利用者が行い、原則、市内の公共施設、地域の集会所等を利用してください。利用者が団体・法人の場

合、管理している施設での実施も可能です。 

 

４． 費用はかかるの？ 

生涯学習ボランティアへの謝礼は必要ありません。 

ただし、内容によっては、資料代や材料費、交通費等の実費がかかることがありますので、必ず事前に金額や内訳の詳細に

ついて確認をしてください。 

また、会場使用料が発生する場合は、利用者の方でご負担ください。 

なお、保険への加入が必要な場合は利用者と生涯学習ボランティア双方で事前に協議してください。 

 

５． どんな人が生涯学習ボランティアになれるの？ 

 各種の活動内容について知識、技術、経験を持ち、市民団体やサークル等に対して講義、実技指導などボランティアとして支

援ができる個人または団体であれば、生涯学習ボランティアとして登録することができます。 

 ※営利活動・宗教活動・政治活動を目的とした利用はできません。 

 

６． ＡＰＭマークについて 

本冊子では、子ども向けの指導者をお探しの方が探しやすいよう 

ものづくり文化振興協会のものづくり教育インストラクター養成 

講座を修了した登録者の方には、リストの「資格・免許」欄に  

右の「ＡＰＭマーク」を記載しています。 

 

 

APM 
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７．利用申請・問い合わせ先 

   町田市生涯学習センター 

    〒194-0013 

     町田市原町田 6-8-1 町田センタービル６・７・８階 

       電話 042-728-0071 

       F A X 042-728-0073 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

「ものづくりは人を育て文化をつくる」をスローガンに、2018 年から町田市で活動している法人で、ものをつくる文化を興し、もの

づくりの大切さや奥深さやすばらしさを次世代に伝えるために、ものづくり理解者の人材発掘をはじめ、ものづくりの体験の場の創出や

ものづくりを教える人材の養成をおこなっています。 

これまでに「子どもセンターまあち」や「さがまちコンソーシアム」の「さがまちカレッジ」などで子ども向けにものづくりの体験事

業を実施しているほか、毎年、ものづくり教育インストラクター養成講座を 

実施し、安全や子どもの意識に配慮した指導者養成を行っています。 

ものづくり文化振興協会の詳細については、ホームページをご覧ください。 

 

 

ものづくり文化振興協会ＨＰ 

https://sites.google.com/view/monodukuri-bunka/ 

 

 

一般社団法人ものづくり文化振興協会（APM）とは 

(The Association for the Promotion of Monozukuri) 
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Ａ 健康・リラクゼーション・コミュニケーション

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

4 カウンセリング
講義「心の健康」＆実習「聴くことの大切さ」

など対象に応じたプログラム

企業・大学等での相談

業務および研修

産業カウンセラー

キャリアコンサルタント

火曜以外で調

整

青少年（小・

中・その他）、

成人、高齢者

交通費

19 脳トレ

2020年度開設した講座（コロナのため実

施したのは半分程度）

茶の湯、陶芸、草木染、フラワーアレンジメン

ト、色鉛筆画、

着物リメイク、パステル画、和紙工芸

年間通じて、講座を開設

し、広く一般に呼びかけて

活動している。

各講座のインストラクター

は有資格もいます（フラ

ワーアレンジメント、茶

道、和紙工芸作家）。

中高（美術）教員免

許、小・中教員免許、臨

床美術士

平日午後

土日午後
どなたでも 材料費

22 フラダンス

フラダンスを通じて、人と人との繋がり、コミュニ

ケーションを深めることを目的としています。

1～2時間程度、1人～10人に対して指導

可。楽しみながら、フラダンスをみんなで踊りま

す。衣装の貸出もできます。

障がい者施設（9年）、

老人ホーム・デイサービス

（10年）、保育園等に

おいて発表・指導

いつでも どなたでも
交通費（要相

談）

24 スクエアダンス

楽しい音楽に合わせ、動作の指示をする人

（コーラー）のコールを聞きながら8人1組で

隊形を変えながら動くダンス。初心者の方用

に簡単な動作をワークショップをしながら楽し

んでいただきます。（2時間程度）

※日本スクエアダンス協会からの初心者の為

のコミュニティ25を使用

日本フォークダンス連盟

指導者資格（4級）

平日午前・午

後・夜間
どなたでも

機材運搬費

1,000円

29 気功健康法

リラックスするための気功、健康に役立つ気

功、美容効果の上がる気功等

１回１時間～１時間半位

都内各地のカルチャース

クール３０年、横浜市青

葉区のボランティア登録

講師

中国気功協会、世界医

学気功学会
平日午後 どなたでも 交通費
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Ａ 健康・リラクゼーション・コミュニケーション

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

31
背骨コンディショニ

ング

「背骨コンディショニング」は背骨の歪みを整え

ることで、「神経」の流れを良好にし、肩コリ、

腰痛など体の様々な痛みの改善を目指すプ

ログラムです。

寝転がる姿勢ができる方はどなたでも参加可

能です！！

子育てサークル、PTA等

への体操指導、その他

サークル、団体

一般社団法人　背骨コ

ンディショニング協会　イン

ストラクター

平日午前、午

後

土日・祝日午

前

青少年、親子 交通費

37 リラクゼーション

・マインドフルネス体験講座（心と身体をリ

ラックス＆リフレッシュ）

・脳トレ体操、ヨガ

・うつの人のためのヨーガセラピー

・子育てに生かすヨガの知恵　など

小・中学校PTA、高齢者

支援センター健康講座、

子育て講座、精神科クリ

ニックデイケア、福祉作業

所、企業研修、青空ヨガ

日本ヨーガ療法学会認

定ヨーガ療法士、健康実

践指導者、ベビー＆ママ

ヨーガインストラクター

平日午前午

後
どなたでも

46 ヨガ

呼吸を通して、心と身体のセルフケアをしま

す。

呼吸調整→ストレッチ・リンパマッサージ

身体の調子を考えたプログラム構成

町田市中央公民館で活

動（月に２回前後）

全米ヨガアライアンス２０

０

その他（要相

談）
成人女性

派遣場所により交

通費+参加費

67

家庭でできる健康

維持・増進　介護

予防

・施設や家庭でできるハンドケア　－　60～

90分

・施設や家庭でできるフットケア　－　60～

90分

・健康・予防介護体操教室　　－　60～90

分

・リンパマッサージ・ハンド・

フットケア講師、サロン運

営

・健康・予防介護体操教

室、運動士育成セミナー

平日午前・午

後

土日祝日午

前・午後

どなたでも

資料代（500円

～1,000円程

度）
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Ｂ 自然・環境・散策

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

10 市内散策

町田市には多くの緑豊かな自然や歴史・文

化遺産があります。ウォーキングの楽しさに加

えてそれらの場所を案内します。（半日程

度）

年2回ふるさと町田ガイド

ツアー実施
いつでも どなたでも

資料代＋交通費

＋保険料300～

500円

71 世界遺産

世界遺産とは、日本の世界遺産25件、文

化遺産、自然遺産、複合遺産、など

シリーズ化してご案内

最低90分（休憩5分）で5回ほど。ゆっく

り、じっくりなら8～10回。

大学講座１回

ボランティア講師（大和

市）

つきみ野学習センター５

回講座（2021年10月

～11月）

世界遺産マイスター

認定講師

平日

土日・祝日夜

間

青少年、成

人、検定受験

者

交通費、コピー代

300～500円

75 生物多様性

写真、絵を使って、昆虫・花・森・動物・人間

などの生物多様性について、分かり易く伝え

ることで進めます。

特に、植物プランクトン・土壌生物（ダンゴム

シ、ミミズなど）の活動は、重要な役割を持っ

ています。

30分程度の座学。

自然観察指導員（日本

自然保護協会）
月・火・木・金 どなたでも
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Ｃ 美容・ファッション

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

1
メイク・コミュニケー

ション

初心者のためのゼロから教えるメイクアップ講

座（2～3時間）

働く女性のための印象アップメイク講座（2～

3時間）

女性の再就職に役立つメイクアップ＆面接

対策講座（2～3時間）

活き活きとした毎日を送るためのアンチエイジ

ングメイク講座（2～3時間）

婚活女性のための魅力アップメイク講座（2

～3時間）

昭島カルチャーセンター、

昭和の森カルチャーセン

ター、セブンカルチャークラ

ブ厚木、立川市内老人

福祉施設

日本人材教育協会認定

メイクセラピスト（メイクセ

ラピー協会1級）、日本

ヘアメイクアーティスト協

会ゴールドライセンス、日

本エステティック協会認定

フェイシャルエステティシャ

ン

いつでも 成人、高齢者
交通費　場合に

よって材料費有

26 カラーコーディネート

似合う色、メイクの色味などのアドバイス

似合うデザイン（えりの形、素材、柄、丈な

ど）、小物などのアドバイス

おしゃれ全般

男性向け可

カルチャースクール５年、

市民講座５年

ファッションカラーコーディ

ネーター、色彩検定２級
いつでも

成人（20～

40代中心）
交通費程度

10



Ｄ 食・料理

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

6 料理
男の料理教室実習（2時間）

和・洋・中の料理全般

生涯学習センター1周年

記念イベント参加

平日午前午

後

土日午前午

後

成人、高齢者 材料費

35 そば打ち 仕込みから試食まで約2時間程度
市民フォーラム、子どもセ

ンター等多数経験有

平日午前午

後、土日・祝

日午前午後

青少年（小・

中）、高齢者

材料費（800

円）

38 グリーンスムージー

2時間程度

・講義（健康に生きるためにどうしたら良い

か？食事改善の方法）

・実践（スムージーをつくり、試飲）

青葉区地区センター、青

葉区区民センター、一般

企業の研修/都内女性

対象講座/自宅での講

座

ローフードマイスター１級 いつでも 成人、高齢者
材料費（野菜、

果物など）
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Ｅ くらし・防災

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

27 防災・減災

大規模災害の実際に関する講義（竜巻、

台風）

必要な助け合い、高齢者を守るネットワーク

づくりの必要性

減災活動（二次災害を防ぐため）には何が

大切か

埼玉県内の大規模災害

（竜巻被害）時に現地

にて支援。公民館にて相

談会を実施。防災クラブ

と連携。

ピースボート認定災害ボ

ランティア

平日夜間、土

日・祝日午

前、午後

どなたでも 交通費、コピー代

30 防災

1. 知って良かった防災豆知識

2. 災害食をおいしく食べてみよう

3. 身近な材料で防災に役立つグッズを作っ

てみよう

4. 身近な材料で応急手当を考えよう

・サバイバル食堂 in せり

がや冒険遊び場　　　・南

町田がっこう祭 in 鶴間

公園

・チャレンジ防災 in 小山

内裏公園　　　・生涯学

習センターまつり

防災士、福祉住環境

コーディネーター２級

土日・祝日午

前、午後

その他（平日

は調整可能）

青少年、成

人、高齢者、

親子

食材費、テキスト

代

41 防災

１．自主防災隊防災ワークショップ、ファシリ

テーター

２．自主防災隊学習会、防災基礎知識、

家庭で備える防災対策

３．歴史に学ぶ地震の話

４．地震から命を守る行動　ShakeOut訓

練

５．防災隣組、地域防災コミュニティの作り

方、継続のしかた

障がい者就労支援講師

（危険予知ほか）

生涯学習センター市民

企画講座防災講座講師

平日夜、土曜

午後、

日曜祝日午

前・午後

どなたでも 交通費程度

12



Ｅ くらし・防災

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

51
犬のしつけ・アニマ

ルセラピー

・“人と犬とが仲良く暮らせる街づくり”を目標

に、犬との接し方、犬のしつけ、災害時対策

・和太鼓を使ってのリハビリ（高齢者、障がい

者）

・手回しオルゴールを使ってのリハビリ（高齢

者、障がい者）

本厚木防災講座、座間

市犬のしつけ教室、町田

清風園アニマルセラピー

他

生涯学習インストラク

ター、J-HABS教育イン

ストラクター、アニマルセラ

ピスト、リハビリ和太鼓イ

ンストラクター、手回しオ

ルゴールインストラクター、

防災ボランティアコーディ

ネーター、ガイドヘル

パー、心理カウンセラー

平日午前・午

後

土日・祝日午

前

青少年、成

人、高齢者、

親子

交通費、資料代

72 整理収納

持ち過ぎない暮らし、ストレスを減らすお片付

け、「今」を意識するお片付け、モノの手放し

方、必要なものだけで暮らす

90分～1時間1回

サポート400回

シリウス講座（シリーズ

化）

整理収納アドバイザー

平日

土日・祝日夜

間

青少年、成人
交通費、コピー代

300～500円

76 断捨離®

・片付けとしての断捨離®は、モノの整理だ

けではなく、心のゆとりも生まれます。

・お子様からご高齢の方まで、楽しく始められ

るスタートのお手伝いをします。終活にもおす

すめです。

・断捨離®．は個人の登録商標です。

㈱カルチャー、若葉台カル

チャースクール等講師

鶴川社会福祉協議会主

催にて講演会等

個人サポート講座

やましたひでこ公認　断

捨離®トレーナー
いつでも どなたでも 交通費、コピー代

13



Ｆ 福祉

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

17 介護

①介護用品の紹介（特に排泄用品の使い

方）と実演

②成年後見制度の解説と相談

③認知証から始まる「介護のイロハ」を聞く・

見る・触るなど、笑いの中で必要となる手続

き等を学習する。　その他、希望に応じて企

画します。

生涯学習センターの市民

共催事業で講義
介護福祉士

その他（要相

談）
成人、高齢者 交通費

14



Ｇ 子育て・教育

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

3 キャリア教育

自己理解（自分を知る、自分を活かす）

～キャリアビジョン（将来像）を描く～実行

計画作成など対象に応じたプログラム

企業研修、大学での授

業等

産業カウンセラー

キャリアコンサルタント

火曜以外で調

整

青少年（小・

中・その他）、

成人

交通費

68

チャイルドケア共育

協会認定　チャイ

ルドケアセミナー

チャイルドケア共育認定の１ＤＡＹセミナー

（各セミナー　60～90分　「実技」＋「講

座」）

◉チャイルドケアの…

・ライフケアセミナー(ハーバリウムや生け花な

ど)

・言葉と感性のケアセミナー(気の体験など)

・フットケアセミナー

・スキンケアセミナー

・タッチケアセミナー

・健顔セミナー

チャイルドケア共育協会

認定のチャイルドケア１

ＤＡＹ教室（セミ

ナー）

平日午前・午

後

土日祝日午

前・午後

どなたでも

資料・材料費

（500円～

1,500円程度）

15



Ｈ 工芸・工作・実験 　　　　　　　　　については５ページをご確認ください。

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

2

おもちゃの修理・電

子工作の全般指

導

・電池テスター（3時間）

・ペットボトル自動車（2時間）

・中学生に赤外線センサーを応用した自動

車の製作。電子回路を解析しながら指導

　（半日×12回くらい）

定期的に町田市民フォー

ラム4Fで第2・4土曜日

に修理を行い。12年間

で8,000台を修理してい

る。毎年エコフェアに参

加。第3土曜日は玉川

学園、鶴川児童館で修

理

平日午前、平

日午後、第1

土曜日

幼児、青少年

（小・中・その

他）、高齢

者、親子

部品交換時は実

費をいただきます。

スピーカー300～

500円程度

11
親子向けのものづ

くり

クラフト飛行機、折り紙飛行機、プロペラ飛

行機（輪ゴム動力）、万華鏡、牛乳パック

自動車、鉄道型ジオラマ展示、牛乳パックの

ランタン（2時間）、　その他希望に応じて

学集会を企画します。

生涯学習センターで学習

会を、また市域外で見学

会などを行っている。

生涯学習インストラク

ター、生涯学習コーディ

ネーター

応相談

幼児、青少年

（小・中）、

親子

交通費＋材料費

５００円くらい

16 科学・実験

実験と講義：２時間程度、対象10人～

15人のグループワークを中心。

自分たちでものづくりをしたり、手順の説明を

した上で実演をします。

例えば、実験装置の製作・実行。その他、希

望に応じて企画します。

生涯学習センター、相模

原市各公民館で活動

生涯学習インストラク

ター、生涯学習コーディ

ネーター

その他（要相

談）

青少年（小・

中・その他）
材料費、交通費

32
アロマクラフト・アロ

マテラピー

・アロマクラフト講習（手ごね石けん、バスボ

ム、スプレー）→1時間プログラム

・生活の中で役立つアロマテラピーの取り入れ

方

・ハンドマッサージの仕方

神奈川県民共済夏休み

親子講座、百貨店での

ワークショップ、小中学校

PTA、

幼稚園アロマクラフト講習

その他

AEAJアロマテラピーインス

トラクター、アロマブレンド

デザイナー、アロマハンドセ

ラピー、アロマ空間コー

ディネーター

平日午前、午

後、土日は応

相談

青少年、成

人、高齢者、

親子

交通費、材料費

34 工作
万華鏡、バルーンアート、竹笛、紙トンボ、そ

の他

子どもセンター、まちカフェ

に参加

平日午前午

後、土日・祝

日午前午後

青少年（小・

中）、高齢者
材料費

APM
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Ｈ 工芸・工作・実験 　　　　　　　　　については５ページをご確認ください。

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

APM

40
科学的工作・実

験

手作り電池、ヘロンの噴水、ゴム動力ヘリコプ

ター、ペットボトルプロペラ発電機、

リニアモーター、電磁誘導LED点灯実験器、

静電気モーター、紐を使った知恵の輪、

その他多数

町田市ひなた村科学クラ

ブ、調布市電通大発明

クラブ、

おもしろ科学たんけん工

房（横浜市）

平日午後、土

日・祝日午後

青少年、成

人、幼稚園な

どの展示物の

製作

材料費（500～

700円）

42 ラッピング

身近な紙（チラシ、カタログ、雑誌など）で

紙モノづくりを楽しみます。

日常から離れ、ほっとできるご自愛タイムを過

ごしてみませんか。

カルチャーセンター、地域

センターなど
いつでも

青少年、成

人、高齢者、

認知症の方や

介護されている

方

材料費

43 陶芸・クラフト
陶芸…成形、素焼き、釉薬掛け、本焼き

絵画・工芸…技法説明、実習　　など

教会ボランティアほか

（さがまちコンソーシアム

の運営にも関わってい

る）

中・高等学校教員免許 金、土、日

青少年、成

人、高齢者、

親子

交通費、材料費

47
アートセラピー

（アート・工作）

シニア向け…認知症予防アート（ぬりえから

工作まで）

子供向け…頭を使う「アクティブラーニング」型

アート（絵画から工作まで）

シニアと子供が一緒にできる工作イベントな

ど、簡単に楽しめるものを提供します。

町田市内にてこども図工

教室を開講

シニアアート療法士、こど

もアートセラピスト、色彩

検定２級

いつでも

幼児、青少

年、親子、

高齢者

材料費500円以

内

交通費

48 ステンドグラス

・15分でできるアクセサリー、ステンドグラスの

ペンダントヘッド　500円～

・ガラスカット済みのオーナメント、花、クリスマ

ス　1,000円～

・ランプ（小さいけれど、ちゃんとステンドグラス

で作れます）　3,000円～

国内活動は、約30年工

房で製作、教室。フラン

スにて古典技法を学ぶ。

世田谷区女性起業活動

10年間。学校、地域イ

ベントに参加。

いつでも どなたでも

材料費（ガラス、

ハンダなど500円

～）
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Ｈ 工芸・工作・実験 　　　　　　　　　については５ページをご確認ください。

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

APM

54
粘土工芸・陶芸

成形

・オブジェ、人形、器の作成

・1回につき2～3時間

スクール講師、陶芸財団

展大賞受賞

平日午前・午

後

土日祝日午

前・午後

どなたでも 交通費、材料費

60 粘土工芸

粘土（主にソフト）による花や人形など、初

歩から、楽しみながら作っていければと思いま

す。

時間は2時間で1作品を仕上げる程度。

高齢者施設等で15年。
DECO、クレイクラフト講

師

その他（水

曜、木曜以

外、8月～9月

は休み）

どなたでも

材料費（粘土

他）、印刷物

500円～600円

程度

78 手芸
初心者の人でも編める小物

楽しみながら編んで下さい
自宅で教室、アシスタント

ヴォーグ手編み師範、

レース講師
平日午前 成人 糸代等

80 工作・教育
木工作・紙工作・竹工作・電気工作などのも

のづくり
幼・小・中・高・大・地域 教員免許 いつでも どなたでも 交通費、材料費

82 工作全般 からくりおもちゃ 絵と工作教室主催
土日・祝日午

前
どなたでも 交通費、材料費

83 おもちゃ工作

身近な素材を用いて遊べるおもちゃ(ぶんぶん

ゴマ、紙とんぼなど)をつくり、仕組みや遊びを

探求します。

放課後子ども教室スタッ

フ

おもちゃ

コンサルタント
応相談

青少年（小・

中・その他）
材料費、会場費

84 手芸 手芸等もの作り、お菓子作り 元児童館職員

教員免許、

保育士、

社会教育主事

応相談 どなたでも 交通費、材料費

85 工作 遊べるおもちゃや簡単な小物づくりなど
公民館や図書館での工

作講座

土日・祝日午

後

青少年（小・

中・その他）
交通費、材料費

APM

APM

APM

APM

APM
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Ｈ 工芸・工作・実験 　　　　　　　　　については５ページをご確認ください。

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

APM

86

木工手作り、からく

り構造の玩具等製

作

からくり玩具（木製、人形・虫・恐竜・車

等）の組み立て遊び、わりばし工作、他

ものづくり文化振興協

会、町田市美術協会に

所属。児童館、学童保

育等で支援。

火、木、金の

午後以外で調

整

主に小中学生 交通費、材料費

87 算数・数学 ものづくりを通して算数・数学を学習。 元中学校副校長
教員免許

（中・高）

火・水曜日で

調整

青少年（小・

中・その他）
交通費、材料費

88
ペーパークラフト、

染色

牛乳パック工作、モール工作、かんたん草木

染

学童保育、児童館、子

育て支援施設での工作

教室

教員免許 水曜日午後、

土曜、日曜日

幼、小、発達

障害児、高齢

者

交通費、材料費

89 工作
小学生向け工作、クラフト、電子レンジを

使った布染色、リース作りなど。

幼児・小学生向けの、絵

と工作の教室で、指導助

手をしています。

子ども発達

障がい支援

アドバイザー

応相談
青少年（小・

中・その他）
交通費、材料費

90 紙工作
厚紙と竹ひごなどで天秤を作り、それを理科

や算数教育の興味付けに活かす。
元中学校教諭

教員免許

（小学校

全科、中高

保健体育）

土曜以外で調

整

青少年（小・

中・その他）
交通費、材料費

91 工作 電子レンジ染色、紙工作など。
土日・祝日午

前午後

幼児、青少

年、親子
交通費、材料費

92 工作 子供向け工作
お父さんネットワーク地域

活動
土日

青少年（小・

中・その他）
交通費、材料費

93 STEAM教育
ロボットを用いたプログラミングと演劇(台本制

作含む）

町田市教育委員会イベ

ントでの指導実績あり

土日・祝日午

後
どなたでも 交通費、材料費

APM

APM

APM

APM

APM

APM

APM

APM
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Ｉ 昔遊び・手品・大道芸

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

8 昔遊び

例：2時間で実施する内容

お手玉（女子）、紙飛行機（共通）、ゴ

ム鉄砲（共通）など

ひなた村行事参加、ボラ

ンティアセンター依頼によ

る学童保育クラブ支援、

子どもセンター活動支援

平日午前午

後

土日・祝日午

前午後

青少年（小・

中・その他）、

成人、高齢者

材料費等

18 日本の遊び
お手玉、おはじき、こま、ハネつき、あやとり、

折り紙、ゴム段等

学童、子ども会（こまま

わしなど）、室内外
保育サポーター

その他（要相

談）
青少年、親子 材料費、交通費

50 南京玉すだれ
・基本形の習得

・台詞（口上）の練習

高齢者施設、保育園・

幼稚園、老人会等への

訪問

その他（応相

談）
どなたでも 交通費

52 マジック
参加者と一緒にできるプログラムもあります。

どなたでも体験できます。（約90分）

介護施設、学童保育、

町内会等

平日・土曜日

午前・午後
どなたでも

交通費・材料費

500円程度

57 マジック
・1時間程度のマジックショー

・体験など教えることも対応可

子どもセンター、ひなた村

など

（町田ボランティアセン

ターにも登録）

いつでも どなたでも 交通費

20



Ｊ 音楽

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

5 声楽・コーラス
コーラス　　様々な年齢の方を対象に行って

います。

指導歴30年。元東京経

営短期大学ピアノ非常

勤講師。個人レッスンに

て声楽、ピアノ、またコー

ラス指導を行っている。ま

た横浜市歴史博物館、

都筑区の星空のコンサー

トにて企画運営を行う。

悠々学園での高齢者の

コーラス。

第一種・専修中学、高

等学校教員免許（音

楽）

スケジュールが

空いている時
どなたでも

交通費、楽譜代

（応相談）

15 音楽

「楽しみながら音楽講座」…ピアノでクラシック

曲を弾き、その曲にまつわる逸話を話したり、

懐かしい季節の歌をみんなで唄うなど、音楽

遊びをします。　／「孫と遊ぼうをテーマ」…リ

ズム遊び、うた遊びなどするとともに、自分のリ

ズム感も鍛えます。　／「トーンチャイムやマラ

カス」…簡単で美しい音の合奏が出来るトー

ンチャイムなどを使い、ピアノとの合奏を楽しみ

ます。　／「想像から創造へ・音楽と絵を楽し

む」…創作曲をピアノで弾き、そこから自由な

イメージで絵を描き、同時に短い物語を創作

します。

ピアノ指導者としての長

年の経験、専門学校、

大学ピアノ講師を平成

27年退職

小学校の音楽講座、老

人福祉施設、障がい者

施設での指導

中・高教員免許、社会

教育主事、生涯学習

コーディネーター

いつでも（要

相談）
どなたでも 交通費

21 三味線（長唄）

1回2時間程度、5～20人位

楽器の説明、演奏方法（初めは童謡か

ら）

日本で作られた三味線の普及を目的とし、

大勢の皆様に親しんでいただきたいと思いま

す。

市民団体指導、福祉施

設で演奏
芸大邦楽科卒業 いつでも どなたでも 交通費、コピー代
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Ｊ 音楽

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

23 筝、三味線

・初心者の体験

・日本音楽の歴史のレクチャー＆プチコン

サート

・本格的な日本の楽器のコンサート

町田市生涯学習セン

ターことぶき大学での指

導、高校・大学での指

導、町五小での放課後

の教室での指導等

生田流大師範、音楽科

教員免許1級

火・金（午

前）を除く

※学校の授業

がない時は火・

金も大丈夫で

す

どなたでも

体験は一人500

円～

楽器運搬費用：

10,000円～

44
合唱・合奏指導・

ピアノ伴奏等

・発声から合唱まで（～20人位まで）

・小アンサンブルの指導（～10人位まで）

　1回90分～2時間

小学校音楽専科の指導

歴２０年、他ピアノ、ソ

ルフェージュ、教授など

小学校２種免許
その他（要相

談）
どなたでも 交通費、楽譜代

45 草笛

初めてでも音の出せる葉を用意します。

音が出せたら、良い音の出し方、音階の吹き

分け方等を指導し、曲を吹けるように練習し

てもらいます。

草笛教室（横浜市青

葉区民活動支援セン

ター）

四季の森公園草笛教室

応相談（木

曜以外）

青少年、成

人、高齢者、

親子

交通費

64
口笛（団体として

登録）

・合奏（カラオケ音源やアカペラ、楽器（ウク

レレ等）を使ったもの）

・童謡、アニソン（ジブリ、演歌など世代に合

わせた曲目）

演奏も指導も可能

口笛コンサート多数開催

口笛教室、鳥の鳴き真

似、口笛合奏

世界口笛大会決勝出

場経験有

土日・祝日の

午前、午後、

夜間

どなたでも

65
口笛（個人として

登録）

・合奏（カラオケ音源やアカペラ、楽器（ウク

レレ等）を使ったもの）

・童謡、アニソン（ジブリ、演歌など世代に合

わせた曲目）

演奏も指導も可能

口笛コンサート多数開催

口笛教室、鳥の鳴き真

似、口笛合奏

世界口笛大会決勝出

場経験有

土日・祝日の

午前、午後、

夜間

どなたでも

95
フルートの演奏技

術

・初心者のためのフルート演奏技術

・中高連の趣味のためのフルート演奏技術

・会社員から始めるフルート

・クラッシック名曲に挑戦！

・J-POPをフルートで吹けるようになろう！

経験年数15年。大学

サークルで後輩指導の

リーダー

コンクール準優勝等の経

歴

平日夜間、土

日・祝日夜間

成人、高齢

者、親子
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Ｋ 絵画・押花・絵手紙・写真

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

14
文化・自然・水墨

画

水墨画指導、古典、里山散策で歴史、文

化、自然にふれる→大人

作って遊ぶ集会（水鉄砲、竹筒でっぽう）

→子ども

教育現場での経験、実

績、カルチャースクール等

での大人への指導

生涯学習インストラクター

1級、生涯学習コーディ

ネーター、墨絵スクール竹

琳会講師資格、ヘルパー

2級資格、詩吟師範

要相談 どなたでも

33 美術全般
工作、絵画、織物（簡易織機を使って織

る。手作りでその場でつくれる）など

織物の指導。現在、まち

だサポーターズに登録

美術（中・高教員免

許）　、養護学校教諭
平日午後 どなたでも 交通費、材料費
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Ｌ 俳句・書道・茶道・生け花

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

9 いけ花
いけばなの歴史、自然と生き物、花と器、花

と文学、花の生け方

自宅教室22年、デイ

サービスいけばなクラブ、

自治会いけばなクラブ、

保育園児、小学生指

導、生涯学習センター体

験講座

小原流家元一級教授、

調理師

平日午後、祝

日午後
どなたでも

お花代（希望に

応じて）

例　500円～800

円

12 茶道・学習指導
・茶道（場所があれば道具は持参します）

・遅進児、低学年の学習指導

シルバー人材センター経

由にて学校で指導

茶道（準教授）、教員

免許
応相談

小学生以上、

応相談

茶道の場合、お菓

子代

39 書道

好きな漢字や仮名を１つ決め、はじめは筆

や筆ペンで練習し、はがきに文字を書き、そ

の余白に絵具をぬったり、紙をはったり、楽しく

仕上げる。黒く書いた文字とそのまわりにカラ

フルな色をおいて楽しむ。

外務省の国際交流基金

で、アメリカで１か月展覧

会を開き、現地の子ども

から高齢者までワーク

ショップで書道を紹介

高校書道教師免許状
第４木曜日、

土曜日以外
成人、高齢者

紙、はがき、絵具

等500円程度

62 俳句

・俳句の基本の学習

・実際に俳句作りにチャレンジ

・句会を楽しむ

　吟行会（屋外散策しながら俳句を楽し

　む）も可

よみうりカルチャー横浜

（2005年～）、小学

校の課外授業（上越

市）、ブルガリア ソフィア

大学 第四回バルカン半

島日本語サマーキャンプ

俳句講師（2015年）

土日・祝日の

午前、午後
どなたでも 交通費、資料代

74 生け花 気軽に皆さんで楽しみたいと思います。
高校学校華道（アシス

ト）
華道池坊、華督

いつでも、都合

があえば
どなたでも

交通費、本人の花

材代

24



Ｍ 朗読・詩吟・漫談・講話

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

13 朗読・朗読劇

かんたんなストレッチ（姿勢）

複式呼吸法・発声・かつぜつ・早口言葉

（40分）

本の朗読・簡単なセリフの言い回し（1時間

20分）

※人数にもよりますが、トータルで2時間くらい

です。

まちだ市民朗読会総合

プロデュース及び朗読指

導、まちカフェ朗読ワーク

ショップ、

高齢者施設朗読ボラン

ティア

日本演出者協会会員、

NPO日本朗読文化協

会会員

いつでも どなたでも
交通費・台本コ

ピー代等

25 詩吟

１．健康に役立つ健康発声法（腹圧呼吸

発声法）など。

２．俳句、短歌、新体詩、漢詩の指導。

３．発声法の基本指導。

４．声の衰え及び誤えん防止体操指導。

５．ストレス解消及び脳の活性化指導な

ど。

市内の小・中・高等学校

及び社会福祉施設の吟

詠指導

平成26年8月1日に吟

照流町田吟誠会を創立

し、川添多嘉吉（吟

照）が宗家会長に就任

する。吟詠指導は昭和

57年から今日まで。

平日午前、午

前

土日・祝日午

前、午後

青少年、成

人、高齢者、

親子
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Ｎ 歴史

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

7 地域の歴史
歴史散歩（市内旧村の歴史）2時間程度

講演会（地域の歴史）2時間程度

歴史散歩（年間計画）

市内2回、市外2回、バ

ス1回

平日午前午

後

土日・祝日午

前午後

青少年（小・

中・その他）、

成人、高齢者

交通費・資料代

20 被爆体験を語る
紙芝居を使って被爆体験の解説をする（2

時間）

小、中、高をはじめ、一

般の人々に講演と幅広く

活動している。

被爆者、助産師
その他（要相

談）
どなたでも 交通費、資料代

36 世界史

テキストを通して月1回、3時間、年12回

（継続学習のみ）

＜テキスト＞

Ａ．Ｊ．トインビー「歴史の研究」社会思想

社

高校世界史Ｂ（毎年5月購買可、久美

堂）

トインビー、世界史学習

会の指導
博士（比較文明学）

土日・祝日午

後
どなたでも

53 歴史（幕末史）

嘉永六年の米国艦隊ペリー司令官の浦賀

来航から明治四年七月の「廃藩置県の詔」

までの幕末維新史の流れにつき画期となった

歴史事象について各方面の原始資料および

先行研究（『概観維新史』など）にもとづき

考察を行う。学習に際しては当該歴史事象

の「概説テキスト」および関連史料を提供す

る。歴史事象は複雑な過程をたどっているた

め息の長い学習過程となる。

雑誌・山口県地方史研

究（山口県文書館）、

郷土文化（茨城県立図

書館）に論文掲載

放送大学教養学部学士

（教養・H19年3月）、

同大学院文化科学研究

科（学術修士・H21年

3月）

いつでも 成人

79 昭和史

10:00～11:00　text「昭和史」担当章の

学習発表

11:00～12:00　上記につき討論

10年間サークル「わたし

の昭和」を指導
平日午前 成人 室料、コピー代
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Ｏ 語学

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

49 英語

・児童へ音声から英語を入れることによって、

スペルがよく理解できる、フォニックスメソッド

・中学生向けの英語指導（補習的な分野

として）

塾講師歴30年（現在

に至る）、教室を主催、

公立小学校英語導入指

導

松香フォニックス研究所

員、英検２級
いつでも どなたでも

66 英語

エンジョイ英会話（日常会話中心）

一般的な会話パターンを中心に学ぶ。それを

ベースにそれぞれの状況に対応できるように

一歩進んだ内容に展開します。豊富な海外

生活や英語指導経験を持った講師が丁寧

に指導します。同時に異文化理解を深め日

本文化の紹介もできるようにします。

高校教諭（小川高校、

町田工業高校などで約

10年実績）

宮崎県宮崎市公民館講

座講師（連続講座、受

講者35名程度）

中学校1種・高校1種英

語教諭（小川高校、町

田工業高校などで実

績）、英検1級、通訳案

内士

いつでも 成人、高齢者 交通費、資料代

69 英語、日本語
英語（英会話中心）、日本語（移住者

向けの文法の解説と日本語会話）

町田国際交流センターに

て移住者向けに日本語

を指導。

オーストラリアで、移住者

向けに英語を指導。

平日午後
青少年、成

人、高齢者

77 中国語

・中国全土に通じる今現在、生きている標準

語を学習します。

・笑顔で学ぼう！CDやビデオなどの音声資

料を模倣し、耳から口へ、繰り返して聞き、

繰り返して声を出して練習します。

・ピンイン、語彙、文法、短文など日本の言

語、文化と比較しながら、より「体験的」に楽

しく勉強しましょう。

桜美林大学中国語講

師、立命館大学中国語

講師

同済大学（中国上海）

准教授、桜美林大学客

員准教授、立命館大学

客員准教授

火曜日・木曜

日・土曜日の

午前（10:30

～12:00）・

午後（13:00

～14:30）

学生・社会

人・高齢者
交通費、コピー代
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Ｐ パソコン

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

28
パソコン・スマホ・タ

ブレット・ICT関連

Word講座：基礎(2～3時間)、案内チラ

シ(3時間)、POPチラシ(3時間)、年賀状作

成(4～6時間)

Excel講座：基礎(4時間)、関数利用(4

時間)、グラフ作成(3時間)、応用ｰ家計簿ｰ

(3時間)

スマホ・タブレット講座(12時間)：奇数月に

実施。(他、ご希望により要相談)

シニア情報生活アドバイザー」(27時間)･･･

認定試験あり。(年3回実施予定)

パソコン相談室(せりがや

会館・鶴川)、まちだデジ

タル倶楽部、スマホ・タブ

レット講座（せりがや会

館）

まちプラ（せりがや会

館)、ルミノーゾ町田、足

立区生涯学習センター

シニア情報生活アドバイ

ザー、

スマホタブレットアドバイ

ザー、

MOS、IC3、

シニアITアドバイザー　等

いつでも
成人、高齢

者、親子

交通費、印刷費、

テキスト代等

55 パソコン・ＩＴＣ

・Word講座（チラシ、案内状、葉書作成

等、2～6時間）

・Excel講座（家計簿作成、3～6時間）

・Scratch講座（3時間）

町田市シルバー人材セン

ターでのWord、Excel、

インターネット講座

いつでも 成人

交通費、教材費

（500円～

1,000円）

56

Ｗｅｂサイト

（ホームページ）

制作

１）Webサイト（ホームページ）の制作サ

ポート及び更新方法

２）パソコン学習

（Word/Excel/PowerPointなど)のサ

ポート（Zoomでの開催も可能）

注：パソコン所有を前提とします

団体のWebサイト制作・

運営

団体のパソコン学習会主

催（Zoom活用）

Webクリエイター能力認

定試験(エキスパート）

MOS　2019(Word及

びExcel）エキスパート

合格

その他（応相

談）
成人

交通費、資料代

等

94 データサイエンス

データサイエンスに役立つ知識・技術をレク

チャーします。①統計②データ分析。レベル、

ニーズに適したテキストを使用します。②はパ

ソコン所有者向けです。

企業、団体でデータサイ

エンティスト職のマネー

ジャーを務める

統計検定　準１級、デー

タサイエンス基礎、データ

サイエンス発展

現代統計実務講座修了

平日夜間、土

日・祝日午

前、午後、夜

間

成人
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 【お問い合わせ】 

町田市生涯学習センター 

   電話：042-728-0071 

   FAX：042-728-0073 

 

●講座・講演会、イベントの開催 
  

市民大学や市民提案型事業「講座づくり★まちチャレ」、

平和祈念事業など、さまざまなテーマの講座やイベントを

行っています。 

 

●施設貸出 
 

事業で使用しない部屋を市民向けに貸し出しているほか、

町田第一中学校などの小中学校の特別教室の貸出を行

っています。 

●学習相談 
 

市民の皆さんの学びに関する相談をお受けしています。学

びに関する 内容でしたら、なんでもお気軽にご相談くださ

い。 

 

●生涯学習ボランティアバンク 
 

市民の皆さんの知識・経験を地域の中で活かすための

登録制度です。指導できる市民と学びたい市民のマッチン

グを行っています。 

●生涯学習情報の収集・提供 

施設の情報コーナーや生涯学習情報誌「生涯学習Ｎ

ＡＶＩ」で生涯学習に関するさまざまな情報を提供してい

ます。 

 
 

                       

生涯学習センター 
キャラクター 

「マニャミン」と「マナブウ」 

町田市生涯学習センターは、子どもから高齢者まで市民の皆さんの生涯にわたる学

習活動を総合的に支援するための教育機関です。 

町田市の生涯学習の拠点として町田駅近くの中心市街地にあり、様々なテーマの講

座や講演会を実施するほか、生涯学習に関する情報の収集・発信、市民活動、文化活

動のための施設の貸出などを行っています。 

 “まちだ中央公民館”の学習室などの部

屋の貸し出しも生涯学習センターが行

っているよ 
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