
Ｌ 俳句・書道・茶道・生け花

登録

番号
分類詳細 学習プログラム 活動実績 資格・免許 活動可能日 対象 費用(実費)

9 いけ花
いけばなの歴史、自然と生き物、花と器、花

と文学、花の生け方

自宅教室22年、デイ

サービスいけばなクラブ、

自治会いけばなクラブ、

保育園児、小学生指

導、生涯学習センター体

験講座

小原流家元一級教授、

調理師

平日午後、祝

日午後
どなたでも

お花代（希望に

応じて）

例　500円～800

円

12 茶道・学習指導
・茶道（場所があれば道具は持参します）

・遅進児、低学年の学習指導

シルバー人材センター経

由にて学校で指導

茶道（準教授）、教員

免許
応相談

小学生以上、

応相談

茶道の場合、お菓

子代

39 書道

好きな漢字や仮名を１つ決め、はじめは筆

や筆ペンで練習し、はがきに文字を書き、そ

の余白に絵具をぬったり、紙をはったり、楽し

く仕上げる。黒く書いた文字とそのまわりにカ

ラフルな色をおいて楽しむ。

外務省の国際交流基金

で、アメリカで１か月展覧

会を開き、現地の子ども

から高齢者までワーク

ショップで書道を紹介

高校書道教師免許状
第４木曜日、

土曜日以外
成人、高齢者

紙、はがき、絵具

等500円程度

62 はじめての俳句

・俳句の基本の学習

・実際に俳句作りにチャレンジ

・句会を楽しむ

　吟行会（屋外散策しながら俳句を楽し

む）も可

よみうりカルチャー横浜

（2005～）、小学校

の課外授業（上越市）

土日・祝日の

午前、午後、

夜間

どなたでも 交通費、資料代

73 茶道 茶道（場所があれば道具は持参します。）
先生の補助として指導

実績があります。
表千家（講師）

平日午前、午

後

土日・祝日午

前、午後

どなたでも

74 生け花 気軽に皆さんで楽しみたいと思います。
高校学校華道（アシス

ト）
華道池坊、華督

いつでも、都合

があえば
どなたでも

交通費、本人の

花材代


